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ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประเทศ ไทย 









ชื่อ หนังสือ คู่ มือ เงิน ทอง ต้อง วาง แผน ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่งคั่ง ได้ 

138แ 978-616-7227-72-6 

ผู้ แต่ง ศูนย์ ส่ง เสริม การ พัฒนา ความ รู้ ตลาด ทุน ตลาด ท ลัก ทรัพย์ แท่ง ประเทศ ไทย 

กอง บรรณาธิการ ปิยา ภรณ์ ครอง จันทร์ อลิศ รา ฮัวว านิช พง ษ พันธ์' พู ล เพิ่ม และ อัจ รา ภร ศรี สุข โข 
จัด กำ โดย ศูนย์ ส่ง เสริม การ พัฒนา ความ รู้ ตลาด ทุน ตลาด ท ลัก ทรัพย์ แท่ง ประเทศ ไทย 

เลข ที่ 62 ถนน รัชดาภิเษก แขวง คลองเตย 
เขต คลองเตย กรุงเทพฯ 10110 
โทรศัพท์ 0 2229 2222 
โทร สาร 0 2229 2722 
ผ 1-รเ -1-เาด แด กบ. ๐โ9 

ออก แบบ/จัด รูป เล่ม โดย บริษัท ร่วม มงคล คอม มิวนิ เคชั่ น จำกัด 

89/157 ม. 8 ต. ลาด สวาย อ. ลำ ลูก กา จ. ปทุมธานี 12150 
โทรศัพท์ 0 2191 0441 

พิมพ์ ค รง กี่ 1 เดือน สิง ทา คม พ. ศ. 2557 

ซ์าน วน 120 ท น้า (รวม ปก) 

จัาน วน พิมพ์ ใ 0,000 เล่ม 

พิมพ์ กี่ บริษัท เม จิก เพ รส จำกัด 

เลข ที่ 178 ซอย สิริ น ธร 7 ถนน สิริ น ธร แขวง บาง บ 0 าทรุ 
เขต บาง พลัด กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท์ 0 2886 5100 
โทร สาร 0 2886 4499 
ฬ. ๓ 0ฐเ0|3โ 08 ร. ๐0. ชา 


ลิ V สิ กร V องต ลาด หลัก ก รัผย์ แห่ง ประ เกศ ไก ย 
สงวน สิ กร ห้าม ลอก เลียน แบบ ไม่ ว่า ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
V อง หนังสือ นอก วาก วะ ได้ รับ อนุญาต 





นัจ จุ บัน โครง สร้าง ประชากร โกย กำลัง เปลี่ยน แปลงอย่าง รวด เร็ว และ กำลัง IV าสู่ 
“สังคม ผู้ สูง อายุ” กา ระ กี่เพี่ ม จบ จอง ผู้กี่ อยู่ ใบ วัย กำ งาบ เพี่อ เลย งดู วัย เด็ก และ วัย ชรา 
มี มาก V น ดัง นบ ผู้กี่ อยู่ ใน วัย กำ งาน วัง ควร มี ความ รู้ ความ ผ้า ใจ เรื่อง การ วาง แผน 
การ เงิน กี่ดี โดย เฉพาะ ผู้กี่ กำ งาบ ประจำ หรือ “มนุษย์ เงิน เดือน” กี่ ต้อง แบกรับ กับ กา ระ 
ค่า ใช้ ว่าย กี่ง V อง ตบ! อง ครอบ ครัว รวบ ไป กึง ยัง ต้อง วาง แผน การ เงิน เพี่อ การ เกษียณ 
กี่ หลาย คน มัก จะ มอง เห็น เป็น เรื่อง ไกล ตัว แต่ ใน ความ จริง แล้ว เป็น เรื่อง สำคัญ กี่ ไม่ ควร 
จะ มอง จ้า ม ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประ เกศ ไก ย ไค้ ตระหนัก กึง ความ สำคัญ น วัง เป็น กี่ มา 
V องการ จัด กิจกรรม ต่างๆ เพี่อ เสริม สร้าง ความ รู้ และ ทักษะ ใน ด้าน การ วาง แผน กาง การ เงิน 
ให้ แก่ ประชาชน อย่าง ต่อ เนื่อง เพี่อ ให้ ประชาชน ปิคุณ กาผ ชีวิต กี่ดี กาย ใต้ สกา พลัง คม ใน นัจ จุ บัน 

คู่ มือ “เงิน ทอง ต้อง วาง แผน ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั๋ง ได้” เล่ม บ เป็น คู่ มือ กี่ 
ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ จัด กำ จน เพี่อ ประชาชน วัย กำ งาน โดย เฉพาะ อย่าง มั่ง มนุษย์ เงิน เดือน 
ให้ สา มา รก ใช้ เป็น “คู่ มือ นำ ทาง” กี่ จะ นำ พาชี วัต จอง ตน เอง ให้ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน กี่ปิ คุณ กา พ 
มี ความ มั่น คง และ มั่งคั่ง ใบ ค้าน การ เงิน ดิฉัน เชื่อ มั่น ว่า คู่ป็อ เล่ม บ จะ ให้ ความ รู้กี่ เป็น ประ โยชน์ 
และ สา มา รก นำ ไป ประยุกต์ ใช้ ใน ชีวิต ใน การ บริหาร จัดการ การ เงิน เพี่อ ให้ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน 
กี่ปิอิ สรกา พกา ง การ เงิน ไค้ ไม่ ยาก 

ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ มุ่ง หวัง ว่า โครงการ และ กิจกรรม ต่างๆ กี่ ช่วย ส่ง เสริม การ วาง แผน 
กาง การ เงิน ให้ แก่ ประชาชน ไทย จะ เป็น ส่วน หนื่ง กี่ ช่วย ผลัก ดัน ให้ ประ เกศ ไทย มี ประชาชน กี่ปิ 
อิส ร กา พกา ง การ เงิน ปิสุจ กา พกา ง การ เงิน กี่เจ้ บ แจง อับ จะ ส่ง ผล ให้ เศรษฐกิจ จอง ประ เกศ 
เติบ โต ได้ อย่าง มั่น คง และ มั่ง ยืน ต่อ ไป ใบ อนาคต 
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(บาง เกศ รา มัญชุ ศรี) 
กรรมการ และ ผู้ จัดการ 
ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประ เทศ ไทย 



“เป็น มนุษย์ เงิน เดือน... คือ การ เป็น มนุษย์ เงิน ม่อน” 

“เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ...เก็บ เงิน ยัง ไง ก็ ไม่ มี วัน รวย” 

“เป็น มนุษย์ เงิน เดือน... กีด อยู่ เสมอ ว่า เมื่อ ไหร่ จะ สิ้น เดือน” 

“เป็น มนุษย์ เงิน เดือน.. .ใช้ เงิน เดือน ชน เดือน.. .สุด ท้าย ก็ ไม่ เหลือ เก็บ” ฯลฯ 



กุก จ้อ กี่ กล่าว มาน มนุษย์ เงิน เดือน แทบ กุก คน ย่อม รู้ดี ว่า หมาย กึง อะไร แต่ กี่ งๆ กี่รู้เ รา 
ก็ย้ง ยอม กี่ จะ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ใน แบบ กี่ กล่าว มา แม้ ว่า จะ ต้อง ใช้ เงิน แบบ เดือน ชน เดือน 
ใกล้ สิ้น เดือน ก็ เหมือน ใกล้ สิ้น ใจ รอ คอย ว่า เมื่อ ไหร่ จะ ไต้ เงิน เดือน อีก แล้ว ก็ ใช้ ชีวิต แบบ เดิม ต่อ ไป 
เรื่อยๆ กี่ งๆ กี่มี วิธี กี่ จะ กำ ให้ ชีวิต มนุษย์ เงิน เดือน V องเรา อยู่ ได้ อย่าง มี ความ สุ V แบบ ไม่ ต้อง รอ คอย 
สิ้น เดือน อีก ต่อ ไป มื่น ก็ คือ “การ วาง แผน กาง การ เงิน” 


คู่ มือ “เงิน ทอง ต้อง วาง แผน ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มื่ง คั่ง ไต้” เล่ม น จัด กำ เพี่อ ให้ 
มนุษย์ เงิน เดือน กี่งห ลาย สามารถ วาง แผน กาง การ เงิน ไค้ อย่าง มี ประ สิทธิ กาผ กลาย เป็น 
มนุษย์ เงิน เดือน กี่ปิค วาม สุ V และ ความ มื่ง คั่ง ไป พร้อมๆ กับ โดย เมื่อ หา จะ บอก เล่า เรื่อง ราว ตง แต่ 
“หมด หมื่มี ออม” วิธี การ ปลด หน เพี่อ กี่ จะ ทำ ให้ปิ เงิน ออม “ลง กุน เพี่ม ค่า” โดย การ นำ เงิน ออม 
กี่ปิไ ปลง กุน เพี่อ สร้าง ผล ตอบ แกน รวม ไป กึง “วาง แผน ก่อน แก่” เพี่อ เตรียม ตัว สำหรับ 
การ เกษียณ อายุ ใบ อนาคต 

ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประ เกศ ไทย หวัง เป็น อย่า งยี่ง ว่า คู่ มือ “เงิน ทอง ต้อง วาง แผน 
ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มื่ง คั่ง ไต้” เล่ม บี้ จะปิ ส่วน ช่วย กำ ให้ มนุษย์ เงิน เดือน กี่งห ลาย สามารถ 
วาง แผน การ เงิน V องต น เอง ได้ เรี่ม ต้น ลง กุน อย่าง มี ความ ลุ V และ กลาย เป็น ผู้ มี “อี สรกา พ 
ทาง การ เงิน (เฯ ทลท 0เล1 1=1-66010๓)” อย่าง แท้ จริง ใน อนาคต 


ศูนย์ ส่ง เสริม การ พัฒนา ความ รู้ ตลาด กุน 
ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประ เทศ ไทย 



วัน นี้ วัน ดี! กาย ซิ วัน อะไร... 

ถูกต้ อง นะ ครัา บบบ บ วัน เงิน เดือน ออก แบบ นี้ ต้อง ฉลอง 

นี่ ล่ะ ชีวิต ของ “มนุษย์ เงิน เดือน” สนุก สุข สันต์ วัน เงิน เดือน ออก แต่ ยิ้ม ได้ 
เดี๋ยว เดียว ก็ นึก ได้ ว่า ต้อง จ่าย บิล ค่า คอน โด ค่า ผ่อน รถ ค่า นํ้า ค่า ไฟ ค่า โทรศัพท์ 
ค่า บัตร เครดิต และ ใบ แจ้ง หนี้ อื่นๆ อีก จิปาถะ ดัง นั้น ยิ่ง ใกล้ จะ สิ้น เดือน ก็ เหมือน 
จะ สิ้น ใจ 

แต่ ทำไม เรา ยัง เต็ม อก เต็ม ใจ ที่ จะ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ทั้งๆ ที่มี วิธี ทำ มา ทา กิน 
แบบ อื่นๆ อีก มาก มาย 

ไม่ ว่า จะ เป็น ลง ทุน ทำ ธุรกิจ เป็น “เจ้า V องกิจการ” เหมือน ที่ ใคร หลายๆ คน 
ฝืน ไว้ หรือ อาจ เป็น นัก ลง ทุน ที่ ทุ่มเท เวลา ศึกษา ข้อมูล รอบ ด้าน และ รอ เวลา ทำ กำไร 
จาก การ ลง ทุน หรือ อาชีพ อื่นๆ ที่ เป็น “เจ้า นาย ตัว เอง” 

นั่น อาจ เป็น เพราะ “มนุษย์ เงิน เดือน” อย่าง เรา... 

-.. มี ราย ไค้ ที่ แน่ นอน ใน แต่ ละ เดือน 

-.. มี ไอ กา ส ไต้ เงิน พิเศษ เพิ่ม ขึ้น อีก เข่น โอ ที โบนัส 

-.. มี สวัสดิการ เจ็บ ป่วย ยัง มี ราย ได้ และ ล้า โชค ดีมี เงิน ออม ให้ ด้วย 

-.. มี เครดิต ดี โดย เฉพาะ ล้า ทำ งาน ใน บริษัท ที่มีค วาม มั่น คง 

-.. มี วัน หยุด ที่ แน่ นอน 

...ไค้ ทำ งาน ที่ รัก 

.-. มี ไอ กา ส เรียน รู้ ธุรกิจ ทาก วัน ข้าง หน้า พร้อม ที่ จะ เดิน ออก ไป 
ทำ ธุรกิจ ด้วย ตัว เอง 

...ไค้ ปีก ระเบียบ วินัย และ การทำ งาน ร่วม กับ ผู้ อื่น 

แล้ว แบบ นี้ จะ ไม่ ให้ ตก หลุม รัก ชีวิต มนุษย์ เงิน เดือน ได้ อย่าง ไร 
เพียง แต่ บาง เวลา เรา ก็ “สิ้น ลา” ไม่ ค่อย จะ ออก 
เพราะ บาง ที ราย จ่าย ก็ มาก มาย ทลาย สิ่ง 
เพราะ บาง ที ราย ได้ ก็ ไม 1 ค่อย จะ พอ ใช้ 
เพราะ บาง กีเร าก็มี หนี้ จน เกิน จะ จ่าย ไหว 
เพราะ บาง ที เรา ก็ ไม่ มี เงิน เก็บ ไวิ ให้ อุ่น ใจ 





ถ้า บังเอิญ เรา เป็น หนึ่ง ใน มนุษย์ เงิน เดือน ที่ บาง ทีก็ต กอ ยู ใน สถานการณ์ 
แบบ เดียว กัน นี้ คง ต้อง เริ่ม วาง แผน การ เงิน กัน ใหม่ ปรับ วิธี การ ใช้ จ่าย 
กัน สัก หน่อย ตั้งใจ ออม เงิน ให้ มาก ขึ้น อีก นิด คิด ถึง ชีวิต ใน อนาคต ไว้ มาก ขึ้น 
อีก หน่อย 

แต่ เชื่อ ไหม ว่า พอ พูด ถึง การ วาง แผน การ เงิน หลาย คน แอบ ส่าย หน้า 
แล้ว เถียง ใน ใจ ว่า “ใช้ เงิน เดือน ยัง ไม่ ชน เดือน จะ เอา เงิน ที่ ไหน ไป วาง แผน 
การ เงิน ,, 

และ อีก หลาย คน ถึง กับ ทำ หน้า เซ็ง ๆ แล้ว บอกว่า “V อ โทษ นะ ครับ 
ผม ยัง ไม่ แก่ ไม่ เห็น จะ ต้อง รีบ วาง แผน การ เงิน เลย” 

จริงๆ แล้ว เรา ทุก คน ไม่ ว่า จะ ทำ อาชีพ อะไร เงิน เดือน เดือน ละ เท่าไร 
อายุ มาก หรือ น้อย แค่ ไหน มี สถานภาพ อย่าง ไร เรา ก็ ต้อง คิด และ ลง มือ 
วาง แผน การ เงิน กัน ทั้ง นั้น 

ล้า เรา ยัง เป็น หนุ่ม เป็น สาว แถม ยัง โสด ก็ สามารถ ใช้ ชีวิต สบายๆ 
เพราะ ไม่ มี ภาระ ต้อง ดูแล ใคร แต่ ล้า วัน หนึ่ง เรา อยาก มี รถ ยนต์ สัก คัน 
อยาก ไป เที่ยว ตาม ใจ ฝืน หรือ อยาก แต่ง งาน สร้าง ครอบ ครัว ทุก “ความ อยาก ,, 
ตอง ไซ เง- นทง นน่ แลว เรา จะ ทา อ ยาง ไร 

หรือ ล้า เรา แต่ง งาน แล้ว ชีวิต เปลี่ยน จาก ที่ เคย ชิลๆ สบายๆ 
ใช้ เงิน แบบ เดือน ชน เดือน ตาม สไตล์ คน โสด ก็ ต้อง หัน มา วาง แผน เก็บ ออม 
เพื่อ อนาคต ให้ มาก ขึ้น จาก ที่ ไม่ เคย คิด จะ ชื้อ บ้าน ก็ อาจ จะ อยาก มี บ้าน น้อย 
เป็น ของ ตัว เอง สัก หลัง และ ที่ สำคัญ เรา คง ไม่ อยาก ให้ ชีวิต รัก ล่ม เพราะ 
ทะเลาะ กัน เรื่อง เงินๆ ทอ งๆ 

และ ยิ่ง ล้า มี ลูก อัน นี้ ยิ่ง ต้อง คิด ยิ่ง ต้อง วาง แผน การ เงิน ให้ ดี 
เพราะ อนาคต ของ ลูก อยู่ ใน มือ เรา และ กว่า ที่ เด็ก หนึ่ง คน จะ โต ขึ้น มา มี ค่า 
ใช้ จ่าย มาก มาย รอ อยู่ อีก เพียบ 





ถ้า รัก ไม 1 สุข สม หวัง ต้อง ท ย่า ร้าง หรือ โชค ร้าย คู่ ชีวิต จาก กัน ไป ก่อน 
วัน อัน ควร เรา ต้อง ดูแล ครอบ ครัว ตาม ลำพัง จะ ทำ อย่าง ไร 

หรือ ถ้า วัน หนึ่ง เกิด เหตุการณ์ ไม่ คาด คิด ทำ ให้ ชีวิต พลิก ผัน 
เรา จะ ทำ อย่าง ไร ภาระ ทาง การ เงิน ที่มี อยู่ จะ จัดการ แบบ ไหน มี เงิน ออม 
มาก พอ ที่ จะ ประคอง ตัว ให้ อยู่ รอด โดย ที่ ไม่ มี ราย ไต้ ได้ นาน แค่ ไหน 

และ สุด ท้าย ถ้า วัน หนึ่ง เรา แก่ ไม่ มี เงิน เดือน อีก แล้ว ไม 1 มี แรง 
จะ ทำ งาน อีก แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร จะ หา เงิน จาก ไหน มา ใช้ จ่าย ใน ชีวิต 
ประจำ วัน มา จ่าย ค่า หมอ ค่า ยา ค่า ดูแล สุขภาพ 

โอ๊ย! เครียด... ยิ่ง คิด ยิ่ง เครียด เครียด ยิ่ง กว่า เปิด กระเป๋า สตางค์ 
ตอน สิ้น เดือน เสีย อีก 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า ไม่ อยาก เครียด ต้อง เริ่ม วาง แผน ทาง การ เงิน 
อย่าง น้อยๆ ก็ เพื่อ ให้ “หมด หน มี ออม” จาก นั้น จึง ขยับ ไป “ลง ทุน เพม ค่า” 
และ ที่ ขาด ไม่ ได้ คือ “วาง แผน ก่อน แก่” 

แม้ ว่า ช่วง แรกๆ อาจ จะ ทำ ให้ เครียด หนัก กว่า เดิม แต่ เชื่อ เถอะ ว่า ถ้า 
เรา มี การ วาง แผน การ เงิน ที่ดี มัน จะ ทำ ให้ ชีวิต เรา จะ เป็น จาก “มนุษย์ เงิน 
เดือน ชน เดือน” มา เป็น “มนุษย์ เงิน เดือน ที่ มั่งคั่ง” 

และ ทุกๆ วัน V องเรา จะ กลา ยฟิน วัน ดีๆ ไม่ ว่า จะ ต้น เดือน กลาง เดือน 
หรือ ปลาย เดือน 





สารบัญ 
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ฉัน จะ เก็บ เงิน ให้ ไต้ 
เพื่อ .................... 

บาก ภาย ใน ระยะ เวลา 

-- ปิ 

* 

ฉัน จะ เก็บ เงิน ให้ ได้ 
เพื่อ 

บาก ภาย ใน ระยะ เวลา 

ปิ 

* 

ฉัน จะ เก็บ เงิน ให้ ไต้ 
เพื่อ 

บาก ภาย ใน ระยะ เวลา 

... ปิ 
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ฒตฒี้ มี ออม 


IV าว่า กัน ว่า 

มนุษย์ เงิน เดือน ไม่ มี วัน รวย 
หรือ ไม่ ก็ มนุษย์ เงิน เดือน 
ใม่ปิ วัน ที่ จะ , มี อิสรภาพ 
ทาง การ เงิน ไค้ 


ไม่ จริง... ใช่ ไหม 

ใช่... มัน ไม่ จริง แม้ ว่า มนุษย์ เงิน เดือน หลาย คน รู้สึก ว่า มัน เป็น เรื่อง จริง ที่ สุด เพราะ ทำ งาน 
มา ตั้ง นาน ยัง ไม่ มี เงิน เก็บ แถม ยัง มี แต่ หนี้สิน รุงรัง เต็ม ไป หมด 

แต่ สิ่ง หนึ่ง ที่ พวก เรา ยัง ไม่ รู้ นั่น ดือ “มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้” แถม ยัง เป็น ความ มั่งคั่ง 
อย่าง มั่น คง อีก ด้วย ถ้า เรา เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ที่มี การ วาง แผน การ เงิน ที่ดี 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ยัง สนุก กับ การทำ งาน ประจำ และ มุ่ง มั่น จะ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ที่ มั่งคั่ง 
ก็ ต้อง คิด ไว้ เสมอ ว่า “เงิน ทอง ต้อง วาง แผน” โดย เริ่ม จาก ทำ ให้ “หมด หน” และ “มี ออม” ให้ ได้ 


เ 


ชีวิต ติด 

‘กับ ดัก’ 



ถึง จะ บ่น กัน ทุก คืน วัน อาทิตย์ ก่อน จะ 
ถึง วัน จันทร์ ที่ แสน จะ โหด ร้าย แต่ จริงๆ แล้ว 
มนุษย์ เงิน เดือน ส่วน ใหญ่ เสพ ติด ความ สบาย 
และ ความ รู้สึก มั่น คง 

สบาย เพราะ เช้า ตื่น มา ก็ แต่ง ตัว 
แต่ง หน้า ไป ทำ งาน เย็น เลิก งาน สนุก สนาน 
กับ ปาร์ตี้ เสาร์ อาทิตย์ หยุด พัก ผ่อน ถ้า ยัง 
ไม่ หาย เหนื่อย ก็ หา เวลา พัก ร้อน ยาวๆ ไป 
ท่อง เที่ยว เดี๋ยว ค่อย กลับ มา ทำ งาน ใหม่ 
รู้สึก มั่น คง เพราะ ไม่ ว่า ฝน จะ ตก หรือ 
ไม่ ตก แดด จะ ออก หรือ ไม่ ออก พอ ถึง 


วัน เงิน เดือน ออก ก็ จะ มี เงิน จำนวน หนึ่ง เข้า 
มา นอน กอ งอ ยู ใน บัญชี เงิน ฝาก เรียบ ร้อย แล้ว 
ทั้ง ความ สบาย และ ความ รู้สึก มั่น คง 
จึง กลาย เป็น กับ ดัก ของ มนุษย์ เงิน เดือน 
แต่ กับ ตัก ของ มนุษย์ เงิน เดือน ไม่ ได้ 
มี แค , สองอย่าง นี้ เท่า นั้น เพราะ กับ ดัก ที่ 
พวก เรา จะ ติด แน่น ทน นาน กัน มาก ที่ สุด 
คง จะ เป็น “กับ ดัก กาง การ เงิน” 

ลอง ดูสึ ว่า เรา กำลัง ติด กับ ตัก อัน ไหน 
อย่ บ้าง 


* กับ ดัก ที่ 1 * 

& 31001(1, ^ (น^ 31001(101 


หนึ่ง ใน คติ ประจำ ใจ คน ท่า งาน ที่ ใช้ ชีวิต 
แบบ “สมดุล” มัก จะ บอกว่า ชีวิต นี้ “พอ โ^ 
แล โบ, ฅล V แล โบ” เพราะ เวลา ทำ งาน ก็ 
ทุ่ม สุด ตัว แต่ เมื่อ ถึง เวลา พัก ผ่อน ก็ ต้อง จัด 
หนัก จัด เต็ม ไม่ แพ้ กัน 

แต่ กับ บาง คน อาจ มี คติ ประจำ ตัว ว่า 
“พอ โ^ แล โบ, กล V แล โบ 6 โ” โดย ไม่ รู้ ตัว 
เพราะ นอก จาก จะ ท่า งาน หนัก แล้ว ยัง ข้อ ป! ม่ษั้ 3 
จ่าย โดย ไม่ ได้ ระวัง เพราะ ลืม คิด ไป ว่า 
เงิน แต่ ละ บาท ที่ จ่ายออก ไป แลก มา ด้วย พลัง 
แรง กาย แรง สมอง ของ เรา ทั้ง นั้น 


ทีนี้ก็ ลอง หยิบ เครื่อง คิด เลข ขึ้น มา 
เพราะ เรา จะ มา หา กัน ว่า การทำ งาน 
1 ชั่วโมง ของ เรา ได้ ค่า จ้าง กลับ คืน มา เท่าไร 
คิด ง่ายๆ ว่า ใน แต่ ละ วัน เรา ท่า งาน 
8 ชั่วโมง เดือน ละ 20 วัน (โดย ประมาณ) 

เท่า กับ ว่า ใน แต่ ละ เดือน เรา ต้อง ท่า งาน 
160 ชั่วโมง เพื่อ ให้ ได้ เงิน เดือน จำนวน 
XX XXX บาท 

^ แพ เพ! (เฮ เฒ [เ 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


1 


สมมติ ว่า “น้อง เฟิร์น” เลขานุการ สาว สวย 
มี เงิน เดือน 32,000 บาท ทำ งาน เดือน ละ 
160 ชั่วโมง เท่า กับ ว่า เธอ ได้ ราย ได้ ชั่วโมง ละ 
200 บาท (32,000 บาท หาร ด้วย 160 ชั่วโมง) 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า ทุก เช้า น้อง เฟิร์น แวะ ซื้อ 
กาแฟ แบ รนด์ ดัง แก้ว ละ 200 บาท แปล ว่า เธอ 
ต้อง ทำ งาน 1 ชั่วโมง เพื่อ แลก กับ กาแฟ แก้ว นี้ 
หรือ ถ้า น้อง เฟิร์น คิด จะ ซื้อ กระเป๋า 
แบ รน ด์เ นม ใบ ละ 16,000 บาท น้อง เฟิร์น ต้อง 
แลก ด้วย การทำ งาน 80 ชั่วโมง หรือ 10 วัน 
หรือ 2 สัปดาห์ เต็มๆ 

และ หวัง ว่า น้อง เฟิร์น จะ ไม่ ชื่น ชอบ 
การ “ซ้อ ปอ อนไ ลน'” เพราะ การ ช้อป ง่ายๆ 


ใช้ เวลา ไม่ กี่ นาที อาจ จะ แลก มา ด้วย เวลา 
ทำ งาน หลาย ชั่วโมง 

เพราะ ฉะนั้น ก่อน ควัก กระเป๋า ครั้ง หน้า 
แทน ที่ จะ ถาม คน ขาย ว่า “ของ ชิ้ฒี้ ราคา กี่ บาท” 
ลอง ถาม ตัว เอง เบาๆ ว่า “V อง ชิ้นย้ ราคา 
กี่ชั๋ว โมง” 

และ คง จะ ดี กว่า ถ้า เปลี่ยน คติ ประจำ ตัว 
จาก พอ โ^ แล ฟ, ? ล V แล ฟ 6โ มา เป็น 

รีเ V ป^ 31(01x1, 8^211(1 11266 
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เพื่อ ให้ ราย ได้ ที่ แลก มา ด้วย พลัง แรง งาน ของ เรา 
ไม่ ละลาย หาย ไป กับ การ ใช้ จ่าย แบบ ไม่ ยั้ง 


* กับ ดัก ที 2 * 

ชีวิต ย้ไม่ ปี ตก เท ร แค้ 



อย่า ให้ รู้ นะ ว่า ช่วง นี้ สมา ร์ทโ ฟน รุ่น ไหน สินค้า 
ไอ ที อะไร มา แรง เพราะ ถ้า เรา รู้ เรา จะ ตาม ไป ซื้อ 
ก็ เพราะ “ไอ กีเลิ ฟ เว่อ ร์” อย่าง เรา จะ ปล่อย ให้ ตัว เอง 
ตก เท รนดํ หลุด กระแส ไป ได้ อย่าง ไร... เดี๋ยว จะ คุย กับ 
เขา ไม่ รู้ เรื่อง 

เสื้อ ผ้า หน้า ผม รองเท้า กระเป๋า เครื่อง ประดับ 
ฯลฯ ต้อง เป็ะ เว่อ ร์ แฟชั่น แบบ ไหน กำลัง มา อย่า 
ปล่อย ให้ เอา ท... เพราะ เดี๋ยว เรา จะ คุย กับ เขา ไม่ รู้ เรื่อง 

นี่ ยัง ไม่ นับ อีก สารพัด “เกรน ด์” ที่ ต้อง อิน 
ต้อง มี ต้อง โชว์ ทั้งๆ ที่ บาง ที มัน ก็ ไม่ ใช่ สิ่ง จำ เป็น 
ใน ชีวิต สัก เท่าไร แถม ยัง ดูด เงิน ใน กระเป๋า ออก ไป 
แบบ ไม่ รู้ ตัว อีก ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น ชีวิต นี้ ยอม ตก เท รนด์ ออก นอก 
กระแส บ้าง ก็ ได้ ถ้า มัน จะ ทำ ให้ ชีวิต เบา ขึ้น แต่ กระเป๋า 
ไม่ เบา ตาม 



* กับ ดัก กี่ 3 * 

บัตร เครดิต คือ คำ ตอบ 


สมัย นี้ อะไรๆ รูด ปรื้ด ๆ ดู สะดวก 
สบาย จ่าย คล่อง มือ เพราะ เวลา ที่ เงิน 
ไม่ ได้ ผ่าน มือ เรา จ่าย ง่าย ขึ้น 

ไม่ เชื่อ ลอง คิด ถึง ความ รู้สึก 
ตอน ที่ หยิบ เงิน หมื่น ยื่น ให้ พนักงาน 
รับ ชำระ เงิน กับ ยื่น บัตร เครดิต 
แบบ ไหน ที่ ทำ ให้ เรา รู้สึก เสียดาย เงิน 
มากกว่า กัน 

ใช่ เลย เรา จะ รู้สึก เสียดาย 
มากกว่า ถ้า เรา ต้อง จ่าย ด้วย เงิน สด 
แต่ ถ้า เป็น บัตร เครดิต เรา แทบ จะ 
ไม่ รู้สึก เลย ว่า เงิน บิน ออก จาก 
กระเป๋า ไป แล้ว และ กว่า จะ รู้สึก 
เลีย ดาย (หรือ เสียใจ) ก็ เมื่อ เห็น ยอด 
ใช้ จ่าย ผ่าน บัตร ใน แต่ ละ เดือน 

เมื่อ ใช้ ง่าย สบาย มือ แบบ นี้ 
บัตร เครดิต จึง กลาย เป็น คำ ตอบ 
สำหรับ การ ใช้ จ่าย ใน ทุก วัน แต่ จะ 
เป็น คำ ตอบ ที่ ถูก หรือ คำ ตอบ ที่ ผิด 
ก็ ขึ้น อยู่ กับ ตัว เรา เอง 



เพราะ ถ้า เรา ใช้ บัตร เครดิต เพื่อ 
ความ สะดวก สบาย ไม่ จำ เป็น ต้อง พก 
เงิน สด ได้ สิทธิ ประโยชน์ บางอย่าง จาก 
การ ใช้ บัตร และ ที่ สำคัญ คือ มี เงิน 
พร้อม จ่าย บัตร เครดิต ก็ เป็น คำ ตอบ 
ที่ ถูก ต้อง 

แต่ ถ้า เรา ใช้ บัตร เครดิต เพื่อ ซื้อ 
สินค้า ฟุ มเพื เอย ที่รู้ ตัว ว่า ไม่ มี เงิน สด 
พร้อม จ่าย ก็ เป็น คำ ตอบ ที่ ผิด และ 
อาจ จะ ผิด มาก ขึ้น ถ้า เรา ค้าง ชำระ 
หรือ ชำระ ได้ แค่ ชั้น ตํ่า เพราะ บัตร เครดิต 
ส่วน ใหญ่ จะ เก็บ ดอกเบี้ย ประมาณ 
200/0 ต่อ ปี 

เพราะ ฉะนั้น ก่อน จะ หยิบ บัตร 
เครดิต ยื่น ให้ พนักงาน รับ ชำระ เงิน ไป 


/ ต้อง ชั่ง ใจ กัน สัก นิด \ 

ะ ว่า การ ใช้ บัตร เครดิต ะ 
ค เงนึ้ เป็น คำ ตอบ 
ที่ กก หรือ ผิด 


เ0 


■*๕ 

ว-ซี 
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เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


! 


๓ 



มนุษย์ เงิน เดือน เนื้อ หอม เสมอ ใน สาย ตา ของ เจ้า หนี้ เพราะ รู้ แน่' ว่า ใน แต่ ละ 
เดือน ลูกหนี้ จะ มี ราย ได้ เท่าไร ไม่ ต้อง ลุ้น เหมือน คน ที่ ทำ อาชีพ อิสระ ก็ เลย มั่น ใจ ว่า 
ถ้า เป็น หนี้ แล้วจะ มี เงิน มา จ่าย ให้ ครบ ตาม สัญญา 

มนุษย์ เงิน เดือน ก็ เลย กู้ เงิน ง่าย เป็น หนี้ ง่าย โดย เฉพาะ คน ที่ ทำ งาน ประจำ มา 
สัก ระยะ ประวัติ ทาง การ เงิน ขาวสะอาด ไม 1 เคย ค้าง ชำระ และ ไม่ มี ภาระ หนี้ เกิน ตัว 
จะ ยิ่ง เนื้อ หอมมาก เป็น พิเศษ 

เพราะ อยู่ ดีๆ ก็ จะ มี คน ใจ ดี โทรศัพท์ มา หา แล้ว ถาม ว่า “พี่ คะ ช่วง นี้พี่มี โครงการ 

จะ ใช้ เงิน บ้าง หรือ เปล่า คะ ทาง เรา... มี เงิน กู้ ดอก เบี้ย พิเศษ มา นำ เสนอ ,, 

แรกๆ ที่ เจอ สถานการณ์ “คน ไจ ดี” มา เสนอ เงิน กู้ ให้ ถึง บ้าน แบบ นี้ อาจ จะ ทำ ให้ 

หัวใจ เต้น แรง แล้ว คิด ถึง “ความ อำ เป็น ทาง การ เงิน” สารพัด อย่าง ที่ ลอย เข้า ใน หัว 

มั่น ก็ อยาก ได้ นี่ก็อ ยาก ชื้อ ก็ เลย ตก ปากรับ คำ เสนอ เงิน กู้ ไป ง่ายๆ โดย ไม่ ได้ เตรียม ตัว 

เตรียม ใจ กับ การ เป็น หนี้ 1 ..--"’ 

เพราะ ฉะนั้น ล้า ตก อยู่ ใน สถานการณ์ แบบ นี้ ขอ ให้ /มั่ . . 5 ๆ. - - - 1 ’-. 

บ้^ 1 : ถา อำ เบน ต้อง กู เงิน \ 

ปฏิเสธ แบบ สุภาพ แล้วจาก ไป จะ เหมาะ กว่า ะ ^เฎ □การก เพื่อ ะ 

และ ล้า จำ เป็น ต้อง กู้ เงิน ขอ ให้ เป็น การ กู้ เพื่อ การ \ การ ใช้ อำ ยที่ อำ เป็น I 

ใช้ จ่าย ที่ จำ เป็น และ เมื่อ เป็น หนี้ แล้ว ต้อง จ่าย คืน \. / 

ตรง ตาม กำหนด 

ที่ สำคัญ คือ ไม่ กู้ เกิน ความ สามารถ ที่ จะ จ่าย ได้ เพราะ “เป็น หน เกิน ตัว 
ง่าย นิด เดียว” 



ถ้า ชีวิต มนุษย์ เงิน เดือน คน หนึ่ง เริ่ม จาก มี 
บัตร เครดิต 1 ใบ จาก นั้น ไม 1 นาน ก็มี “คน ใจ ดี” 
มา เสนอ ให้ อีก ใบ เพิ่ม เป็น 2 ใบ 3 ใบ 4 ใบ 5 ใบ 
ไป เรื่อยๆ จน กลาย เป็น สิบ ใบ 

หยิบ ใช้ หยิบ จ่าย ไป เพลินๆ เผลอ แปิบ เดียว 
บัตร เครดิต “เต็ม วง เงิน” เสีย แล้ว และ ไม่ ใช่ แค่ 
ใบ เดียว 

เพราะ ฉะนั้น ใน แต่ ละ เดือน เรา ก็ จะ รวย 
อยู่ วัน เดียว คือ วัน เงิน เดือน ออก เพราะ หลัง จาก นั้น 
ก็ ต้อง นำ ไป จ่าย หนี้ บัตร เครดิต ที่ แม้ จะ จ่าย 
แค่ขั้ นตํ่า ให้ ครบ ทุก ใบ ก็ แทบ จะ ไม่ เหลือ เงิน 
ให้ กิน ให้ ใช้ แล้ว 


หลาย คน เลย หา ทางออก ด้วย การ ไป 
กู้ เงิน ล้อ น มา ปลด หนี้ บัตร เครดิต... สบาย ใจ 
จ่าย หนี้ ใน แต่ ละ เดือน น้อย ลง 

แต่ เวลา ผ่าน ไป ไม 1 ทัน ไร หนี้ บัตร เครดิต ก็ 
กลับ มา เหมือน เดิม เพราะ เรา แค่ “กู้ หน ใหม่ 
มา จ่าย หน เก่า” โดย ไม่ ได้ เปลี่ยน พฤติกรรม 
การ ใช้ จ่าย 

ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ที่ 
ติด อยู่ ใน วังวน แห่ง หนี้ 

และ กับ ดัก นี้ จะ ยิ่ง ร้าย แรง มาก ขึ้น ล้า เรา 
เป็น หนี้ จน เกิน ที่ จะ จ่าย ไหว จน เรียก ว่า เข้า สู่ 
ภาวะ “หน ท่วม หัว” 

เพราะ ฉะนั้น ล้า รู้ ตัว ว่า เริ่ม เดิน เข้า สู่ 
วังวน แห่ง หนี้ ต้อง รีบ ถอน ตัว โดย ด่วน หยุด ใช้ 
บัตร เครดิต ทันที ไม ให้ มี หนี้ เพิ่ม ไป กว่า นี้ จาก 
นั้น มุ่ง มั่น ประหยัด อด ออม และ ทยอย จ่าย หนี้ 



ที มี , จน' หมด 

เ ก่อน จะ มี หน 

เกิน ตัว 

บอก แล้ว ว่า มนุษย์ เงิน เดือน มัก จะ เนื้อ หอม ใน หมู่ เจ้า หนี้ เพราะ มี ราย ได้ สมํ่า เสมอ 
โดย เฉพาะ ล้า อยู่ ใน องค์กร ขนาด ใหญ่ มี ความ มั่น คง ทาง การ เงิน ทำ ให้ เป็น หนี้ ง่าย และ เป็น หนี้ 
ได้ มาก ล้า ไม่ ระมัด ระวัง 

เพราะ ฉะนั้น ที่ เห็น ว่า นั่ง เงียบๆ แต่ หนี้ เพียบ นะ จ๊ะ 

และ ล้า ยัง นั่ง เฉยๆ ปล่อย ให้ หนี้ พอก พูน ขึ้น เรื่อยๆ สถานการณ์ ทาง การ เงิน ของ เรา ก็ จะ แย่ ลง 
และ การ ปลด หนี้ จะ ยิ่ง ทำ ได้ ยาก มาก ขึ้น ตัง นั้น ล้า รู้ ตัว ว่า กำลัง ก้าว ขา เข้า ไป ใน วังวน หนี้ 
ควร จะ รีบ ลง มือ แก็ใ ข ทันที ล้า เริ่ม รู้สึก ว่า ภาวะ การ เงิน ของ เรา ซัก จะ เริ่ม ตึงๆ เริ่ม จ่าย หนี้ 
บัตร เครดิต ได้ ไม่ เต็ม จำนวน หรือ จ่าย หนี้ ช้า กว่า กำหนด (แต่ ยัง ไม่ ถึง ขั้น ค้าง ชำระ) ต้อง รีบ 
แล้ ไข เพราะ สถานการณ์ แบบ นี้ ถือ เป็น “สัญญาณ เดือน” ว่า เรา กำลัง ใช้ เงิน เกิน ตัว และ กำลัง 
จะ เข้า เขต อันตราย 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


ะ สี่งที่ เรา ควร จะ กำ ตั้งแต่ ก่อน ที่' จ ะปิห นี้ เกิน ตัว คือ เ 

1 1 


ะ 1 . หยุด ก่อ หนี้ ใหม่ เพราะ ปัญหา จะ ยิ่ง หนัก 

3. ใช่ เงิน สด แทน บัตร เครดิต โดย เฉพาะ ถ้า 

ะ ขึ้น เรื่อยๆ ถ้า เรา ยัง ไม่ หยุด สร้าง หนี้ เพิ่ม หรือ 

ปัญหา หนี้ มี ต้น ตอ มา จาก บัตร เครดิต ก็ ควร จะ 

ะ พยายาม จะ ก่อ หนี้ ใหม่ มา จ่าย หนี้ เก่า รวม ถึง 

หัก ดิบ เลิก ใช้ บัตร เครดิต ไป ได้ เลย 

; การ กด เงิน สด จาก บัตร เครดิต ใบ หนึ่ง เพื่อ ไป 

4. ตัด ใจ V าย ทรัพย์สิน นาง อย่างออก ไป เพื่อ 

^ ะ จ่าย หนี้ บัตร เครดิต อีก ใบ 

นำ เงิน ไป ชำระ หนี้ 

1 2. ปรับ พฤติกรรม การ ใช้ จ่าย พยายาม ลด 

5. เร่ง ชำระ หนี้ ที่มี อยู่ ให้ หมด เร็ว ที่ สุด และ อย่า 

III I ค่า ใช้ จ่าย ที่ ไม่ จำ เป็น เพื่อ ให้ มี เงิน เหลือ สำหรับ 

/ฏึเ 0 ๕๕ 

ปล่อย ให้ เป็น หนี้ เสีย หรือ อย่า ให้ ค้าง ชำระ เกิน 

ำ/ ; ชำระ หน มาก ขน 

3 เดือน เพื่อ รักษา ประวัติการ ผ่อน ชำระ ที่ดี ไว้ 


วิรี การ เร่ง จ่าย หนี้ มี อยู่ 2 แนว กาง ให้ เลือก คือ 


1. เร่ง จ่าย หนี้ คอก เนี้ย สูงๆ ให้ หมด ก่อน 
ใน กรณี ที่ เป็น ดอกเบี้ย แบบ ลด ต้น ลด ดอก เพราะ 
วิธี นี้ จะ ช่วย ให้ ประหยัด ดอกเบี้ย ลง ไป ได้ มาก 



2. เร่ง จ่าย หนี้ ที่ เหลือ ยอด หนี้ ค้าง ชำระ น้อย สุด 

ให้ หมด ก่อน ซึ่ง วิธี การ นี้ ช่วย สร้าง กำลัง ใจ ใน การ 
ปลด หนี้ เพราะ จำนวน เจ้า หนี้ จะ ลด ลง เร็ว กว่า 


/ สัญญาณ \ 
// สี'^)/ / ภั^/ 



แต่ ถ้า พยายาม ทำ ทุก ทาง 
แล้ว ก็ ยัง ไม่ เห็น หน ทาง ปลด หนี้ เรา 
อาจ ต้อง มอง หา “ตัว ช่วย” ที่ ชื่อ ว่า 

การ ร ใฟแ นนชํ หรือ การ ปรับ 
โครง สร้าง หนี้ 


เรี่ม V ด สน 


เงิน เริ่ม ตึงๆ มือ / ราย ได้ เริ่ม ไม่ พอ กับ ราย จ่าย 
ผ่อน ชำระ ชัน ตำ 2-3 เดือน แล้ว 
หยิบ ตรง โน้น มา โปะ ตรง นี้ แต่ ยัง พอ หมุน เงิน ทัน 


ชำระ ขน ตา หลาย เดือน แล้ว 
ต้อง กน จ่าย เริ่ม จ่าย ช้า / ขาด จ่าย 

ได้ รับ โทรศัพท์ / หนังสือ เตือน การ ชำระ เงิน ล่า ช้า 

หมุน จน หมด หยด สุด ท้าย / เริ่ม กู้ ตรง โน้น มา โปะ หนี้ ก่อน นี้ 

กระหาย เงิน กู้ 



รี ไฟแ นนซ 



แม้ ว่า การ กู้ หนี้ ใหม่ มา จ่าย หนี้ เก่า หรือ การ รี ไฟแ นนซ์ จะ ไม 1 ใช่ วิธี การ แก้ ปัญหา หนี้ ที่ดีที่ สุด 
แต่ ถ้า เป็น การ รี ไฟ แนน ซ์ที่ ได้ ดอกเบี้ย ตํ่า ลง หรือ ให้ เงื่อนไข ที่ดีก ว่า สิน เชื่อ เดิม เช่น ผ่อน ชำระ 
ต่อ เดือน น้อย ลง ก็ น่า จะ พอ เป็น ทางออก ที่ดีก ว่า ปล่อย ให้ ปัญหา หนี้ ลุกลาม 

แต่ เมื่อ รี ไฟแ นนช์ มา แล้ว ก็ ต้อง ปรับ เปลี่ยน พฤติกรรม การ ใช้ จ่าย ไป พร้อมๆ กัน ด้วย เพราะ 
ไม 1 อย่าง นั้น ก็ กลับ ไป สู่ วังวน หนี้ เหมือน เดิม ด้วย มูลค่า หนี้ ที่ มากกว่า เดิม 

นอก จาก นี้ ก่อน จะ รี ไฟแ นนซ์ ต้อง ดู ว่า “คุ้ม” หรือ ไม 1 ที่ จะ ก่อ หนี้ ใหม่ มา จ่าย หนี้ เก่า โดย การ 
เปรียบ เทียบ ระหว่าง “อัตรา ดอก เม ยกี่ล คล ง” กับ “ค่า ใชั จ่าย กี่ เกิด าก การ รี ไฟ แนม ซ์” 
ว่า อะไร ที่ ช่วย ให้ เรา ประหยัด ได้ มากกว่า กัน 



ค่า ใช้ จ่าย ที่ จะ เกิด ขึ้น ใน การ รี ไฟแ นนช์ ประกอบ ด้วย 


* ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ประเมิน มูลค่า 
หลัก ประกัน (ใน กรณี ที่ เป็น สิน เชื่อ 
ที่มีห ลัก ประกัน เช่น สิน เชื่อ บ้าน) 

* ค่า ใช้ จ่าย ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การทำ 
สัญญา เงิน กู้ กับ ผู้ ให้ สิน เชื่อ แห่ง ใหม่ 


* ค่า จด จำนอง หลัก ประกัน 

* ค่า ใช้ จ่าย เกี่ยว กับ การทำ ประกัน 

* ค่า ปรับ ที่ ต้อง จ่าย ให้ เจ้า หนี้ เดิม 
ใน กรณี ที่ ยุติการ กู้ ก่อน ระยะ เวลา 
ที่ ระบุ ไวิ ใน สัญญา 


เพราะ บาง ที ค่า ใช้ จ่าย ที่ เกิด จาก การ รี ไฟแ นนช์ ก็ อาจ จะ มากกว่า ดอกเบี้ย ที่ ลด ลง จาก หนี้ ก้อน เดิม 
และ ล้า คิด จะ รี ไฟแ นนช์ ต้อง ทำ ก่อน ที่ จะ กลาย เป็น หนี้ เสีย เพราะ การ รี ไฟ แนน ช์ก็ คือ การ ขอ 
สิน เชื่อ ใหม่ ซึ่ง สถาบัน การ เงิน จะ ต้อง พิจารณา ประวัติการ ขำ ระ เงิน ที่ ผ่าน มา ของ เรา เช่น เดียว กับ 
สิน เชื่อ ทั่ว ไป 


ปรับ โครง สร้าง ฒ 


1 


|\ว 

๐ 


I 


11 

เ| 

วัลฐ 


อีก ตัว ช่วย หนึ่ง ที่ คน เป็น หนี้ อาจ จะ คิด 
ไม่ ถึง คือ การ ปรับ โครง สร้าง หนี้ หรือ การ 
เจรจา ประนอม หนี้ กับ เจ้า หนี้ โดย ไม่ ต้อง รอ ให้ 
กลาย เป็น หนี้ เสีย และ การ เดิน เข้า ไป ขอ ปรับ 
โครง สร้าง หนี้ ยัง เป็น การ แสดง ความ ตั้งใจ 
ใน การ ชำระ หนี้ ของ เรา อีก ด้วย 


รูป แบบ การ เจรจา 
ประ ะ บอบ หนป็ หลาย 


รูป แบบ เช่น 



* ขอ ลด ยอด หนี้ ลง บาง ส่วน 

* ขอ ขยาย เวลา การ ชำระ หนี้ 

* ขอ ลด จำนวน เงิน ที่ ต้อง ผ่อน ใน แต่ ละ งวด 

* ขอ ให้ คิด ดอก เบี้ย ใน อัตรา ปกติ ที่ ไม่ ผิด นัด 

* ขอ หยุด ดอก เบี้ย และ ไม่ คิด ดอก เบี้ย ระหว่าง 
ที่ ผ่อน ชำระ 

* ขอ ลด หย่อน ค่า ธรรมเนียม หรือ ค่า ปรับ กรณี 
ผิด นัด ชำระ 

* ขอ โอน หลัก ประกัน เพื่อ ชำระ หนี้ 

แต่ การ ปรับ โครง สร้าง หนี้ หรือ การ 
ประนอม หนี้ มี ทั้ง ข้อ ดี และ ข้อ เสีย โดย ข้อ ดี 
คือ ช่วย ลด แรง กด ตัน ใน การ ขำ ระ หนี้ และ 
การ ถูก ทวง หนี้ นอก จาก นี้ ใน บาง กรณี 
อาจ จะ ได้ ดอก เบี้ย ที่ตํ่า ลง 


V อ เสีย คือ มูลค่า หนี้ หลัง จาก การ ปรับ 
โครง สร้าง หนี้ อาจ จะ เพิ่ม ขึ้น เพราะ เจ้า หนี้ 
บาง ราย อาจ นำ ไป ต่อยอด หนี้ เดิม ดอก เบี้ย 
ค่า ปรับ ค่า ทวง ถาม มา รวม เป็น ยอด หนี้ ใหม่ 
นอก จาก นี้ การ ปรับ โครง สร้าง หนี้ 
อาจ ทำ ให้ ลูกหนี้ เสีย เปรียบ หาก ไม่ สามารถ 
ชำระ หนี้ ตาม สัญญา ใหม่ จน นำ ไป สู่ กระบวน การ 
ฟ้อง ร้อง เพราะ ใน สัญญา ใหม่ จะ ปรับ ดอก เบี้ย 
ลด ลง ซึ่ง มี ความ เป็น ธรรม ต่อ ลูกหนี้ แล้ว 
และ การ นำ หนี้ หลาย ประเภท มา รวม กัน 
เป็น สัญญา ใหม่ อาจ ทำ ให้ อายุ ความ ยาว ขึ้น 
เพราะ หนี้ แต่ ละ ประเภท มี อายุ ความ ต่าง กัน 

เพราะ ฉะนั้น ลูกหนี้ ที่ เหมาะ จะ ใช้ วิธี การ 
ปรับ โครง สร้าง หนี้ ควร จะ... 

1 . 

มี ภาระ หนี้ ไม่ มาก หรือ ทำ ธุรกิจ ส่วน ตัว ที่ 
จำ เป็น ต้อง รักษา ประวัติ เครดิต ที่ดีเ อา ไว้ 
สำหรับ การ ขอ สิน เชื่อ สำหรับ ธุรกิจ 

2 . : - : 

เป็น หนี้ ที่ ไม่ ได้ ถูก คิด ดอก เบี้ย และ 
ค่า ธรรมเนียม โหด 

3 . 

เมื่อ ปรับ โครง สร้าง หนี้ แล้ว เงิน ที่ จะ จ่าย 
คืน หนี้ ไม 1 ควร เกิน 3096 ของ ราย ได้ 

4 . 

มั่น ใจ ว่า จะ สามารถ จ่าย ได้ ตลอด ไม่ หยุด 
จ่าย กลาง คัน 



แต่ ถ้า “ไม่ กัน แล้ว” เพราะ ชีวิต หนี้ ก้าว เข้า 
สู่ ระยะ วิกฤติ ไป เสีย แก้ว 

หนี้ มาก มาย ที่มี อยู่ เริ่ม จะ จ่าย ช้า กว่า 
กำหนด จ่าย ไม่ ไหว และ ค้าง ชำระ ไป แก้ว 
แต่ อย่า ท้อ เพราะ ยัง พอ มี ทางออก 

เพราะ แม้ ว่า ปัญหา จะ ล่วง เลย มา จน กลาย 
เป็น “หน เสีย” ไป แก้ว แต่ เรา ก็ ยัง สามารถ ใช้ 
กระบวน การ ปรับ โครง สร้าง หนี้ และ ประนอม หนี้ 
ได้ เช่น เดียว กัน 

แต่ ถ้า ปรับ โครง สร้าง หนี้ ไป แล้ว ก็ ยัง ไป 
ไม่ รอด ต้อง ยอม กลาย เป็น หนี้ เสีย เพราะ ไม่ มี 
ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ชำระ ได้ อีก สิ่ง ที่ 
จะ เกิด ขึ้น เป็น ขั้น ตอน ต่อ ไป คือ สถาบัน การ เงิน 
จะ ฟ้อง ร้อง เพื่อ ให้ ลูกหนี้ ชำระ หนี้ 

และ แม้ ว่า จะ ล่วง เลย มา จน ถึง ขั้น ตอน นี้ 
ก็ อย่า ถอย อย่า หนี ให้ เดิน หน้า ตาม กระบวน การ 
ต่อ ไป 

แต่ ถ้า วัน ใด ที่มี เงิน เข้า มา จน คิด ว่า สามารถ 
ชำระ หนี้ ที่ เหลือ ได้ ถ้า เจ้า หนี้ ใจ ดี ยอม ปรับ ลด 
มูลค่า หนี้ ลง มา บ้าง เรา ก็ สามารถ เข้า ไป เจรจา 
เพื่อ ขอ ลด หนี้ ค้าง ชำระ ได้ หรือ เรียก ว่า แฮ ร์คัต 
(แล! โ (ะ นง จะ ได้ ชำระ หนี้ ปิด บัญชี 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ แฮ ร์คัต แบบ นี้ โดย มาก 
แก้ว สถาบัน การ เงิน หรือ หน่วย งาน ติดตาม 
หนี้ ของ สถาบัน การ เงิน จะ เป็น คน ยื่น ข้อ เสนอ 
มา ให้ (แต่ ถ้า เรา ไม่ ลอง ติดต่อ เข้า ไป ก็ ไม่ มี ทาง รู้ 
ว่า จะ ได้ รับ ส่วน ลด หรือ ไม่) 


และ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น หนี้ ที่มี การ 
ค้าง ชำระ มา นาน โดย โอกาส ที่ จะ ได้ ลด หนี้ 
ค้าง ชำระ ขึ้น อยู่ กับ การ เจรจา และ นโยบาย 
ของ แต่ ละ สถาบัน การ เงิน 

ถ้า สามารถ เจรจา การ ลด หนี้ เพื่อ ปิด 
บัญชี ได้ แก้ว จะ ต้อง ได้ รับ หนังสือ ยืน ยัน 
การ ปิด บัญชี จาก สถาบัน การ เงิน ก่อน ที่ จะ ไป 
ชำระ เงิน และ จะ ต้อง ชำระ เงิน ให้ กับ สถาบัน 
การ เงิน เจ้า หนี้ เท่า นั้น ไม่ ใช่ ชำระ ให้ ตัว แทน 
หลัง จาก นั้น สถาบัน การ เงิน จะ ล่ง 
เอกสาร ยืน ยัน การ ปิด บัญชี มา ให้ อีก ครั้ง หนึ่ง 
(ต้อง เก็บ รักษา ใบ เสร็จ และ เอกสาร ยืน ยัน นี้ 
เอา ไวิ ให้ ดี) จาก นั้น รอ เวลา อีก 1-2 เดือน ให้ 
ไป ตรวจ สอบ ประวัติ เครดิต ที่ เครดิต บูโร ว่า 
สถาบัน การ เงิน ได้ นำ ล่ง ประวัติ เครดิต ที่ ถูก 
ต้อง แก้ว หรือ ยัง 






หน เสีย 

กลับ เป็น หน ดี 



หลัง จาก นั้น ก็ เริ่ม สร้าง ประวัติ เครดิต ที่ดี ขึ้น มา ใหม่ โดย การ ชำระ หนี้ ตรง เวลา และ ไม่ ผิด นัด 
ชำระ อีก เพราะ ทุก ความ เคลื่อน ไหว ใน การ ชำระ หนี้ ของ เรา จะ ถูก จัด เก็บ ไร้ เป็น ประวัติ เครดิต 
อยู่ ใน เครดิต บูโร 

แม้ จะ ไม่ สามารถ ลบ ประวัติ เครดิต ที่ ไม่ ดี ออก ได ใน ทันที ทัน ใด แต่ ต้องอด ทน รอ เวลา เพราะ 
สถาบัน การ เงิน จะ ส่ง ข้อมูล เครดิต ให้ กับ เครดิต บูโร ทุก เดือน และ ถ้า เรา มี วินัย ที่ดี และ ชำระ หนี้ 
ตรง เวลา แล้ว ข้อมูล การ ชำระ หนี้ ใหม่ ที่ดี จะ ค่อยๆ ทยอย เข้า ไป แทน ที่ ประวัติ ไม่ ดี มาก ขึ้น เรื่อยๆ 
จน กระทั่ง เวลา ผ่าน ไป 3 ปี (หรือ 5 ปี แล้ว แต่ ประเภท ของ สิน เชื่อ) ข้อมูล เครดิต ที่ ไม่ ดี ผิด บัด 
1 ชำระ จะ ทยอย หาย ไป จาก ฐาน ข้อมูล เครดิต บูโร แล้ว ประวัติ เครดิต จะ กลับ มา ใส สะอาด อีก ครั้ง 

แต่ ล้า ไม่ มี การ แก้ไข ไม่ กลับ มา เป็น หนี้ ดี ยัง มี หนี้ ค้าง ชำระ ประวัติการ ค้าง ชำระ จะ ไม่ หาย ไป ไหน 



[0 
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สู้ คดี ใน ซั้น ศาล ไม่ ไป ศาล 


1 1 1 




'ะ"" ^ ถูก บังคับ คดี (10 ปิ) 



จ่าย ไม่ ครบ ยึ่ดเ ๅ 3 ผม่ อายัด เงิน เดือน ไม่ มี ให้ ยึด 
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ปลด หน 



I 


‘เครดิต บูโ ร’ 

ไม่ ใช่ ฝัน รัาย V อ ปลูก หน 



แค่ ได้ ยิน คำ ว่า “เครดิต บูโ ร” ลูกหนี้ อย่าง เรา ก็ ร้อนๆ หนาวๆ แล้ว เพราะ เจ้า หนี้ และ คน ทวง หนี้ 
มัก จะ ใช้ เป็น คำ ขู่ เพื่อ ให้ ลูกหนี้ เป็น ลูกหนี้ ที่ดี ไม่ ผิด นัด ชำระ หนี้ ไม 1 เบี้ยว หนี้ 

จน ทำ ให้ คำ ว่า “ติด แบ ล็กลิ สดํ” หรือ “ติด เครดิต บูโ ร” กลาย เป็น ฝืน ร้าย ของ คน เป็น หนี้ [ป แล้ว 
ทั้งๆ ที่ จริงๆ แล้ว บริษัท ข้อมูล เครดิต แห่ง ชาติ หรือ เครดิต บูโร เป็น เพียง “ถัง เก็บ ข้อมูล 
เครดิต” ของ ลูกหนี้ ใน ประเทศ ไทย เท่า นั้น โดย เจ้า หนี้ จะ เป็น คน ส่ง ข้อมูล ของ เรา ไป ให้ เครดิต บูโร 
เก็บ ไว้ เช่น 

* วง เงิน ที่ ได้ รับ อนุมัติ และ วง เงิน ที่ ใช้ ไป * ราย ละเอียด การ ชำระ หนี้ 

* สถานะ ของ บัญชี เช่น ปกติ ปิด บัญชี พัก ชำระ หนี้ ค้าง ชำระ หนี้ 

ล้า เป็น ข้อมูล บัตร เครดิต และ สิน เชื่อ ส่วน บุคคล ก็ จะ เก็บ ไว่ไ ม 1 เกิน 3 ปี แต่ ล้า เป็น สิน เชื่อ อื่นๆ 
ก็ จะ เก็บ ข้อมูล ไว่ไ ม 1 เกิน 5 ปี นับ ตั้งแต่ มี การ ล่ง ข้อมูล เข้า มา 

นอก จาก นี้ เครดิต บูโร ก็ ไม่ ได้ ทำ หน้าที่ “นี้ นบัญ ซี ดำ” ให้ กับ ลูกหนี้ แต่ เจ้า หนี้ จะ เป็น คน 
ตัดสิน เอง ว่า จะ ให้ กู้ หรือ ไม 1 โดย ดู จาก ข้อมูล เครดิต หรือ ประวัติการ ชำระ หนี้ ที่ ผ่าน มา ของ ลูกหนี้ 
เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรา จำ เป็น ต้อง ทำ คือ ต้อง ไป ตรวจ สอบ ข้อมูล เครดิต ของ เรา อย่าง น้อย 
ปี ละ 1 ครั้ง เพื่อ ดู ว่า ข้อมูล ที่ เจ้า หนี้ ล่ง ไป นั้น ถูก ต้อง หรือ ไม่ 

ล้า พบ ว่า ข้อมูล ไม 1 ถูก ต้อง ก็ ต้อง รีบ แจ้ง เจ้า หนี้ และ 
ไป ขอ แก ไขข้อ มูล ซึ่ง จะ ใช้ เวลา แก ไข ไม่ เกิน 60 วัน แต่ ล้า เรา 
ยัง ไม่ เห็น ด้วย กับ ผล ตรวจ สอบ และ ไม 1 สามารถ หา ข้อ ยุติ ได้ 
เรา สามารถ อุทธรณ์ ข้อ โต้ แย้ง นั้น ต่อ คณะ กรรมการ คุ้ม ครอง 
ข้อมูล เครดิต เพื่อ หา ข้อ ยุติ ให้ ได้ 


(โดย เข้า ไป หา ข้อมูล เพิ่ม เดิม ที่ 
พพพ .ทอ I ว. 00.ไ1า ซึ่ง จะ บอก 
ได้ ว่า ต้อง ทำ อย่าง ไร และ มี ค่า 
ใช้ จ่าย เท่าไร) 


หน ไม่ ไค้ ตง ใจ เสีย 


ก็ น่า เศร้า ก็ สุด คือ ลูก หน ก็ กลาย เป็น หน เสีย แบบ ไม่ รู้ เนอ รู้ ตัว เพรา: ไม่ เคย ตรวจ สอบ 
ข้อมูล เครดิต ซึ่ง กว่า จ: มา รู้ อีก กีก็ฅ อนก็ จ: ไป จอ กู้ แต่ กูกเ จ้า หน ปฏิเ สร ด้วย เหตุผล ก็ ว่า 
“ข้อมูล ใน เครดิต มูโร ไม่ เป็น ไป ตาม เงื่อน ไ V ก็กำ หน ค” 

กรณี่ แบ บน เรา สา มา รก V อ ตรวจ สอน ข้อมูล เครดิต ได้ ว่า เรา มี่ ความ ผิด พลาด หร้อ ไม่ 
หร้อ ด้าง ชำ ร: สินเ ขอ ตัว ไหน โดย ไม่ เสีย ค่า รรร มเมี่ ยม ใน การ ตรวจ สอบ ข้อมูล เครดิต ถัา นำ 
เอกสาร การ ม่ฏิเ สร สิน เชอ ไม่ ยื่น คำ จอ กาย ใน 30 วัน นับ จาก วัน ก็ ใน หนังสือ แจ้ง ปฏิเ สร 
โดย ไป ยื่น เรี่ อง ก็บริ นัก ข้อ มล เครดิต แห่ง ชาติ ด้วย ตัว เอง หร้อ ส่ง เอกสาร กาง ไป รษโ ปิย ก็ ได้ 
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ต้อง มี ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ชำ ร 

แม้ จะ เป็น หนี้ ดี มี ประโยชน์ และ มี 
โอกาส จะ ทำ ให้ รวย แต่ ถ้า เป็น การ ก่อ หนี้ 
เกิน ตัว ก็ ทำ ให้ จน ได้ เหมือน กัน เพราะ ไม่ มี 
ความ สามารถ จะ จ่าย หนี้ ได้ ตลอด รอด ส่ง 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า คิด จะ เป็น หนี้ ต้อง คิด ถึง 
จำนวน เงิน ที่ ต้อง ผ่อน ชำระ ใน แต่ ละ เดือน 
เอา ไว้ ด้วย โดย หนี้ แต่ ละ ประเภท จะ มี 
เพดาน หนี้ ที่ เหมาะ สม กำหนด ไว้ เช่น 

ภาระ หนี้ บัตร เครดิต และ สิน เชื่อ 
ส่วน บุคคล หรือ ผ่อน สินค้า จะ ต้อง ควบ คุม ไว้ 
ไม่ ให้ เกิน 10-2096 ของ ราย ได้ 

เพดาน หน กี่ เหมาะ สม 


แต่ ถ้า เป็น หนี ซือ บ้าน ยัง สามารถ ผ่อน 
ชำระ ได้ ถึง 3096 ของ ราย ได้ ต่อ เดือน และ 
อาจ จะ ขยับ ขึ้น ไป ได้ ถึง 5096 ของ ราย ได้ 
ถ้า เรา ไม 1 มี ภาระ ที่ ต้อง ผ่อน หนี้ ประเภท อื่น 
อยู่ ด้วย 

ขณะ ที่ หนี้ ชื้อ รถ ยนต์ ไม่ ควร จะ 
แบก ภาระ การ ผ่อน ชำระ เกิน 2096 ของ ราย ได้ 
อย่าง ไร ก็ ตาม เมื่อ รวม ยอด ผ่อน ชำระ 
หนี้ ทุก ประเภท รวม กัน แล้ว ไม่ ควร ให้ เกิน 
5096 ของ ราย ได้ ใน แต่ ละ เดือน 



หนี้ บัตร เครดิต และ สิน เชื่อ ส่วน บุคคล 

ไม 1 เกิน 10-2096 ของ ราย ได้ 

หนี้ ชื้อ บัาน 

ไม 1 เกิน 30-5096 ของ ราย ได้ 

หนี้ ชื้อ รถ ยนต์ 

ไม 1 เกิน 2096 ของ ราย ได้ 

รวม ยอด ผ่อน ชำระ หนี้ ทุก ประเภท 

ไม 1 เกิน 5096 ของ ราย ได้ 
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คุ้ม ค่า ที่ จะ กู้ 

หนี้ ดี หรือ หนี้ ที่ จะ ทำ ให้ รวย ได้ จะ ต้อง เป็น หนี้ ที่ ดอกเบี้ย ตํ่า เพราะ ล้า ไป เจอ หนี้ 
ที่ ดอกเบี้ย โหด มี เงื่อนไข ที่ ทำ ให้ เสีย เปรียบ ก็ คง ไม่ น่า จะ เรียก ว่า เป็น หนี้ ที่ ทำ ให้ รวย ได้ 
เพราะ ฉะนั้น ก่อน จะ ขอ สิน เชื่อ ต้อง หาสถา บัน การ เงิน ที่ ให้ ดอก เบี้ย ที่ดีที่ สุด 

นอก จาก นี้ ยัง ต้อง ดู เงื่อนไข อื่นๆ ที่ ไม ใช่ ดอก เบี้ย ด้วย เช่น ค่า ธรรมเนียม ต่างๆ เพราะ 
ค่า ใช้ จ่าย เหล่า นี้ จะ มี ผล ต่อ จำนวน เงิน ใน กระเป๋า ของ เรา เช่น กัน 


; : 9^ : เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

' : ; ตอน มนุษย์ เงิน เตือน ก็มั๋ง คั่ง ได้ 


คำ กาม กี่ หยุด คิด ก่อน เป็น หย้ 


1 


คำ กาม 

ก. 

V. 

1. เรา กำลัง เป็น หนี้ เพราะ ความ จำ เป็น หรือ ไม่ 

จำ เป็น 

ไม , จำ เป็น 

2. เรา จะ มี เงิน เพียง พอ ผ่อน ชำระ หนี้ ไป ตลอด รอด ส่ง หรือ ไม่ 

ใช่ 

ไม่ ใช่ 

3. ยอด เงิน ผ่อน หนี้ จะ มี ผล กระทบ ต่อ การ ใช้ จ่าย 

ไม่ มี 

มี 

ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา หรือ ไม่ 



4. ดอกเบี้ย ต่อ งวด และ ดอกเบี้ย ทั้ง หมด ที่ ต้อง จ่าย 

คุ้ม 

ไม่ คุ้ม 

คุ้ม ค่า กับ การ เป็น หนี้ หรือ ไม่ 



5. ถ้า ไม่ เป็น หนี้ วันนี้ เดือน หน้า เรา จะ เดือด ร้อน หรือ ไม่ 

เดือด ร้อน 

ไม , เดือด ร้อน 

6. มี ทาง เลือก ที่ดีก ว่า นี้ จาก เจ้า หนี้ ราย อื่น หรือ 

ไม่ มี 

มี 

หนี้ ประเภท อื่น หรือ ไม , 



7. มี ทาง เลือก อื่นๆ นอก จาก การ เป็น หนี้ หรือ ไม่ 

ไม่ มี 

มี 


ถ้า ตอบ ก. ไต้ ท ณ/อ การ ก่อ หนี้' ครั้ง นี้ มี เหตุผล มาก เพียง พอ และ ไม่ น่า จะ มี ปัญหา ทาง การ เงิน ใน อนาคต 


I 


ไม่ เป็น ทาส 

บัตร เครดิต 



แม้ ว่า เงิน สด จะ เป็น “เพี่อ น แท้” เพราะ การ ใช้ เงิน สด จะ ช่วย ให้ เรา ควบ คุม ค่า ใช้ จ่าย ได้ ดี 
ไม 1 เป็น หนี้ ไม่ มีดอก เบี้ย แต่ บัตร เครดิต ก็ ถือ ว่า เป็น “เพี่อ น รัก” เพราะ มี อะไร ดีๆ ให้ เรา ตั้ง มาก มาย 


ฒืเงิ บใซ้ ฟรี โป มีดอก เบี้ย 

จะ มี ใคร ใจ ดี ให้ เรา ยืม เงิน ไป ใช้ ฟรีๆ 
ไม 1 มีดอก เบี้ย ถ้า ไม่ ใช่ บัตร เครดิต เพราะ 
บัตร เครดิต มี “เวลา ปลอด ดอกเบี้ย” ซึ่ง 
ส่วน ใหญ่ จะ อยู่ ที่ 45-55 วัน เท่า กับ ว่า 
เรา สามารถ นำ เงิน ของ คน อื่น ไป ใช่ ได้ นาน 
ถึง 45-55 วัน 

ถ้า นำ เงิน มา คืน ครบ ตาม จำนวน ที่ ใช้ 
ไป ภาย ใน เวลา ปลอด ดอกเบี้ย ก็ ไม 1 ต้อง 
เสียดอก เบี้ย สัก บาท แต่ ถ้า ค้าง ชำระ ต้อง 
จ่าย ดอกเบี้ย 20 0 7อ ต่อ ปี 


ค วา ปคุ้ป ค รอ ปฒิศ ษ 

สิ่ง ดีๆ ที่ เงิน สด ไม 1 มี ให้ คือ ความ 
คุ้ม ครอง พิเศษ หลายๆ อย่า งที่ผู้ ให้ 
บริการ บัตร เครดิต ใช้ มัด ใจ ผู้ ถือ บัตร 
ไม่ ว่า จะ เป็น ประกัน ภัย การ เดิน ทาง 
ค่า รักษา พยาบาล จาก อุบัติ เหตุ ใน 
ต่าง ประเทศ คุ้ม ครอง เที่ยว บิน ล่า ช้า 
คุ้ม ครอง กระเป๋า เดิน ทาง ล่า ช้า หรือ 
สูญ ทาย แผน ประกัน ชีวิต คุ้ม ครอง 
สิน เชื่อ และ การ ให้ ความ ช่วย เหลือ 
ฉกเ ฉิน บน ท้อง ถนน 


ส ราง ประวัติ เครดิต 

ถ้า เรา ใช้ บัตร เครดิต และ ชำระ เงิน 
ตรง ตาม กำหนด เวลา อย่าง สมํ่า เสมอ 
มัน จะ เป็น ประโยชน์ อย่าง มาก ใน เวลา 
ที่ เรา ต้อง ขอ สิน เชื่อ อื่นๆ เช่น สิน เชื่อ 
ที่ อยู่ อาศัย หรือ สิน เชื่อ เพื่อ ธุรกิจ เพราะ 
เจ้า หนี้ จะ นำ ข้อมูล เครดิต ที่ดีฃ องเรา 
ประกอบ การ พิจารณา ด้วย 


ปึเงิ ปฒื 

ถ้า เป็น บัตร เครดิต ที่มี โปรแกรม คืน เงิน 
หรือ บัตร เครดิต ประเภท ^ รเา เวล (ะ^ ทุก ครั้ง 
ที่ หยิบ บัตร เครดิต ใบ นี้ มา ใช้ เรา จะ ได้ เงิน กลับ คืน 
เข้า บัญชี บัตร เครดิต ตาม อัตรา กำหนด ไว้ 
(ประมาณ 0.4 - 596 ของ ยอด ใช้ จ่าย) 


ลด ราคา 

ไม่ จำ เป็น ต้อง รอ เทศกาล ลด ราคา 
จาก บรรดา ห้าง ร้าน ต่างๆ เพราะ ผู้ I' ห้บริ การ 
บัตร เครดิต มัก จะ มี สิทธิ พิเศษ ให้ กับ 
ผู้ ถือ บัตร นอก จาก นี้ เมื่อ ถึง เทศกาล 
ลด กระ หนํ่า ผู้ ถือ บัตร เครดิต อาจ จะ ได้ 
สิทธิ ประโยชน์ เพิ่ม ขึ้น ไป อีก ขั้น หนึ่ง 


มี คะ แฒ สะสม 

คะแนน สะสม ที่ จะ ได้ จาก การ ใช้ บัตร 
เครดิต อาจ ดู เป็น เรื่อง เล็ก น้อย มาก แต่ หลาย คน 
ก็ ได้ ของ ฟรี เดิน ทาง ฟรี เพียง เพราะ ใช้ บัตร 
เครดิต ชื้อ สินค้า ทั่วๆ ไป มา แล้ว 

ถ้า คิด จะ ยก ให้ บัตร เครดิต เป็น “เพื่อน รัก” 
แล้ว อย่า ปล่อย ให้ เพื่อน มา ทำ ให้ เรา เสีย นี้า ตา 
เพราะ รูด เพลิน จน เกิน ความ สามารถ ที่ จะ จ่าย 
ได้ หมด ดัง นั้น เรา ต้อง วาง แผน และ ควบ คุม 
การ ใช้ บัตร เครดิต ของ เรา ให้ ดี และ ไม 1 กลาย 
เป็น ทาส ของ บัตร เครดิต 


เริ่ม จาก กำหนด งบ ประมาณ สำหรับ การ ใช้ จ่าย ใน เดือน นั้น เอา ไว้ แม้ ว่า เรา จะ ได้ วง เงิน 
มากกว่า เงิน เดือน หลาย เท่า ตัว แต่ เรา ต้อง มี “เพดาน การ ก่อ หน” ของ เรา เอง ด้วย 

และ ทุก ครั้ง ที่ หยิบ บัตร เครดิต ขึ้น มา ใช้ ต้อง แน่ ใจ ว่า มี เงิน สด พรั อม จ่าย บัตร เครดิต แบบ 
เต็ม จำนวน เมื่อ ถึง เวลา ครบ กำหนด ชำระ เพื่อ หลีก เลี่ยง การ เป็น หนี้ 

สำหรับ คน ที่มี บัตร เครดิต หลาย ใบ ให้ เลือก ใย้ บัตร เครดิต เพ ยง แค่ 1-2 ใบ เก่า นั้น (ที่ เหลือ 
เก็บ เอา ไว้ ที่ บ้าน หรือ ถ้า กลัว ว่า จะ อด ใจ ไม่ ไหว ก็ อย่า มี บัตร เครดิต เกิน 2 ใบ) โดย อาจ จะ เลือก บัตร 
เครดิต ที่ คะแนน สะสม มากกว่า มี เงิน คืน เยอะ กว่า มี ระยะ เวลา ปลอด หนี้ นานกว่า หรือ ให้ สิทธิ 
ประ โยชน์ ที่ดีที่ สุด 

สิ่ง ที่ ลืม ไม่ ได้ สำหรับ การ ใช้ บัตร เครดิต คือ ต้อง ตรวจ สอบ ใบ แจ่ง หนั้ ว่า รายการ ใช้ บัตร และ 
จำนวน เงิน ถูก ต้อง หรือ ไม่ หรือ มี รายการ อื่น แปลก ปลอม เข้า มา โดย ที่ เรา ไม่ ได ใช้ บัตร ต้อง รีบ แจ้ง 
และ อายัด บัตร ทันที เพราะ เรา อาจ จะ ถก มิจฉาชีพ ขโมย ข้อ มล ใน บัตร ไป ใช้ 
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จ่าย ไม่ เต็ม มีดอก เบี้ย 

ค่า เรา ไม่ สา มา รก จ่าย บัตร เครดิต ไต้ เต็ม จำนวน แต่ เลือก จ่าย เพียง แค่ ยอด ชัน ตา หรือ 
1096 V องย อด ค่าง ชำระ ก็ จะ ต้อง เสีย คอก เนย ตาม จำนวน วัน กี่มี การ ค่าง ชำระ 

คอก เนย ะะ จำนวน เงิน X อัตรา คอก เนย ต่อปิ X จำนวน วัน 
365 วัน 

ตัวอย่าง ใบ แจํง ยอด บัญชี บัตร เครดิต ประจำ เตือน เมษายน 

ะ หมา ยเล V บัตร สมาชิก 


วัน สรุป ยอด บัญชี การ ใช้ บัตร 
ะ อัตรา ดอก เนย 


วง เงิน บัตร เครดิต 


0000 - 0000 - 0000-0000 


10 เมษายน 25\\ 


20 0 7อ ฅ่อฃ 


80,000 บาก 


1 วัน กี่ บัน กึก 

I รายการ 

ะ วัน กี่ ใช่ บัตร 

รายการ 

จำนวน เงิน (บาก) 1 



09 ธผ [ผ 6 ธ/ จ 10\ ผ (ะธ 

0 

01/0 กี่/* X 

1 01/0 กี่/ XX 

/บั ■เจ! บิ/ \ รแ /\ อ' \ // \ ผบิธ 

50,000 



บิ/ \ ร แ /\ อ’ \ // \ ผบิธ โธธ 

1,500 



V /บั" 

105 

05/0 กี่/ XX 

ะ 02/0 กี่/ XX 

รบ 9ธ9 เจ!/ \ ธ 

2,000 

09/0 กี่/ XX 

\ 06/0 กี่/ XX 

ธผผ ธ ธร' ไ 7\ บ ธ/ \1\17 

1,500 

10/0 กี่/ XX 

\ 10/0 กี่/ XX 

เผา" ธธ ธร' 7 บิแ/ \ ธ 6 ธ * 

274 

ยอด รวม กี่ ต้อง ชำระ กั้ง ส์น 


55,379 

จำนวน เงิน ขั้น ตํ่าที่ ต้อง ชำระ 


5,000 

วัน ที่ ครบ กำหนด ชำระ 


30 เมษายน 25\\ 

วัน สรุป ยอด บัญชี การ ใช้ บัตร งวด ถัด ไป 

10 พฤษภาคม 25\\ 


เช่น เรา มี ใบ แจํง ยอด บัญชี บัตร เครดิต ใน รอบ บัญชี บัจจุ บัน (วัน กี่ 11 มีนาคม - 
10 เมษายน 25xx) ซึ่ง มี ยอด รวม กี่ ต้อง ชำระ กั้ง หมด 55,379 บาก ค่า เรา เลือก กี่ จะ ชำระ 
เต็ม จำนวน กาย ใน วัน กี่ ครบ กำหนด ชำระ นบ คือ วัน กี่ 30 เมษายน 25xx ธนาคาร จะ ไม่ คิด 
คอก เนย สำหรับ ค่า ใช่ จ่าย กี่ เกิด ชัน จาก การ ซ้อ สิน ค่า และ บริการ แต่ จะ คิด เฉพาะ คอก เนย 
กี่ เกิด จาก การ เบิก เงิน สด ล่วง หบัา ซึ่ง เก่า กับ 274 บาก 

หมาย เหตุ : * เปิบ อั ตรา ดอก เบี้ย จ าก กา 5/0 ก/ง ม สด ล่วง ท ม้า ยับ ตง แต่ วับ กี่ เปก เปิบ สด ล้วง หล้า จบ คืงวั บซำ ระ คืบ 
หรอ วับ สรุป ยอด ยัญ ซี (แล้ว แต่ 'วับ ใด จะ คืงก่ อบ) ซึ่ง ใบ กี่ บี้เรี่ บ ยับ ตง แต่ วับ กี่ 01/04 / XX- 10/04 /XX รวบ เปิบ 10 วับ 
((50, 000 x 2096x10) / 365 = 274 บาก) 


แต่ ถ้า ทาก เรา เลือก ที่ จะ ผ่อน ชำระ ขั้น ตํ่า เป็น จำนวน เงิน 5,000 บาท ใน วัน ที่ 30 เมษายน 
25xx และ ไม 1 มี ค่า ใช้ จ่าย ใน รอบ บัญชี ใทม่ ธนาคาร จะ มี ขั้น ตอน การ คำนวณ ดอกเบี้ย ใน รอบ 
บัญชี ถัด ไป (วัน ที่ 11 เมษายน - 10 พฤษภาคม 25xx) ดัง บี้ 


วัน กี่เรี่ ม 

จน กึง ะ จำนวน วัน 

จำนวน เงิน 

การ คำนวณ ดอก เบี้ย 

รายการ เบิก เงิน สด ล่วง หน้า (1 รายการ) ะ 

ก่อน การ ชำระ เงิน 

11704^ 

29/04/xx ; 19 

50,000 

ะ 50,000 X 200/0 X 19 ะะ 521 




; 365 

ะ หลัง การ ชำระ เงิน ะ 

30/04/xx 

10/05/xx I 11 

45,000 

ะ 45,000 x20%x 11 ะะ 271 




I 365 

ะ รายการ ค่า สินค้า และ บริการ (2 รายการ) : 

ะ ก่อน การ ชำระ เงิน ะ 

05/04/xx 

29/04 /™ ะ 25 

2,000 

2,000 X 20 0 70 X 25 ะะ 27 




365 

09/04/xx 

29/04 /™ ; 21 

1,500 

1,500 X 20 0 70 X 21 ะะ 17 




365 

ะ หลัง การ ชำระ เงิน ะ 

30/04/xx 

10/05/xx ะ 11 

2,000 

2,000 X 200/0 X 11 ะะ 12 




365 

30/04/xx 

10/05/xx ะ 11 

1,500 

1,500 X 20 0 /0 X 11 = 9 




365 


รวม คอก เบี้ย เรียก เก็บ กง สน 857 


ดัง นั้น ใบ แจ้ง ยอด บัญชี 
ประจำ เดือน พฤษภาคม (วัน ที่! 
1 เมษายน - 10 พฤษภาคม 25xx) 
จะ แสดง ราย ละเอียด ดัง บี้ 


หมา ยเล V บัตร สมาชิก 


วัน สรุป ยอด บัญชี การ ใช้ บัตร 
อัตรา ดอก เบี้ย 


วง เงิน บัตร เครดิต 


0000 - 0000 - 0000-0000 


10 ผฤษ กา คม 25xx 


20 0 7อ ต่อปิ 


80,000 บาท 


วัน กี่ บันทึก 
รายการ 

วัน กี่ ใช้ บัตร 

รายการ 

จำนวน เงิน (บาก) 1 



9 ^ VI 0 บ ร ธ/ \ม\ ผบั 9 

55,379 

30/0 4/xx 

30/0 XX 

9/^ เห 9ผ7-7แ^ ผ^ 70บ 

5,000 

10/05 / XX. 

10/0 5^ 

เผ 799957 บัแ/ \969 

857 


ยอด รวม กี่ ต้อง ชำระ ทงส์ น 

จำนวน เงิน ขั้น ตำ ที่ ต้อง ชำระ 

วัน ที่ ครบ กำหนด ชำระ 

วัน สรุป ยอด บัญชี การ ใช้ บัตร งวด ถัด ไป 


51,236 

5,000 

31 พฤษภาคม 25xx 
10 มิฤ นาย น 25xx 



นี่ คง ทำ ให้ เรา เข้า ใจ เกี่ยว กับ การ คำนวณ ดอกเบี้ย บัตร เครดิต มาก ขึ้น ซึ่ง แต่ ละ สถาบัน การ เงิน 
ก็ ย่อม มี วิธี การ คำนวณ ดอกเบี้ย ที่ แตก ต่าง กัน ดัง นั้น เรา จึง ควร ศึกษา ราย ละเอียด ต่างๆ เท ล่า บี้ 
อย่าง รอบคอบ และ ถ้า ไม่ อยาก จะ เสียดอก เบี้ย ควร เตรียม เงิน สด ไว้ จ่าย แบบ เต็ม จำนวน ทรือ 
ถ้า คิด ว่า ไม่ พร้อม ที่ จะ จ่าย ก็ เก็บ บัตร เครดิต ไว้ ที่ บ้าน จะ ดี กว่า เพราะ ดอกเบี้ย บัตร เครดิต ใน อัตรา 
2096 ต่อ ปี มัน วิ่ง เร็ว กว่า ดอกเบี้ย เงิน ฝาก ทลาย เท่า ตัว 


I 


กับ ดัก ง 0 / 0 





เคย สงสัย ไหม ว่า “ม่อน 096” นี่ จริง ทรือ ท ลอก เรา สามารถ ผ่อน 
แบบ ไม่ ต้อง จ่าย ดอกเบี้ย สัก บาท จริงๆ หรือ 
บอก ได้ คำ เดียว สั้นๆ ว่า จริง 

ถ้า เรา ซื้อ ของ ราคา 30,000 บาท ที่ สามารถ เลือก “ม่อน 096” โดย 
เลือก ผ่อน นาน 3 เดือน เรา ก็ จะ ผ่อน เดือน ละ 10,000 บาท ไป เรื่อยๆ 
จน ครบ 3 เดือน (แต่ วง เงิน ใช้ บัตร เครดิต ถูก ตัด ออก ไป ทันที เท มือ น กับ 
เรา รูด ชื้อ ของ ตาม ปกติ) 

เรา ไม 1 ต้อง จ่าย ดอกเบี้ย ถ้า เรา จ่าย ตรง แต่ ที่ น่า เป็น ห่วง มาก ที่ สุด คือ “ดาวน์ อ 0 / อ” 

ตาม กำหนด เวลา จน ครบ ตาม จำนวน แต่ ถ้า 
ผิด แผน ไม่ สามารถ จ่าย ได้ ตาม จำนวน เงิน และ 
ระยะ เวลา ที่ กำ ทน ด ไว้ เรา ก็ จะ ต้อง เสียดอก เบี้ย 
สำ ท รับ ยอด ค้าง ชำระ ตาม ปกติ 

นอก จาก บี้ ยัง มี “ดอก เนย อ 0 / อ” แบบ มี 
เงื่อนไข เช่น ดอกเบี้ย 096 3 เดือน แรก ซึ่ง ถ้า 
เรา ชื้อ สินค้า เงิน ผ่อน หรือ กู เงิน เพื่อ ชื้อ บ้าน ที่ 
มี โป ร โม ชั่นแ บบบี้ จะ ทำ ให้ ผ่อน ด้วย จำนวน 
เงิน ที่ น้อย กว่า ปกติ ใน ช่วง แรก หรือ จำนวน เงิน 
ที่ จ่าย ต่อ เดือน เท่า กัน หมด แต่ ช่วง ดอกเบี้ย 096 
จะ เป็น การ ผ่อน เงิน ต้น ทั้ง หมด 

แต่ หลัง จาก พ้น ช่วง โป ร โม ชั่น ไป แล้ว 
ทุกอย่าง จะ กลับ มา เป็น ปกติ ไม่ ว่า จะ เป็น จำนวน 
ที่ ต้อง ผ่อน ต่อ เดือน หรือ ดอกเบี้ย ที่ ต้อง จ่าย 
เพราะ ฉะนั้น ต้อง ระวัง เงื่อนไข พิเศษ ให้ ดี 


เข่น การ ชื้อ รถ ยนต์ ที่ ใน เวลา ปกติ เรา ต้อง จ่าย 
เงิน ดาวน์ จำนวน หนึ่ง จาก นั้น จึง ผ่อน ชำระ 
ใน ส่วน ที่ เหลือ แต่ ถ้า มี โป ร โม ชั่น ดาวน์ 096 
ขึ้น มา เมื่อ ไร แปล ว่า ไม 1 ต้อง มี เงิน มา ดาวน์ 
ก็ สามารถ ชื้อ รถ ได้ 

สิ่ง ที่ อาจ เป็น ปัญหา ตาม มา คือ เมื่อ เรา 
ไม่ ได้ มี เงิน ดาวน์ เลย สัก บาท เดียว ก็ จะ ทำ ให้ 
ยอด เงิน ผ่อน สูง ขึ้น หรือ ต้อง ผ่อน เป็น เวลา นาน ขึ้น 
และ แน่ นอน ว่า จะ ต้อง จ่าย ดอกเบี้ย มาก ขึ้น 
แต่ ไม่ ว่า จะ เป็น 096 แบบ ไหน ก็ เป็น 
“กับ ดัก” สำหรับ เรา ได้ ทั้ง นั้น เพราะ มัน จะ 
ทำ ให้ เรา ตัดสิน ใจ ชื้อ ได้ ง่าย ขึ้น จน บาง ทีก็ ลืม 
คิด ถึง ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ขำ ระ ใน อนาคต 
ถ้า ไม่ ประเมิน ให้ ดี แทน ที่ จะ ได้ ประโยชน์ 
จาก “096” อาจ จะ ต้อง เสีย ศูนย์ เพราะ เป็น หนี้ 
ท่วม หัว ก็ ได้ 


เ พ รอม แลว 

แจ: ซอ ปัาน 


ท ลัง จาก ทำ งาน มา สัก พัก เช่า “อ พา ร์ทเ มนต์” มา หลาย ปี ก็ อยาก จะ มี บ้าน 
เป็น ของ ตัว เอง แต่ คิด ไป คิด มา ก็ คิด ไม่ ตก ว่า ควร จะ ตัดสิน ใจ อย่าง ไร ลอง เปรียบ 
เทียบ เหตุผล ของ ทั้ง สอง ทาง เลือก นี้ดูอี กลัก ที ก่อน จะ ตัดสิน ใจ 


เลือก เซ่า เพราะ... 

เสือ กซึ้อ เพราะ... 

เช่า... ถ้า ตั้งใจ จะ โยก ย้าย ภาย ใน 2-3 ปี 

ชื้อ... ถ้า คิด จะ อยู่ บ้าน นี้ ระยะ ยาว 

เช่า... ถ้า ค่า เช่า ถูก มาก หรือ ประมาณ 2 ใน 3 

ชื้อ... ถ้า ค่า เช่า เท่า ค่า ใช้ จ่าย ต่อ เดือน 

ของ ค่า งวด รวม ค่า ใช้ จ่าย ใน แต่ ละ เดือน 

ชื้อ... ถ้า มี ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ชำระ 

เช่า... ถ้า ภาวะ เศรษฐกิจ ยํ่า แย่ ราย ได้ ไม่ 

และ ดอกเบี้ย ตํ่า 

แน่ นอน 


เช่า... ถ้า ดอก เบี้ย สิน เชื่อ ที่ อยู่ อาศัย สูง ลิบลิ่ว 



ถ้า อยาก จะ ชื้อ บ้าน แต่ ยัง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ สามารถ ผ่อน ไป ได้ ตลอด รอด ส่ง หรือ ไม่ ลอง ให้ เวลา 
ตัว เอง ทดสอบ ความ พร้อม สำหรับ คน มี บ้าน สัก 6 เดือน โดย ทำ ตาม แบบ ขิก หัด ต่อ ไป นี้ 

เริ่ม จาก ไป ดู ว่า บ้าน แบบ ไหน ราคา เท่าไร ที่ เรา อยาก ได้ และ มัน จะ ทำ ให้ เกิด ค่า ใช้ จ่าย ต่อ เดือน 
ทั้ง ค่า งวด และ ค่า ใช้ จ่าย อื่นๆ เท่าไร 

จาก นั้น นำ ตัว เลข ที่ ได้ มา หัก ลบ กับ ค่า เช่า ใน ปัจจุบัน จะ ได้ ส่วน ต่าง เป็น เงิน จำนวน หนึ่ง 
ซึ่ง ทุกๆ วัน ที่ 1 ของ ทุก เดือน (ห้าม สาย ห้าม เบี้ยว) เรา จะ นำ เงิน จำนวน นี้ ไป ฝาก ธนาคาร 

ทำ แบบ นี้ ไป 6 เดือน แล้ว ดู สิ' ว่า มี สัก เดือน ไหม ที่ จ่าย ช้า หรือ รู้สึก เครียด ที่ ต้อง นำ เงิน ถ้อน นี้ 
ไป ฝาก ธนาคาร เพราะ นี่ อาจ จะ เป็น สัญญาณ ที่ บอกว่า “เรา ยัง ไม 1 พร้อม ที่ จะ ชื้อ บ้าน” หาก หลวม ตัว 
ชื้อ ไป อาจกลาย เป็น ความ ผิด พลาด ครั้ง ใหญ่ 

แต่ ถ้า รู้สึก สบายๆ ไม่ เดือด ร้อน ก็ แปล ว่า “เรา มี ความ สามารถ ใน การ จ่าย เงิน กู้” นั่น เป็น 
ข่าวดี และ ที่ ดี! ป กว่า นั้น คือ ตอน นี้ คุณ มี เงิน ก้อน หนึ่ง ไว้ สำหรับ ชื้อ เฟอร์นิเจอร์ หรือ ใช้ เป็น เงิน ดาวน์ 
โดย ทั่ว ไป แล้ว ถ้า คิด จะ ชื้อ บ้าน จำ เป็น ต้อง มี เงิน ดาวน์ ประมาณ 2096 ของ ราคา บ้าน เพราะ 
ธนาคาร จะ ให้ กู้ ประมาณ 8096 ของ ราคา บ้าน หรือ ราคา ที่ ธนาคาร ประเมิน (ซึ่ง อาจ จะ ตํ่าก ว่า ราคา 
ที่ เรา ชื้อ ก็ ได้) 



0 


I 


00 
1\ ว 


แ 

II 

II 


38 ? 


ฐ เ- 
^ 


เ 



1 

ษ แต่ สำหรับ มนุษย์ เงิน เดือน ที่โช คดี ทำ งาน ใน องค์กร ที่มี สวัสดิการ ด้าน ที่ อยู่ อาศัย อาจ มี เงิน กู้ 

1 สวัสดิการ พนักงาน ที่ สามารถ กู้ ได้ 10096 ของ ราคา ประเมิน ชึ่งก็ ทำ ให้ ไม 1 ต้อง เตรียม เงิน ไว้ มาก 

เท่า กับ คน ที่ ไม่ มี สวัสดิการ 

แต่ ที่ ต้อง มี เหมือน กัน คือ ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ชำระ โดย จำนวน เงิน ที่ ต้อง ผ่อน ใน แต่ ละ 
1 เดือน ไม่ ควร จะ เกิน 3096 ของ ราย ได้ หรือ อาจ จะ ผ่อน ได้ ถึง 5096 ของ ราย ได้ หาก ไม 1 มี ภาระ หนี้ 
^ อื่นๆ อยู่ แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น ล้า เรา ไป ก่อ หนี้ ประเภท อื่นๆ ไว้ มาก แล้ว จน ทำ ให้ ราย ได้ สุทธิ ต่อ เดือน เหลือ น้อย 
ว้ เกิน ไป ธนาคาร ก็ อาจ จะ ไม ไห้ กู้ก็ ได้ เพราะ ธนาคาร กลัว ว่า ล้า เรา มี ภาระ หนี้ มาก เกิน ไป ก็มี ค' วาม เสี่ยง 

1 ที่ จะ “เบี้ยว หน” 

ล้า ประเมิน แล้ว ว่า ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ขำ ระ มี ไม่ ถึง ตาม เกณฑ์ ก็ อย่า เพิ่ง ท้อ เพราะ 
เรา ยัง พอ มี ทางออก เช่น มอง หา บ้าน ที่ ราคา ย่อมเยา ลง มา หน่อย หรือ อาจ เป็น คอนโดมิเนียม ที่ 
1 ขนาด เล็ก ลง มา อีก นิด ซึ่ง จะ ทำ ให้ ภาระ ใน การ ผ่อน ต่อ เดือน ไม 1 มาก นัก 

ะ' หรือ จะ ประเมิน จาก “สูตร ราคา บ้าน ที่ เหมาะ สม” ซึ่ง มี อยู่ หลาย สูตร เช่น 'ะ 


ราคา บ้าน กี่ เหมาะ สม ะะ ราย ไต้ ฅ่อปิ V อง กั้ง ครอบ ครัว X 2.5 


หรือ 


ราคา บ้าน กี่ เหมาะ สม ^ 30 เก่า V อง ราย ไต้ ต่อ เดือน 


นอก จาก นี้ จำนวน เงิน ที่ เรา สามารถ ผ่อน ได ใน แต่ ละ เดือน ยัง ช่วย ให้ ประเมิน ได้ ว่า เรา จะ 
สามารถ ซื้อ บ้านราคา เท่าไร ได้ บ้าง เพราะ โดย ทั่ว ไป แล้ว ล้า บ้านราคา หนึ่ง ล้าน บาท จะ ต้อง มี ความ 
I สามารถ ใน การ ผ่อน เดือน ละ 8,000 บาท เพราะ ฉะนั้น ล้า เรา สามารถ ผ่อน ได้ ถึง เดือน ละ 16,000 บาท 

* ก็ สามารถ ซื้อ บ้านราคา ประมาณ 2 ล้าน บาท ได้ สบายๆ 

ไม่ อย่าง นั้น ก็ อาจ จะ ต้อง ทา ทาง เพิ่ม ราย ได ให้ มาก ขึ้น หรือ ไป ทา ญาติ พี่ น้อง มา “กู้ ร่วม” เพื่อ 
I ทำ ให้ ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ขำ ระ มาก ขึ้น 



ดอก เบย แบบ ลด ต้น ลด ดอก 



ดอก เย้ย สำหรับ สิน เชื่อ เพี่อ ซ้อ บ้าน จะ เป็น คอก เนย แบบ “ลด ต้น ลด ดอก” โดย 
รบา คา ร จะ คิด ดอก เย้ย จาก เงิบ ค้บกี่ ยิง ค้าง ชำระ โดย เงิน กี่ม่ อบ โป , ใบ แต่ ละ งวด จะ แบ่ง 
เป็น 2 ส่วน ส่วน หนึ่ง จะ ไป จ่าย ดอก เย้ย และ อีก ส่วน หนึ่ง จะ ไป จ่าย คืน เงิน ต้น 

ใน ช่วง แรกๆ จอง การ กู้ เงิน งวด กี่ ผ่อน ไป ส่วน ใหญ่ จะ ไป จ่าย ดอก เนย เพราะ เงิน ค้น 
กี่ เรา กู้ มา ยิง มี จำ บวบ มาก แต่ เมื่อ เงิน ตับ ลด ลง ก็' จะ กำ , ให้ ดอก เบี้ย กี่ ต้อง จ่าย' ใบ แต่ ละ 
เดือน ลด ลง ด้วย 

เช่น เรา กู้ เงิน มา 1 ล้าน บาก ต้อง ม่อน เดือน ละ 8,000 บาก ใน จำนวน เงิน 8,000 บาก 
บ ใบ ช่วง 2-3 ปี แรก เงิน จำ บวบ บ อาจ จะ เป็บ ส่วน จอง ดอก เนย ประมาณ 6,000 บาก 
และ กี่ เหลือ อีก 2,000 บาก เป็น ส่วน กี่ ไป จ่าย คืน เงิน ต้น 

แต่ ผอปี ท้ายๆ จอง การ กู้ เรา ยัง คง จ่าย เงิน งวด เดือน ละ 8,000 บาก เก่า เดิม 
แต่ เงิน ต้น ลด ลง เหลือ แค่ โม่ กี่ แสบ บาก กำ ให้ ส่วน กี่ เป็น ดอก เย้ย อาจ จะ เหลือ แค่ 2,000 บาก 
และ ส่วน กี่ เหลือ อีก 6,000 บาก จะ ไป จ่าย คืน เงิน ต้น จน หมด 

นอก จาก นึ่เ รา สามารถ จ่าย เงิน มากกว่า ค่า งวด กี่ กำหนด ไว้ ไค้ โดย เงิน กี่ จ่าย เพี่ม 
จะ ไป ชำระ เงิน ต้น ซึ่ง จะ ทำ ให้ เงิน ตับ ลด ลง เร็ว บาก จบ หรือ ค้า ปิเงิ บค้ อบ มา จ่าย ที เดียว 
หมด ปิด บัญชี ก็ ชำระ แค่ ส่วน กี่ เป็น เงิน ต้น กี่ เหลือ อยู่ เก่า นั้น 



ซื้อ รถ... มี แต่ ลด เพราะ ทันที ที่ ถอย รถ ป้าย แดงออก มา จาก โซ ว์รูม มูลค่า 
ของ มัน จะ ลด ลง กลาย ร่าง เป็น “รถ เก่า” ทันที นอก จาก นี้ ถ้า คิด จะ ซื้อ รถ 
ก็ ต้อง เตรียม รับ มือ กับ ค่า ใช้ จ่าย อื่นๆ สำหรับ การ ใช้ รถ ยนต์ เพิ่ม ขึ้น อีก เซ่น 


* ค่า ผ่อน ขำ ระ และ ดอกเบี้ย 

* ค่า นํ้า มัน 

* ค่า ใช้ จ่าย ประกัน ภัย ภาค บังคับ 
พ. ร. บ. บุคคล ที่ 3 


* ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ต่อ ทะเบียน 

* ค่า ประกัน ภัย 

* ค่า ซ่อม บำรุง ตาม ระยะ ทาง 


แม้ จะ มี ค่า ใช้ จ่าย รอ อยู่ จำนวน มาก แต่ เมื่อ ถึง เวลา หนึ่ง เรา ก็ มัก จะ คิด ถึง การ ซอ รถ โดย เฉพาะ 
เมื่อ มี ครอบ ครัว และ มี ลูก 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า ตั้งใจ ว่า จะ ชื้อ รถ ก็ ต้อง เริ่ม จาก การ วาง แผน เก็บ ออม เพื่อ เป็น เงิน ดาวน์ ซึ่ง โดย 
มาก จะ ต้อง เตรียม ไว้ ประมาณ 25-3096 ของ ราคา รถ (ถ้า วาง เงิน ดาวน์ น้อย กว่า นี้ จะ ทำ ให้ ภาระ 
ใน การ ผ่อน ชำระ ต่อ เดือน สูง ชื้น เสียดอก เบี้ย มาก ชื้น หรือ ต้อง ผ่อน นาน ชื้น) 

ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ต้อง มา ประเมิน ความ สามารถ ใน การ ผ่อน ชำระ ซึ่ง เพดาน การ ผ่อน ชำระ หนี้ 
เพื่อ ชื้อ รถ ยนต์ ไม 1 ควร จะ เกิน 2096 ของ ราย ได้ หรือ หาก ไม่ มี ภาระ หนี้ อื่นๆ ก็ ยัง สามารถ ผ่อน ได้ 
ไม่ เกิน 5096 ของ ราย ได้ เพราะ มัน จะ เบียด บัง การ ใช้ ชีวิต ด้าน อื่นๆ โดย เฉพาะ การ ออม 
เพื่อ วัตถุ ประสงค์ อื่นๆ 

คอก เบย แบบ คง ที่ 

; สิน เชื่อ เช่า ซ้อ รก ยนคํ จ: คิด ดอก เย้ย แบบ “คง ที่” ซึ่ง จ: ไม่ V บ หรือ ลง ตาม อัตรา 

ะ ดอก เบี้ย' ใบ ก้อง ตลาด แล: ไม่ ลด ลง แม่ ว่า จ: ปอบ ชำ ร: ไม่ แล้ว ที่ งวด 

I การ คิด ดอก เย้ย แบบ คง ที่ จ: คิด ง่ายๆ ตรง ไป ตรง มา 

ะ เรี่ม จาก 

I จำนวน เงิน ที่ ต้อง การ กู้ X อัตรา คอก เย้ย ต่อปิ X จำนวน ปิที่ต้ องการ กู้ ^ คอก เย้ย ที่ ต้อง จ่าย 

ะ จาก นน 

; (คอก เย้ย ที่ ต้อง จ่าย + เงิน ต้น ที่ ต้อง การ กู้ ) / จำนวน งวด ที่ ต้อง การ ม่อน 

ะ ะะ จำนวน เงิน ที่ ต้อง ม่อน ต่อ เดือน 


หาก อัตรา ดอก เย้ย เก่า กัน เงิน ตัน เก่า กัน ผ่อน ด้วย ร: ย: เวลา เก่า กัน แต่ ใช่ 
วิธี คำนวณ ต่าง กัน การ คิด ดอก เย้ย แบบ คง ที่ จ: เสียดอก เย้ย มากกว่า แบบ ลด ด้น 
ลด ดอก เสมอ 

เพรา: อ: ย้นกั าไม่ อยาก จ: เสียดอก เย้ย เยอ: ก็ด้ อง วาง เงิน ดาว นาน สัด ส่วน ที่ 
มาก จน เพ อใหั เห สือส่ วน ที่ ต่อ ง ม่อน ม่อย ลง 

นอก จา กน ล้า อยาก จ: ปิด ม่ญช่ ก่อน ครบ สัญญา ก็ สา มา รก กำ ได้ แต่ ด้อง จ่าย กง 
เงิน ด้น แล: ดอก เย้ย ที่ คิด ไปล่วง หม่า แล้ว ด้วย แต่ ยัง ดี กปิ จอ กำหนด ใหัไ ฟแน นช่ด้ อง คืน 
ดอก เย้ย ส่วน ที่ คิด ไปล่วง หม่า ให้ เรา อย่าง ม่อย ค รง ห นง 



เ 


แค่ หมด หน 

ยัง ดี ไม่ พอ 



เห็น หัว ข้อนี หลาย คน แทบ เป็น ลม เพราะ กว่า 
จะ หมด หนี้ ก็ เหนื่อย จะ แย่ แล้ว ยัง มาบอก ว่า “ดี ไม่ 
พอ อีก” และ แค่ “ไม่ มี หนี้ ก็ เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ” 
แล้ว ยัง ต้อง การ อะไร อีก 

แต่ แค่ หมด หนี้ ยัง ไม 1 พอ จริงๆ 
หลัง จาก จัดการ หนี้ จน หมด แล้ว ภารกิจ ต่อ ไป 
ของ มนุษย์ เงิน เดือน คือ ต้อง ทำ ให้ “มี ออม” ด้วย 
ส่วน จะ ออม ไป ทำไม และ ออม เท่าไร ก็ ขึ้น อยู่ กับ 
“ใจ” ของ แต่ ละ คน ไม่ มี ใคร มา บังคับ ให้ เรา ออม ได้ 
ล้า เรา ไม 1 เต็ม ใจ 

แต่ สิ่ง ที่ พอ จะ บอก กัน ได้ คือ ล้า คิด จะ ออม 
ควร ออม อย่าง ไร ที่ ทำ ให้ ออม ได้ อย่าง ที่ ใจ ต้อง การ 



เ 


เปิด กระ เม่า 

สำรวจ หน้า ตัก 



ก่อน จะ ไป ออม ต้อง ขอ อนุญาต “เปิด 
กระเป๋า” กัน ก่อน จะ ได้ รู้ ว่า ตอน นี้มี หน้าตัก 
อยู่ มาก น้อย แค่ ไหน มั่งคั่ง มั่ง มี กัน อยู่ สัก กี่ บาท 
หรือ สุขภาพ การ เงิน แข็ง แรง ขนาด ไหน 
รวย! จริง หรือ หลอก 
อ๊ะ! อ๊ะ! อย่า คิด ว่า มี บ้าน หลัง ใหญ่ รถ คัน โต 
แล้วจะ เรียก ว่า มนุษย์ เงิน เดือน ผู้ มั่งคั่ง เพราะ 
ความ มั่งคั่ง ที่ แท้ จริง ไม่ ได้ วัด กัน ที่ “ทรัพย์ สมบัติ 
ที่ มี” แต่ ต้อง นำ “หนี้สิน” มา หัก ออก ด้วย 


ล้า อยาก รู้ ว่า เรา รวย จริง หรือ รวย เพราะ หนี 
ลอง นึก ๆ ดู สิ' ว่า ตอน นี้ เรา... 

มี ทรัพย์สิน อะไร จำนวน เท่าไร (คิด จาก 
มูลค่า ปัจจุบัน หรือ ราคา ที่ คิด ว่า จะ ขาย ได้! น 
วันนี้) เป็น หนี้ อะไร มาก แค่ ไหน (ยอด หนี้ 
คง ด้าง ใน ปัจจุบัน) 

จาก นี้นก็ กรอก ตัว เลข สินทรัพย์ แต่ ละ อย่าง 
หนี้สิน แต่ ละ ตัว ลง ไป ใน “งบ ดุล ส่วน บุคคล” 


เงิน ทอง ตัอง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 



; : จุ^ : เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

' ะ 00 : ตอน มนุษย์ เงิน เตือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


! 


งบ ดุล ส่วน บุคคล 

ณ วัน ที่ 


สินทรัพย์ (/ \ ธ ร©1ธ) 

(กรอก มูลค่า บัจจุ บัน 
หรือ มูลค่า กี่ คาด ว่า จะ จา 'ย ได้ ใน วันนี้) 


สินทรัพย์ สกา ผคล่ อง 

เงิน สด / เงิน ฝาก ออม ทรัพย์ 

เงิน ฝาก ประจำ 

อื่นๆ 

00 สิบ กรั^ย์ 'ล. กา !/!/ คล่อง รวม 
สินทรัพย์ เผื่อ การ ลง กุน 

หุ้น สามัญ / หุ้น บุริมสิทธิ 
หุ้น กู้ / พันธบัตร 
กอง ทุน รวม 

กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ / กบ ข. 

เงิน ออม เพื่อ วัย เกษียณ 

มูลค่า เงิน สด กรม ธร รม์ป ระ กัน ชีวิต 

อื่นๆ 

® สี บกรั IV ย์เฬื่ อก าร ลง กุบ รวม 

สินทรัพย์ ใช้ ส่วน ตัว หรือ สินทรัพย์ มี ค่า 

รถ ยนต์ / รถ จักรยานยนต์ 
บ้าน / ที่ดิน 
ของ สะสม 
อื่นๆ 

© สิบ กรั^ย์ โซัส่ วูบ ตัว รวม 

สินทรัพย์ อื่นๆ 
® สี บก รัเ/ V ยอบ ๆ รวม 
©สินทรัพย์ รวม ๏ + ๏ + ๏ + ๏ 


หนี สิน (น ลเว แพ© ร) 

(กรอก ยอด คง ค้าง ใน บัจุบั น) 


หนี้สิน ระยะ สั้น 

หนี้ บัตร เครดิต 

หนี้ เงิน กู้ เพื่อ ซื้อ สินค้า (ไม่ เกิน 1 ปี) 
เซ่น เครื่อง ใช้ ไฟฟ้า ฯลฯ 
หนี้ เงิน กู้ ระยะ สั้น อื่นๆ 
© หบิ้ สิบ ระยะ สบ รวม 

หนี้ ระยะ ยาว 

หนี้ เงิน กู้ เพื่อ ซื้อ สินค้า (1 ปี ขึ้น ไป) 
หนี้ จาก การ กู้ ยืม เพื่อ การ ศึกษา 
หนี้ จาก การ กู้ ยืม ซื้อ รถ 
หนี้ จาก การ กู้ ยืม ซื้อ บ้าน 
หนี้ เงิน กู้ ระยะ ยาว อื่นๆ 
(7) หบิ้ สิบ ระยะ ยาว รวม 
(ฐ) หนี้สิน รวม © + ๏ 





ความ มั๋งคั๋ ง สุทธิ (แ© เ: พอเ 1 เา) 


V 



สินทรัพย์ รวม © 
หัก หนี้สิน รวม (8) 

ความ มั่งคั่ง สุทธิ 








หลัง กรอก ตัว เลข สินทรัพย์ และ หนี้สิน จน ครบ แล้ว ก็ บวก ทรัพย์สิน ที่มี ทั้ง หมด ใส่ ลง ไป ใน ช่อง 
ทรัพย์สิน รวม บวก หนี้สิน ทั้ง หมด ใส่ ใน ช่อง หน สน รวม 

ได้ เวลา ลุ้น ระทึก กัน แล้ว เพราะ ที่ เหลือ เรา ก็ แค่ เอา สินทรัพย์ รวม มา ลบ ออก ด้วย หนี้สิน รวม 
จะ ได้ ออก มา เป็น ความ มั่งคั่ง สุทธิ 
ตาม สมการ ความ มั่งคั่ง สุทธิ 



บวก ลบ กัน ออก มา แล้ว อย่า เพิ่ง ตกใจ เป็น ลม ล้ม พับ กัน ไป ก่อน เพราะ บาง คน อาจ จะ เจอ 
สถานการณ์ “ความ มั่งคั่ง ติด ลบ” 

จริงๆ แล้ว ความ มั่งคั่ง ติด ลบ เป็น เรื่อง ที่ “ยอม รับ ได้” ล้า เรา ยัง อยู่ ใน ช่วง “สร้าง เนื้อ สร้าง ตัว” 

ที่ อาจ จะ ชื้อ บ้าน ชื้อ รถ ด้วย เงิน กู้ จน ทำ ให้ มี ภาระ หนี้สิน มาก แต่ ล้า อายุ มาก ชื้น ทำ งาน มา นาน ชื้น ] 

ภาระ หนี้ พวก นี้ ควร จะ ลด ลง จน ทำ ให้ ความ มั่งคั่ง ของ เรา เป็น บวก 4 

ล้า เป็น บวก แล้ว แต่ ยัง ไม 1 แน่ ใจ ว่า มาก พอ หรือ ยัง ต้อง นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ “ความ มั่งคั่ง ^ 

สุก ธิคั่ เหมาะ สม” ซึ่ง มี วิธี การ คำนวณ อยู่ 2 แบบ คือ 





แบบ ที่ 1 และ แบบ ที่ 2 จะ ได้ ตัว เลข ที่ ต่าง กัน พอ สมควร โดย แบบ ที่ 2 จะ น้อย กว่า แบบ ที่ 1 
เพราะ ฉะนี้ นอ ย่าง น้อย เรา ควร มี ความ มั่งคั่ง สุทธิ ไม่ ตํ่าก ว่า แบบ ที่ 2 

ตัวอย่าง “น้อง เฟิร์น” เลขานุการ สาว สวย มี เงิน เดือน 32,000 บาท อายุ 30 ปี ทำ งาน 4 
มา แล้ว 7 ปี โดย เริ่ม ทำ งาน เมื่อ อายุ 23 ปี ด้วย เงิน เดือน 15,000 บาท ^ 


ช] ฌ ['กบ ก 0ช เก แก ค กก ก 0 ช ; ; 

ททแ โน ว ฬ โอน ทโ ; #0 ; 1 



30 ^ X ^ 384 , 000 ^ X 


1/10 


= ^ 1 , 1 52 , 000 ^ 



^ 30-23 ^ X ^ ( 384 , 000 + 180 , 000 ) 72 ^ X ^ 1/3 


^ 658,000 


1 


เพราะ ฉะนั้น ความ มั่งคั่ง สุทธิ ที่ เหมาะ สม สำ ท รับ น้อง เฟิร์น จะ ต้อง ไม่ ตํ่าก ว่า 658,000 บาท 

แส์ว ความ มั่งคั่ง V องเรา อยู่ ระ: ดับ ไหน 

งบ การ เงิน ส่วน บุคคล ที่ เป็น เหมือน “ไดอารี่” ที่ ช่วย บันทึก เรื่อง ราว ทาง การ เงิน ของ เรา 
นอก จาก งบ ดุล ส่วน บุคคล ที่ คอย บอก ฐานะ ทาง การ เงิน ของ เรา แล้ว ยัง มี งบ ราย ได้ และ ค่า ใช้ จ่าย 
ส่วน บุคคล ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า ที่ มา ของ ราย ได้ และ พฤติกรรม การ ใช้ จ่าย ของ เรา เป็น อย่าง ไร 
นอก จาก นี้ ตัว เลข ต่างๆ ใน งบ การ เงิน ยัง นำ มา วิเคราะห์ สุขภาพ ทาง การ เงิน ใน ด้าน ต่างๆ 

ของ เรา ได้ จาก “อัตรา ส่วน กาง การ เงิน ส่วน บุคคล” 





สกา พ คล่อง 


อัตรา ส่วน 

สูตร คำนวณ 

เก ณก์ มาตรฐาน 

^ 

อัตรา ส่วน สภาพ คล่อง พื้น ฐาน 

สินทรัพย์ สภาพ คล่อง 
ค่า ใช้ จ่าย รวม 

3-6 เท่า 

อัตรา ส่วน การ ชำระ หนี้สิน 

เงิน ชำระ คืน หนี้สิน 
ราย ได้ รวม 

^ 35 - 450/0 

อัตรา ส่วน การ ออม 

(ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ การ ออม 
+ การ ลง ทุน+ กระแส เงิน สด สุทธิ) 
ราย ได้ รวม 

^ 100/อ 

อัตรา ส่วน การ ลง ทุน 

โ 

สินทรัพย์ ลง ทุน 
ความ มั่งคั่ง สุทธิ 

; ะ 5096 

4 


ความ สามารถ 
ใน การ ชำระ หนี้ 


โอกาส สร้าง 
ความ มั่งคั่ง 


V 






งบ ราย ได้ และ ค่า ใช้ จ่าย ส่วน บุคคล 

ณ วัน ที่ กึง วัน ที่ 


ราย ได้ 


ค่า ใช้ จ่าย 


เงิน เดือน / ค่า จ้าง 
ค่า ล่วง เวลา 
ค่า คอม มิซชั่ น 
โบนัส 
ราย ได้ เสริม 

ดอกเบี้ย รับ จาก เงิน ฝาก / พันธบัตร / 
หุ้น กู้ 

เงิน ปัน ผล จาก การ ลง ทุน ใน หุ้น 
การ ขาย สินทรัพย์ / การ ขาย หลัก ทรัพย์ 
ราย ได้ จาก ค่า เข่า 
ราย ได้ อื่นๆ 
มรดก 


เงิน คืน ภาษี 


เงิน รางวัล สลาก กิน แบ่ง 


อื่นๆ 


ราย ได้ รวม 


ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ การ ออม และ การ ลง กุน 

การ ออม 
การ ลง ทุน 

© ค่า ใซั จ่าย I พื อก ารอ อม และ การ ลง กุบ รวม 
ค่า ใช้ จ่าย คง กี่ 

ขำ ระ ค่า สินค้า เงิน ผ่อน 
ค่า ผ่อน รถ ยนต์ 
ค่า เข่า / ค่า ผ่อน บ้าน 

เบี้ย ประกัน ภัย / ประกัน ชีวิต / ประกัน สุขภาพ 
เงิน สะสม เข้า กอง ทุน ประกัน สังคม 
เงิน สะสม กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ 
อื่นๆ 

® ค่า ไซ้ จ่าย คปกี 'รวม 

ค่า ใช้ จ่าย ผันแปร 

ค่า อาหาร 

ค่า ใช้ จ่าย สาธารณูปโภค (ไฟฟ้า / 

ประปา / โท รศัพ ท) 

ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เดิน ทาง (ค่า นํ้า มัน / 

ค่า ทาง ด่วน ฯลฯ) 

ค่า ใช้ จ่าย สัน ท นา การ (สังสรรค์ / 

ท่อง เที่ยว ฯลฯ) 

ค่า เสื้อ ผ้า / เครื่อง สำอาง ค์ / เครื่อง ประดับ 
ค่า บัตร เครดิต 

ขำ ระ คืน เงิน กู้ ยืม เพื่อ การ ศึกษา 

ภาษี เงิน ได้ / ภาษี อื่นๆ 

ค่า ใช้ จ่าย อื่นๆ 

ค่า ทำ บุญ 

ค่า ของ ขวัญ 

อื่นๆ 

(อึ) ค่า ไซ้ จ่าย [ปับ แปร รวม 

ค่า ใช้ จ่าย รวม © + ® +® 





จ่า นวม เงิน คง เหลือ เกิน (V าด) 
(ราย ได้ รวม - ค่า ใช้ จ่าย รวม) 





เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


I 


เปิา หมาย 

มี ไว้ ให้ พุ่ง ชน 



1 


๐ 



เคย ไหม เวลา ที่ เรา ฮึด อยาก จะ ทำ อะไร สัก อย่าง มัน จะ 
คึก อยู่ ไม 1 กี่ วัน หลัง จาก นั้น แรง ฮึด ก็ ค่อยๆ แผ่ว ลง เรื่อยๆ 
ตัวอย่าง สุด คลา สสิค คือ การ ลด ความ อ้วน 
เรา อาจ จะ ยอม ลง ทุน ควัก กระเป๋า หยิบ บัตร เครดิต ขึ้น มา 
รูด ปรื้ด สมัคร เป็น สมาชิก ฟิต เนส ที่ ราคา เกือบ เท่า เงิน เดือน 
ทั้ง เดือน แต่ ก็ คิด ว่า “เอา น่า เพื่อ หุ้น เปิะ ฟิต เปรี๊ยะ ก็ ต้อง ทุ่ม ทุน 
กัน หน่อย’ , 

และ สัญญา กับ ตัว เอง ว่า ต้อง ไป ออก กำลัง กาย ให้ ได้ 
อย่าง น้อย สัปดาห์ ละ 3-4 วัน แต่ ความ เป็น จริง มัก จะ เป็น แบบ นี้.. 

สัปดาห์ กี่ 1 ความ ตั้งใจ เต็ม ร้อย ตื่น แต่ เช้า ตรู่ ออก จาก บ้าน 
ไป ออก กำลัง กาย ก่อน ไป ทำ งาน 

สัปดาห์ กี่ 2 ความ ตั้งใจ ยัง เต็ม เปีย ม เหมือน เดิม แต่ โอ๊ย! เมื่อย มากๆ ขอ นอน ต่อ อีก นิด นะ 
ไว้ ค่อย ไป ตอน เย็น หลัง เลิก งาน ก็ แล้ว กัน 

สัปดาห์ กี่ 3 ความ ตั้งใจ ไม่ เคย เปลี่ยน แต่... (เหตุผล ล้าน แปด ที่ จะ ไม 1 ไป ออก กำลัง กาย) .... 

หลัง จาก นั้น เรา ก็ แค่ ทำ เป็น ลืม ๆ มัน ไป ๏ 1 

การ ออม เงิน ก็ เป็น แบบ นี้ เหมือน กัน 
และ แม้ ว่า จะ มี หลาย เหตุผล ล้าน แปด ที่ ทำ ให้ เรา ไป 
ไม่ ถึง เป้า หมาย แต่ หนึ่ง ใน หลาย สาเหตุ อาจ เป็น เพราะ เป้า หมาย 
ของ เรา มัน ไม่ ค่อย 51\ /เ/ \^7 เท่าไร 


เปืา หมาย กี่ 
รเ V เ^ค' I 



ต้อง ซัด เจ ป (8060/110) : 

บอก ให้ ชัด ว่า เป้า หมาย ของ เรา หน้า ตา 
เป็น แบบ ไหน ไม่ คลุม เครือ เพื่อ ให้ เป้า หมาย 
นั้น สามารถ “จับ ต้อง ได้” 

ต้อง วัด มล ไต้ (1\^633ป03เ}เ6) : 

กำหนด ออก มา เป็น ตัว เงิน หรือ ตัว เลข จะ ได้ 
รู้ ว่า อีก ไกล แค่ ไหน กว่า จะ ไป ถึง เป้า หมาย 


รู้ ว่า ต้อง กำ อย่าง ไร (/ \00 อปก เอ เแ &) : 

รู้ วิธี การที่ จะ ไป ให้ ถึง เป้า หมาย และ ต้อง 
รับ ผิด ชอบ ที่ จะ ทำ เป้า หมาย นั้น ให้ สำเร็จ 
ต้อง กำ ไต้ จริง (ด63แ3แ0) : 

สม เหตุ สม ผล สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง 
ใน ชีวิต ไม ใช่ ผิ นก ลาง วัน ที่ ไม่ มี ความ เป็น ไป ได้ 
ต้อง ปี กำ ห ปด เวลา (โ/โ ท 6 8อปก ย่) : 

มี กรอบ เวลา ที่ ชัดเจน ว่า จะ ใช้ เวลา นาน แค่ ไหน 
ที่ จะ บรรลุ เป้า หมาย 


เปืา หมาย แบบ นี้ สิ... ร เ^ค! 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


ที พี้, 1 รา ก็ แค่ “เติม คำ ใน ช่อง ว่าง’ , เพื่อ บอกว่า เป้า ท มาย ของ เรา คือ อะไร และ ถ้า จะ ให้ ดี 
เขียน ลง ใน กระดาษ แล้ว ก็ เอา ไป แปะ ไว่ใ นที่ที่ เรา จะ มอง เห็น เป็น ประจำ เช่น 
แปะ ไว้ ที่ ประตู หน้า บ้าน จะ ได้ มอง เห็น ทุก ครั้ง ที่ จะ ก้าว เท้า ออก จาก บ้าน 
แปะ ไว้ ที่ หน้า ตู้ เย็น เพื่อ ให้ เรา เห็น ทุก ครั้ง ที่ เปิด ตู้ เย็น (เหมาะ มาก สำหรับ เป้า หมาย ลด นํ้าห นัก) 
แปะ ไว้ ที่ หน้า คอมพิวเตอร์ เพื่อ ให้ เรา ได้ เห็น ทุก ครั้ง ที่ ทำ งาน 
เรา จะ ได้ มี “แรง ฮึด” อยู่ ตลอด เวลา และ มุ่ง สู่ เป้า หมาย 

เพราะ เมื่อ มี เป้า หมาย 51\ /เ/ \เ7โ แล้ว ต้อง /\ อบ อก, /\ อบ อก และ /\ อบ อก ตาม แผนที่ วาง ไว้ ด้วย 

และ หลัง จาก ที่ ตั้งใจ เดิน ห 
ที่ วาง ไว้ อย่าง เคร่ง ค รัด มา สัก ร?: 

ต้อง หมั่น ทบทวน และ ปรับ ป 
ออม เงิน ที่ วาง ไว้ ด้วย (โดย 


แนะ นำ ให้ หยิบ ขึ้น มา ตรวจ ตูทุ 



I ช่วง ชีวิต เปลี่ยน 

แผน การ เงิน เปลี่ยน 



แล้ว เมื่อ ช่วง ชีวิต เปลี่ยน ไป เรา ก็ ต้อง ปรับ 
เปลี่ยน แผน การ เงิน ตาม ไป ด้วย เพราะ ใน แต่ ละ 
ช่วง วัย เรา ก็มี เงินๆ ทอ งๆ ให้ ต้อง ปวด หัว ไม่ 
เหมือน กัน (เสีย ที เดียว) 




๐ 




โสด ใส 
แล: ยัง วัย รุ่น 


ช่วง ชีวิต ที่ แสน จะ สด ใส นี้ จะ อยู่ ใน ช่วง อายุ 
ประมาณ 20-29 ปี ส่วน ใหญ่ มี ราย ได้ เป็น ของ 
ตัว เอง แล้ว 

แม้ จะ เป็น ช่วง เริ่ม ทำ งาน ที่มี ราย ได้ ไม่ มาก นัก 
แต่ก็ เป็น ช่วง ชีวิต ที่ ยัง ไม่ มี ภาระ ทาง การ เงิน มาก นัก 
เช่น กัน โดย ที่ เงิน ส่วน ใหญ่ มัก จะ หมด ไป กับ 
“ เรื่อง ส่วน ตัว ” และ ใช้ จ่าย เพื่อ ความ สนุก สนาน 
กับ กลุ่ม เพื่อน 

ประเด็น กาง การ เงิน กี่ จะด้ อง วาง แผน สำหรับ ช่วง ชีวิต น ไต้ แก่ ^ 

- ออ ษเงิ ษ เพื่อ ดาว ป้ป้า ป (หรือ ดาวน์ รถ ยนต์) 

และ เพื่อ การ ก่อแ เกย ว 1 

- ออ ษเปิ ษ เพื่อ การ ศึกษา ต่อ เพราะ ล้า คิด จะ 4 

“ต่อ โท , ’ อาจ ต้อง ใช้ เงิน หลัก แสน 

- โป]/ \ 1\ เพิง กษ อื่ป้ ไม่ เป็น' หนี้ 

- เรี่ษ ออ ษเงิ ษ เพื่อ อษา คด รวม ทั้ง ออม เงิน เพื่อ 4 

การ เกษียณ ฬึ่ห ลาย คน อาจ คิด ว่า “ เร็ว ไป ไหม ” 4 

ที่ จะ คิด ถึง อนาคต เพราะ แค่ เอา ชีวิต ให้ รอด 
ใน แต่ ละ วัน ก็ จะ แย่ แล้ว แต่ อย่าง น้อยๆ 
ก็ น่า จะ เริ่ม เก็บ เล็ก ผสม น้อย เอา ไว้ บ้าง 4 

เผื่อ เอา ไว้ ใน เวลา ที่ ขด สน จริงๆ จะ ได้ ไม่ ต้อง ( 1 . 

พึ่ง พิง คน อื่น 


- ศึาเ ซ่า ป้า ษ เพราะ คง ยัง ไม่ พร้อม ที่ จะ ชื้อ 
บ้าน หลัง แรก ใน ชีวิต แตก แยก ออก มา อยู่ 
ตาม ลำพัง แล้ว เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง คิด ถึง 
เรื่อง ค่า เช่า ที่ ต้อง จ่าย ใน แต่ ละ เดือน 

- ค่า ใซ่ จ่าย ประจำ ต่าง เช่น ค่า สาธารณูปโภค 
ต่างๆ ตั้งแต่ ค่า นี้า ค่า ไฟ ค่า โทรศัพท์ และ 
ค่า อิน เท อร์เ น็ต 

- ค่า ใซ่ จ่าย เพื่อ “โ ลพิ สไตล์” ซึ่ง จะ มาก หรือ 
น้อย ก็ ชื้น อยู่ กับ ไลฟ์ สไตล์ ที่ เลือก หาก ต้อง 
หิ้ว กระเป๋า แบ รน ต้เ นม ดื่ม กาแฟ ยี่ห้อ ตัง 
ก็ ต้อง เตรียม เงิน ส่วน นี้ ไว้ มาก หน่อย 
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โสด รุ่น ใหญ่ 
ไม่ มี ลูก 


ช่วง ชีวิต ที่ “แสน จะ สุข สบาย , ’ เพราะ มี ราย ได้ มาก ขึ้น ฐานะ 
การ เงิน มั่น คง มาก ขึ้น แต่ ไม 1 มี (หรือ ยัง ไม่ มี) ลูก ให้ ดูแล เพราะ ยัง 
โสด หรือ แต่ง งาน แล้ว แต่ ไม 1 มี ลูก โดย ช่วง ชีวิต นี้ มัก จะ เริ่ม ตั้งแต่ 
อายุ 30 ปี ขึ้น ไป 

เมื่อ ไม 1 มี ภาระ เรื่อง ลูก ทำ ให้ จับ จ่าย ใช้ เงิน ได้ คล่อง มือ 
ไม่ ต้อง ห่วง หน้า พะวง หลัง ซึ่ง ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ใหญ่ ก็ มัก จะ หมด ไป 
กับ การ ดูแล ตัว เอง และ การท่อง เที่ยว แต่ เป็น เพราะ ราย ได้ ที่ มาก ขึ้น 
ทำ ให้ สามารถ เก็บ ออม และ ลง ทุน เพื่อ อนาคต ได้ มาก ขึ้น ด้วย 

ประเด็น กาง การ เงิน กี่ จะด้ อง วาง แผน สำหรับ ช่วง ชีวิต นโด้ แก , 



- กา รม่ อป ป้า ป เพราะ ช่วง ชีวิต นี้ เริ่ม มี บ้าน 
เป็น ของ ตัว เอง โดย ส่วน ใหญ่ น่า จะ เป็น “ชื้อ 
เงิน ผ่อน” ซึ่ง หาก เลือก ชื้อ บ้าน ที่ ขนาด พอ 
เหมาะ กับ ฐานะ การ เงิน ก็ จะ ทำ ให้ การ ผ่อน บ้าน 
เป็น เรื่อง สบายๆ แต่ หาก เลือก ชื้อ บ้าน ที่ มูลค่า 
สูง เกิน กำลัง ก็ อาจ จะ สร้าง ปัญหา ทาง การ เงิน 
ได้! น อนาคต 

- ซอ รถ ฒัโฒ่ เป็น เรื่อง ที่ พบ ได้ บ่อย ใน ช่วง ชีวิต นี้ 
โดย เฉพาะ คุณ ผู้ชาย ที่ เมื่อ มี ราย ได้ มาก ขึ้น 
ฐานะ ทาง สังคม สูง ขึ้น ก็ จะ มอง หา “สัญลักษณ์ 
ทาง สังคม” ที่ สูง ขึ้น ซึ่ง ก็ มัก จะ เป็น รถ ยนต์ คัน ใหม่ 
ที่ ใหญ่ กว่า เดิม และ แพงกว่า เดิม 

- การ ออ ปเฬื่ อ วัย เก ษียฌ คง ไม่ มี ช่วง ชีวิต ไหน 
ที่ พร้อม สำหรับ การ ออม เพื่อ การ เกษียณ มาก ไป 
กว่า นี้ แล้ว โดย เฉพาะ คน ที่ คิด ว่า จะ รักษา 
ความ โสด ไป ตลอด ชีวิต ยิ่ง จำ เป็น ต้อง เตรียม 
เงิน ไว้ ใช้ จ่าย ใน วัย เกษียณ มากกว่า คน ที่มี ลูก 
ให้ พึ่ง พิง 


- ค่า ไซ้ จ่าย ประจำ แยะ ค่า ไซ้ จ่าย เพื่อ “ไย]# สไตล์” 
เพราะ แม้ ว่า จะ มี ราย ได้ มาก ขึ้น แต่ ส่วน ใหญ่ 
ก็ จะ มี ราย จ่าย มาก ขึ้น ตาม ด้วย เพราะ ฉะนั้น 
จึง ต้อง ระมัด ระวัง และ วาง แผน การ ใช้ จ่าย 
ให้ ดี 

- กา ร ยง กุย' ใน , ช่วง , ชีวิต นี้ , น่า จะ มี “เงิน เหลือ” 
และ มี กำลัง มาก พอ ที่ จะ เริ่ม ต้น ลง ทุน 
เพราะ ฉะนั้น อย่า ปล่อย ให้ โอกาส การ ลง ทุน 
หลุด มือ ไป ไม่ ว่า จะ เป็น การ ลง ทุน ใน 
สินทรัพย์ ทาง การ เงิน เช่น หุ้น กอง ทุน รวม 
หรือ จะ ลง ทุน อสัง ทา ริม ทรัพย์ ไป จน ถึง 
การ ลง ทุน ทำ ธุรกิจ 

- กำ ประ กัป สุ V กาฬ เพื่อ ลด ภาระ ทาง การ เงิน 
เมื่อ เจ็บ ป่วย รุนแรง 

- ลด การ ะหป้ ล้า เคย ก่อ หนี้ เอา ไว้ ตั้งแต่ วัย เริ่ม 
ทำ งาน ก็ ต้อง วาง แผน เพื่อ การ ปลด หนี้ ให้ ได้ 
โดย เฉพาะ หนี้ ที่ เป็น สิน เชื่อ ส่วน บุคคล 
บัตร เครดิต หรือ หนี้ เพื่อ การ บริโภค 


คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ลูก อ่อน 

ช่วง ชีวิต นี้ สามารถ เริ่ม ได้ ตั้งแต่ อายุ 25-45 ปี 
ขึ้น อยู่ กับ ว่า มี ลูก คน แรก ตั้งแต่ ตอน ไหน โดย ที่ 
ช่วง ชีวิต นี้ จะ เป็น ช่วง ชีวิต ที่ วุ่นวาย แต่ มี ความ สุข 
เพราะ “เจ้า ตัว เล็ก” แต่ก็ เป็น ช่วง ชีวิต ที่ ต้อง ใช้ 
เงิน เพื่อ ลูก มาก ที่ สุด ด้วย 

ประเด็น กาง การ เงิน กี่ จะ: ด้อง วาง แผน สำหรับ ช่วง ชีวิต น ได้แก่ 



- การ ม่อ ป ป้า ป เพราะ ถ้า ก่อน หน้า นี้ ไม่ เคย คิด 
จะ มี บ้าน เป็น ของ ตัว เอง หรือ เลือก ที่ จะ ชื้อ 
คอนโดมิเนียม ใจ กลาง เมือง (ที่ ห้อง ขนาด จิ๋ว) 
การ มี ลูก อ่อน ก็ น่า จะ ทำ ให้ ต้อง คิด ถึง การ มี บ้าน 
ที่ มี , บริเวณ มาก , ขึ้น 

- ค่า โซ จ่าย ต่างๆ โดย เฉพาะ ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ ลูก ที่ 
เพิ่ม ขึ้น มา เพราะ ตั้งแต่ เริ่ม ค่า ใช้ จ่าย ใน การ คลอด 
ค่า นม ค่า ผ้า ย้อม ค่า เสื้อ ผ้า ค่า ของ เล่น ค่า ขนม 
และ อื่นๆ อีก มาก มาย ซึ่ง หาก วาง แผน การ เงิน 
ไม่ ดี พอ ก็ อาจ ทำ ให้ ชีวิต ลำบาก มาก ขึ้น 

- การ ศึกษา ปุตร ถ้า พ่อ แม่ ต้อง ไป จอง โรงเรียน ไว้ 
ตั้งแต่ ลูก อยู่ ใน ท้อง พ่อ แม่ ก็ ต้อง เตรียม ค่า ใช้ จ่าย 
ด้าน การ ศึกษา เอา ไว้ ด้วย เพราะ ค่า ใช้ จ่าย 


เพื่อ การ ศึกษา ไม 1 ใช่ น้อยๆ เลย นอก จาก นี้ 
ยัง ต้อง มี ค่า เรียน พิเศษ เพื่อ เพิ่ม ทักษะ ด้าน อื่นๆ 
ให้ ลูก อีก ด้วย 

- การ ลง กุย และ ออ ปเฬื่ อ วัย เก ษียฌ แม้ ว่า การ 
มี ลูก จะ ทำ ให้ มี ค่า ใช้ จ่าย เพิ่ม ขึ้น แต่ ก็ อย่า หยุด 
ลง ทุน อย่า หยุด ออม เพื่อ วัย เกษียณ หลาย คน 
วาง ใจ ว่า แก่ แล้วจะ มี คน เลี้ยง ขอบอก ว่า 
อย่า ประมาท และ อย่า ละเลย การ เตรียม 
ความ พร้อม สำหรับ ชีวิต หลัง เกษียณ 

- กำ ประ กัษซี วัต โดย เฉพาะ คน ที่ เป็น กำลัง หลัก 
ใน การ หา ราย ได้ เพราะ หาก เกิด เหตุ ไม 1 คาด สน 
ลูกๆ ก็ จะ ยัง มี ทุน การ ศึกษา จาก ประกัน ชีวิต 
ของ พ่อ แม่ 



ครอบ ครัว 
ลูก วัย รุ่น 


ช่วง ชีวิต นี้ น่า จะ อยู่ ใน ช่วง อายุ 35-60 ปี โดย ที่ 
ลูกๆ เข้า สู่ วัย รุ่น กัน หมด แล้ว ทำ ให้ พ่อ แม่ มี เวลา 
ว่าง มาก ขึ้น แต่ ยัง คง มี ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ ล กรอ อย่ 


ประเด็น กาง การ เงิน ที่ จะ ต้อง วาง แผน สำหรับ ช่วง ชีวิต ย้ ได้ แก่ 


- การ ปอ ป ป้า ป ที่ ยัง ต้อง เดิน หน้า ผ่อน ต่อ ไป 
แต่ หลายๆ ครอบ ครัว อาจ จะ เริ่ม คิด ถึง 
“บ้าน หลัง ใหม่ ,, เพราะ เมื่อ ลูก เข้า สู่ วัย รุ่น 
เริ่ม ต้อง การ “พื้นที่ ส่วน ตัว ,, มาก ขึ้น เพราะ 
ฉะนั้น บ้าน หลัง น้อย ก็ อาจ จะ เล็ก เกิน ไป หรือ 
ต้อง มี การ ปรับ ปรุง ต่อ เดิม บ้าน ครั้ง ใหญ่ 

- ค่า โปี จ่าย ต่างๆ ที่ย้ง คง มี อยู่ เหมือน เดิม 
และ อาจ จะ มาก ขึ้น ตาม วัย ที่ เพิ่ม ขึ้น ของ 
สุก อย่าง ไร ก็ ตาม บาง ครอบ ครัว อาจ จะ ให้ 


ลูก วัย รุ่น ทำ งาน พิเศษ เพื่อ รับ ผิด ชอบ ค่า ใช้ จ่าย 
ส่วน ตัว ของ เขา เอง ได้ บ้าง 

- การ ศึกษา ปุฅร เช่น เดียว กับ ค่า ใช้ จ่าย อื่น คือ 
มัก จะ เพิ่ม ขึ้น ตาม วัย ของ ลูก 

- การ ลงฒุ และ ออ ปเฬื่ อ วัย เกษียณ รวม ทั้ง การทำ 
ประกัน ชีวิต ยัง คง เดิน หน้า ต่อ ไป แต่ ที่ ต้อง เริ่ม 
กลับ มา ให้ ความ สำคัญ เพิ่ม มาก ขึ้น คือ ประกัน 
สุขภาพ และ ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ สุขภาพ เพราะ ใน วัย นี้ 
สุขภาพ เริ่ม ร่วง โรยลง ไป บ้าง แล้ว 


เ 


แบ บน สิ. 

มี ออม 



ใคร ล่ะ ไม่ อยาก จะ “มี ออม” แต่ บอก เลย ว่า ไม่ ง่าย เพราะ คน ส่วน ใหญ่ มัก จะ ออม แบบ 
“สมการ ชีวิต ติด ลบ” คือ เหลือ เท่าไร ค่อย ออม 


ราย ได้ - ราย จ่าย ะะ เงิน ออม 


เพราะ ล้า เรา คิด ว่า มี ราย ได้ เข้า มา เท่าไร ก็ เอา ไป กิน ไป ใช้ เหลือ เท่าไร ค่อย เอา ไป ออม สิ่ง ที่ จะ 
เกิด ขึ้น คือ เรา แทบ ไม่ มี เงิน เหลือ สำหรับ การ ออม ล้า เรา ไม 1 มี วินัย การ ใช้ เงิน ที่ดี พอ นอก จาก นี้ 
บาง เดือน ยัง อาจ จะ ใช้ จ่าย มากกว่า ราย ได้ ที่ ได้ มาก เสีย อีก และ ล้า ปล่อย ให้ ราย จ่าย มากกว่า ราย ได้ 
ไป นานๆ ก็ จะ กลาย เป็น ที่ มา ของ ชีวิต ติด ลบ 


เพราะ ฉะนั้น ถ้า ไม่ อยาก ทำ ให้ 
“ปี วัต ติด ลบ” ต้อง เปลี่ยน วิธี การ 
ออม มา ใซ้ “สมการ ความ มั่ง คง” 


ราย ได้ - เงิน ออม ะะ ราย จ่าย 


โดย ที่ ไม 1 ต้อง รอ ให้ มี เงิน เหลือ จาก การ ใช้ จ่าย แล้ว ค่อย นำ ไป ออม ก็ เปลี่ยน มา เป็น หัก เงิน ออก 
ไป ออม หรือ ไป ลง ทุน ตาม จำนวน ที่ ตั้งใจ ไว้ แล้ว เหลือ เท่าไร จึง นำ มา ใช้ จ่าย 

แรกๆ อาจ จะ อึด อัด นิด หน่อย รู้สึก ใช้ จ่าย ไม่ คล่อง มือ เหมือน เคย หรือ อาจ จะ รู้สึก เหมือน 
ราย ได้ ลด ลง แต่ ลอง อด ทน ทำ ให้ เหมือน ว่า เงิน เดือน มี แค่ จำนวน ที่ เหลือ อยู่ หลัง จาก การ หัก เงิน ออก 
ไป ออม เชื่อ ได้ เลย ว่า ใช้ เวลา ไม่ กี่ เดือน เรา จะ รู้สึก คุ้น เคย กับ เงิน เดือน ที่ เหลือ จาก การ ออม 


ครา วน คำ กาม ที่ ตาม มา คือ แล้ว เรา ควร จะ หัก เงิน ออม ออก ไป สัก เท่าไร กึง จะ ดี 

คำ ตอบ คือ ออม ได้ เท่าไร ก็ดี ทั้ง นั้น 

เพียง แต่ ใน ช่วง แรก อาจ เริ่ม จาก จำนวน น้อยๆ ประมาณ สัก 1096 ของ ราย ได ไป ก่อน เพื่อ สร้าง 
ความ คุ้น เคย และ ไม่ หัก หาญ นั้า ใจ กัน เกิน ไป เช่น ได้ เงิน เดือน เดือน ละ 20,000 บาท หัก ออก ไป 
ออม 1096 เท่า กับ เดือน ละ 2,000 บาท และ เหลือ เงิน ให้ เป็น ราย จ่าย 18,000 บาท 

หลัง จาก คุ้น เคย แล้ว หรือ อยาก จะ เร่ง จำนวน เงิน ออม ให้ มาก ขึ้น ก็ สามารถ เพิ่ม สัด ส่วน 
การ ออม นี้ ขึ้น มา เป็น 2096 หรือ 3096 กัได้ แต่ อย่าง น้อย ใน แต่ ละ เดือน เรา ควร ออม ไม่ ตํ่าก ว่า 10-1596 
เรา จะ สามารถ ออม ได้ มาก ขึ้น ล้า ทำ ควบ คู่ ไป กับ การ ลด ราย จ่าย 


I 


เงิน ออม 1 

4 แบบ I 


เฬื่อ ไซ้ ยาย ฉุก เกีย 

ก่อน ที่ จะ เก็บ ออม เพื่อ เป้า หมาย อื่นๆ 
เรา ต้อง ออม เงิน ไว้ สำหรับ กรณี ฉุกเ ฉิน ให้ 
มาก พอ เสีย ก่อน เพราะ เหตุการณ์ ไม่ คาด คิด 
เกิด ขึ้น ได้ เสมอ เช่น เจ็บ ป่วย ประสบ อุบ ต เหตุ 
และ ตก งาน ซึ่ง เรา ต้อง มี เงิน ออม ไว้ ประมาณ 
3-6 เท่า ของ ค่า ใช้ จ่าย ใน แต่ ละ เดือน 

เมื่อ เก็บ เงิน ใน บัญชี เผื่อ ฉุกเ ฉิน จน ถึง 
ระดับ ที่ เหมาะ สม แล้ว จึง เริ่ม ออม เพื่อ 
เป้า หมาย อื่นๆ ต่อ ไป 

เฬื่อ ควาย สุ V ระยะ สย 

เป็น เงิน ออม สำหรับ เป้า หมาย ระยะ สั้น 
หรือ ระยะ ปานกลาง เช่น เก็บ เงิน เพื่อ ชื้อ 
ของ ขึ้น ใหญ่ เก็บ เงิน ชื้อ รถ ยนต์ เก็บ เงิน 
เพื่อ ท่อง เที่ยว ซึ่ง เป็น การส ร้าง ความ สุข 
ระยะ สั้น 

เพราะ ฉะนั้น เงิน ออม เพื่อ ความ สุข 
ระยะ สั้น อาจ จะ แยก เป็น หลาย บัญชี ก็ ได้ 


เฬื่อ ควาย เโย ระยะ ยาว 


ความ สุข และ ความ สน ของ แต่ ละ คน 
ไม 1 เหมือน กัน บาง คน สุข กับ การท่อง เที่ยว 
ต่าง ประเทศ บาง คน สุข กับ อุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์ รุ่น ใหม่ คน หนึ่ง อาจ สน อยาก 
มี บ้าน อีก คน บอกว่า อยู่ บ้าน พ่อ แม่ แต่ ต้อง 
มี รถ ไม 1 มี ความ สุข ของ ใคร ดี กว่า ของ ใคร 
แต่ ใน หนึ่ง ความ สน ที่ ต้อง มี เหมือน กัน 
และ ให้ ความ สำคัญ คือ “ความ สุข วัย ข รา” 
เพราะ ฉะนั้น อย่า ลืม ออม เงิน เพื่อ 
ความ สน ใน ระยะ ยาว เช่น การ ออม เพื่อ วัย 
เกษียณ เอา ไว้ ด้วย 
เฬื่อ ลปกุ ยเฬี่ ย ราย ใดั 

อย่า ดู ถูก เงิน ออม จำนวน น้อย นิด ใน 
แต่ ละ เดือน ของ เรา เพราะ มัน สามารถ 
นำ ไป ลง ทุน (ที่ เหมาะ สม) เพื่อ ให้ เงิน 
งอก เงย ขึ้น มา จน วัน หนึ่ง เงิน ลง ทุน จำนวน 
นี้ อาจ จะ กลาย เป็น ราย ได้ อีก ช่อง ทาง หนึ่ง 
นอก เหนือ จาก เงิน เดือน 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


1 


00 


I 


ออม เงิน ง่ายๆ ให้ ได้ ผล 



สำหรับ คน ที่ รู้สึก ว่า ทำไม การ ออม มัน ถึง ได้ ยาก เย็น ขนาด นี้ ทั้งๆ ที่รู้ อยู่ ว่า ต้อง เก็บ ออม แตก 
ทำไม 1 ได้ สัก ที ลอง นำ เทคนิค เท ล่า นี้ ไป ปรับ ใช้ รับรอง ว่า จะ ทำ ให้ การ ออม เป็น เรื่อง ง่าย แถม มี เงิน ออม 
ก้อน ใหญ่ ได ไม่ ยาก 


โอน เงิน 
อัตโนมัติ 



ยุค นี้ ต้อง ใช้ เทคโนโลยี ให้ เป็น ประโยชน์ 
โดย เฉพาะ การ ใช้ บริการ ธนาคาร ทาง 
อินเตอร์ เน็ต ซึ่ง ทำ ให้ เรา สามารถ โอน เงิน 
ระหว่าง บัญชี ของ ธนาคาร เดียว กัน ได้ ง่าย และ 
สะดวก มาก 

เรา แค่ เดิน ไป เปิด บัญชี ไว้ หลายๆ บัญชี 
{ให้ เท่า กับ เป้า หมาย การ ออม ของ เรา เลย ก็ ได้ ) 
และ ควร จะ เป็น ธนาคาร เดียว กับ บัญชี เงิน เดือน 
เพื่อ ความ สะดวก ใน การ โอน เงิน ไป มา และ ไม่ เสีย 
ค่า ธรรมเนียม การ โอน ระหว่าง บัญชี ของ เรา เอง 
จาก นี้นก็ ไป สมัคร ใช้ บริการ ธนาคาร ทาง 
อินเตอร์ เน็ต ผูก ทุก บัญชี ที่ เปิด ไว้ กับ ธนาคาร 
ทาง อินเตอร์ เน็ต 


พอ ถึง วัน ที่ เงิน เดือน ออก ก็ เข้า ไป ทำ 
รายการ โอน เงิน จาก บัญชี เงิน เดือน ไป เก็บ ไว้ 
ที่ บัญชี เงิน ออม ต่างๆ ตาม จำนวน ที่ เรา 
ตั้ง เป้า หมาย ไว้ 

แต่ เพื่อ ให้ การ ออม ทำ ได้ ง่าย ขึ้น อีก และ ยัง 
จะ ช่วย ให้ ทำ ใจ กับ การ ออม ก่อน ใช้ จ่าย ได้ ง่าย ขึ้น 
คือ การ ใช้ บริการ ทัก เงิน อัตโนมัติ ซึ่ง ระบบ จะ 
จัดการ โอน เงิน ให้ เอง ตาม วัน และ จำนวน เงิน ที่ 
กำหนด ไว้ โดย ที่ เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป ทำ รายการ 
โอน ด้วย ตัว เอง ทุก เดือน 


หยอด กระปุก 
ทุก เหรียญ 


0 


นอก จาก การ หัก เงิน ไป เก็บ ออม ก่อน ใช้ จ่าย แล้ว ใน แต่ ละ วัน ที่ กลับ มา จาก ที่ ทำ งาน ล้า มี 
“เศษ เหรียญ” ไม่ ว่า จะ เป็น เหรียญ บาท สอง บาท ห้า บาท หรือ สิบ บาท ให้ เท ทุก เหรียญ ที่มี อยู่ ใส่ 
ลง ไป ใน กระปุก “ความ สุข ระยะ สั้น” เพื่อ ช่วย ทำ ให้ ถึง เป้า หมาย ได้ เร็ว ขึ้น 

หลาย คน บอกว่า แค่ เศษ เหรียญ ใน กระเป๋า จะ ได้ สัก กี่ บาท มาก น้อย เขียว ขอบอก ว่า อย่า ดู ถูก 
เหรียญ เล็กๆ เหล่า นี้ เพราะ วัน หนึ่ง ที่ เรา มา เปิด กระปุก นี้ดูก็ อาจ จะ มี เงิน เป็น หลัก หมื่น ก็ ได้ 



เมื่อ ได้ รับ ธนบัตร ชนิด ราคา 50 บาท ทรือ ลง ทุน ได้ อีก แบบ หนึ่ง ด้วย เพราะ ธนบัตร ที่ ออก ๆ 
ที่ เรียก กัน ว่า “แบงก์ ห้า สิบ ,, อย่า นำ ออก ไป ใช้ ใน วาระ พิเศษ และ ธนบัตร ที่ ออก ใช้ ครั้ง แรก จะ 
แต่ ให้ ยิ้ม กว้างๆ แล้ว เก็บ เข้า คลัง สมบัติ ทันที โดย มี มูลค่า เพิ่ม มาก ขึ้น เมื่อ เวลา ผ่าน ไป) 2 

อาจ กำหนด ระยะ เวลา ใน การ เก็บ เช่น 1 ปี หรือ โดย เวลา เงิน เดือน ออก แทน ที่ จะ เบิก เงิน ^ 

ตั้ง เป้า หมาย เก็บ ให้ ได้ ตาม จำนวน ที่ ต้อง การ แล้ว จาก ตู้ เอ ทีเอ็ ม ก็ ไป ขอ แลก ธนบัตร ใหม่ จาก 
นำ ไป เข้า บัญชี เช่น จะ เก็บ ให้ ได้ 100 ใบ ก็ เท่า กับ ธนาคาร มา เก็บ ไว่ใ นก ระ เป๋า เพราะ เคย สังเกต 
5,000 บาท ตัว เอง ไหม ว่า เวลา มี แบงก์ ใหม่ๆ อยู่ ใน กระเป๋า 2 

การ เก็บ เงิน วิธี นี้ จะ เพิ่ม ความ สนุก และ เรา แทบ ไม 1 อยาก ให้ มัน บิน ออก จากกระเป๋า เลย 4 
ตื่นเต้น ให้ กับ การ เก็บ เงิน อีก ด้วย เพราะ ต้อง และ ล้า เลือก ได้ จะ เลือก ใช้ แบงก์ เก่า ก่อน 
รอ ลุ้น ทุก วัน ว่า วันนี้ จะ ได้ แบงก์ ห้า สิบ หรือ ไม่ เพราะ ฉะนั้น ล้า ใน กระเป๋า เรา อัด แน่น 

และ ได้ ผลดี เพราะ ล้า เก็บ แบงก์ ห้า สิบ ได้ 10 ใบ ไป ด้วย แบงก์ ใหม่ๆ เรียบ กร็บ ไม 1 มี รอย ยับ ย่น I 
ก็ เท่า กับ เก็บ ได้ 500 บาท สัก นิด ก็ อาจ ทำ ให้ เรา อยาก เก็บ ไว้! นก ระ เป๋า 4 

นอก จาก นี้ อาจ ใช้ วิธี เก็บ ธนบัตร ใหม่ หรือ เงิน ให้ ได้ นาน ที่ สุด 
“ แบงก์ ใหม่ ” รวม ทั้ง ธนบัตร ที่ ระลึก ใน วาระ 

พิเศษ ต่างๆ และ ธนบัตร ที่ เริ่ม ออก ใช้ เป็น ครั้ง แรก 2 

(ซึ่ง สอง ประเภท หลัง ยัง สามารถ นำ เป็น การ 4 


แต่ ไม 1 ว่า จะ ใช้ เทคนิค การ ออม แบบ ไหน ก็ ตาม เทคนิค ที่ดี 
ที่ สุด คือ เริ่ม ออม ให้ เร็ว ที่ สุด 

คน ที่ เริ่ม ต้น ออม เร็ว กว่า จะ ได้ เปรียบ คน ที่ เริ่ม ต้น ช้า โดย 
เฉพาะ การ ออม ที่ ไม 1 ถอน ออก มา เลย จะ ทำ ให้ ดอกเบี้ย หรือ 
ผล ตอบ แทน จาก การ ลง ทุน ทบ ต้น เข้า ไป ทำ ให้ เงิน ต้น เพิ่ม มาก ขึ้น 
และ เงิน ออม ของ เรา ก็ จะ เติบ โต เร็ว ขึ้น อย่าง น่า ตกใจ 


/ 'กค นิ คที่ดี เาสุ ค 

'ำ- คือ เรี่ม ออม 
V ให้ เร็ว กี่ สุด 4 



! 


๓ 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


' 1 : ๆ : เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

' : ; ตอน มนุษย์ เงิน เตือน ก็มั๋ง คั่ง ได้ 


! 


เ 


ราย ไต้ ไม่ สำคัญ 

เท่า ราย จ่าย 


วิฬเ 


จะ เชื่อ ไหม ถ้า มี คน มาบอก ว่า ราย ได้ ไม่ ได้ ท 0 าใหั เรา มั่งคั่ง อย่าง มั่น คง ราย จ่าย ต่าง หา กก 
จะ เป็น เครื่อง ตัดสิน ไจ ว่า ซีวิต เรว จะ เป็น อย่าง 1ร 

เชื่อ เขา เถอะ เพราะ “ราย ได ไม่ สำคัญ เท่า กับ ราย จ่าย” โดย ดู จาก ตาราง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
นิสัย การ ใช้ เงิน กับ ทาง เดิน ชีวิต คุณ จะ เห็น ว่า คน ที่มี ราย ได้ เท่า กัน แต่ ใช้ จ่าย ไม่ เท่า กัน สามารถ 
ทำ ให้ ชีวิต ต่าง กัน อย่าง สิ้น เชิง 



นิสัย ใซ้ เงิน 

; ^ 

1 กาง เดิน ชีวิต คุณ 


หา ได้ 100 ใช้ 120 แล้ว ยัง หยิบ ยืม ชาว บ้าน 

ล้ม ละลาย แน่ นอน ^ 


หา ไต้ 100 ใช้ 120 

เป็น หนี้ ตลอด ชีวิต 


หา ไต้ 100 ใช้ 100 ไม่ มี เก็บ 

1 จน ไม่ มั่น คง แต่ ไม่ เป็น หนี้ 


หา ไต้ 100 ใช้ 90 อีก 10 เป็น เงิน ออม 

ชน ชั้น กลาง 


หา ได้ 100 ใช้ 80 อีก 20 เป็น เงิน ออม 

รวย มี ความ มั่น คง 


หา ได้ 100 ใช้ 50 โดย 20 เป็น เงิน ออม อีก 30 ไป ลง ทุน 

เศร ษ? เงิน ล้าน 

ม่ ^ น) 


เ 


วาง แผน 

การ ใช จ่าย ล่วง หนา 



เข 


วิธี การ ควบ คุม ราย จ่าย ที่ดีที่ สุด คือ การ กำหนด งบ ประมาณ สำหรับ ราย จ่าย ใน แต่ ละ ประเภท 
ออก มา ให้ ชัดเจน ว่า ใน แต่ ละ เดือน เรา จะ ใช้ จ่าย อะไร ใน จำนวน ไม่ เกิน เท่าไร เพื่อ ควบ คุม การ 
ใช้ จ่าย ของ ตัว เรา เอง โดย ต้อง พยายาม ใช้ จ่าย ไม่ ให้ เกิน จาก งบ ประมาณ ที่ กำหนด ไว้ 

การ วาง แผน ค่า ใช้ จ่าย ล่วง หน้า เริ่ม จาก ประเมิน จากราย จ่าย เดือน ที่ ผ่านๆ มา (หรือ ดู จาก 
งบ ราย รับ และ ค่า ใช้ จ่าย ที่ เรา ทำ ไว้ ก่อน หน้า นี้) ว่า เรา มี ราย จ่าย อะไร อยู่ บ้าง จำนวน เท่าไร บ้าง 

หลัง จาก นั้น ก็ แบ่ง เงิน 
จำนวน หนึ่ง ออก ไป ออม และ 
ลง ทุน ตาม เป้า หมาย ที่ วาง ไว้ 
แล้ว จึง นำ เงิน ส่วน ที่ เหลือ 
มา จัด สรร ว่า จะ ใช้ จ่าย อะไร 
จำนวน เงิน เท่าไร 



1 .** วิรี การ ควบ คุม \ 

ราย งาย กี่ดีกี่ สุด คือ 

0า*50า หเ 10.11 II 1*5-1 เา 0 I 



ถ้า เป็น ราย จ่าย คง ที่ ก็ ไม่ ยาก เท่าไร ที่ จะ ควบ คุม ให้ อยู ใน งบ ประมาณ ที่ ตั้ง ไว้ เพราะ เรา รู้ จำนวน 
เงิน ที่ แน่ นอน ว่า ใน แต่ ละ เดือน เรา ต้อง จ่าย เท่าไร เช่น ค่า เช่า บ้าน ค่า ผ่อน รถ ค่า เบี้ย ประกัน 
แต่ การ ตั้ง งบ ประมาณ สำหรับ ราย จ่าย ที่ ไม่ แน่ นอน เช่น ค่า อาหาร ค่า ข้าว ของ เครื่อง ใช้ 
ค่า สาธารณูปโภค ค่า เดิน ทาง และ ค่า ใช้ จ่าย เพื่อ ความ บันเทิง อาจ จะ ยาก สัก นิด โดย เฉพาะ ใน 
ช่วง แรกๆ อาจ ใช้ เกิน งบ ที่ กำหนด ไว่ไ ป บ้าง ซึ่ง สามารถ ปรับ ให้ เข้า ที่ เข้า ทาง ได้ ใน เดือน ต่อๆ ไป 
หรือ ถ้า ผ่าน ไป หลาย เดือน แล้ว ก็ ยัง ไม 1 สามารถ ควบ คุม ค่า ใช้ จ่าย ให้ อยู่ ใน งบ ประมาณ ได้ 
ลอง นำ เทคนิค ต่อ ไป บี้ ไป ประยุกต์ ใช้ เผื่อ จะ ช่วย ให้ การ ควบ คุม ราย จ่าย ทำ ได้ ง่าย ขึ้น 


เทคนิค ควบ คุม ค่า ใช้ จ่าย - 


แบ่ง เงิน 
ใช้ เป็น ราย วัน 


ก 


เบิก เงิน 

ตาม งบ ประมาณ 



แม้ ว่า เรา จะ กำหนด งบ ประมาณ 
ราย จ่าย เป็น ราย เดือน เอา ไว้ แล้ว แต่ ถ้า นำ 
งบ ประมาณ ราย เดือน มา แบ่ง เป็น “งบ ประมาณ 
ราย วัน” จะ ช่วย ให้ การ ควบ คุม งบ ประมาณ 
ทำ ได้ ง่าย ขึ้น เพราะ เรา จะ รู้ ทันที เลย ว่า วันนี้ 
เรา ใช้ จ่าย อยู่ ใน งบ หรือ เกิน งบ ไป มาก น้อย 
แค่ ไหน วัน กัด ไป ควร จะ ปรับ อย่าง ไร 

เช่น ตั้ง งบ ประมาณ ราย จ่าย ค่า อาหาร 
ต่อ เดือน ไว้ 6,000 บาท ก็ ให้ เฉลี่ย ออก มา 
เป็น ค่า อาหาร วัน ละ 200 บาท เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า วัน ไหน เรา จ่าย ค่า อาหาร ไป 220 บาท 
เรา จะ รู้ ตัว ทันที ว่า ใน วัน กัด ไป ค่า อาหาร ควร 
จะ ลด เหลือ 180 บาท 


ถ้า ไม 1 อยาก จัด งบ ประมาณ ราย จ่าย เป็น 
ราย วัน อาจ ใช้ วิธี เบิก เงิน ออก มา ให้ พอ ใช้ 
สำหรับ 1 สัปดาห์ มา ใส่ ไวิใ นก ระ เป๋า ช่วย 
ให้ เรา ควบ คุม การ ใช้ จ่าย ของ เรา เอง ใน แต่ ละ 
สัปดาห์ ไม ให้ เกิน จำนวน เงิน ที่มี อยู่ ใน กระเป๋า 
และ ถ้า วัน ไหน หยิบ บัตร เครดิต ขึ้น มา ใช้ 
แทน ที่ จะ ควัก เงิน สด ก็ ต้อง หยิบ เงิน จำนวน 
เดียว กัน ออก จากกระเป๋า (ไป เก็บ' ไว้ ใน' บัญชี 
สำหรับ จ่าย บัตร เครดิต) เพื่อ ท่า ให้ เหมือน กับ ว่า 
เรา ได้ ใช้ เงิน ใน กระเป๋า จ่ายออก ไป จริงๆ 
และ ยัง เป็น การ ควบ คุม การ ใช้ บัตร เครดิต 
ได้ อีก ด้วย 


; : : เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

' : : ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั่ง ใต้ 


1 



ก่อน ไป ข้อ ปปิง ทุก ครั้ง ต้อง ทำ “รายการ 
สิ่ง ของ ที่ ต้อง ชื้อ” เพื่อ ไม่ ให้ เผลอ ใจ ชื้อ ของ 
ที่ อยู่ นอก เทนื อ ราย การที่ ต้อง การ เพราะ 
การ เดิน ข้อ ปปิง แบบ เรื่อย เปือ ย ไม่ มี รายการ 
สิ่ง ของ ที่ ต้อง ชื้อ อยู่ ใน มือ จะ ทำ ให้ เรา ชื้อ ของ 
มาก เกิน จำ เป็น 

นอก จาก นี้ ยัง รวม ถึง การ ชื้อ ของ ทาง 
ทาง อินเตอร์ เน็ต ด้วย เพราะ สมัย นี้ ร้าน ค้า 
ออ น ไลน์ อยู่ ใกล้ แค่ ปลาย นิ้ว ทำ ให้ หลาย ครั้ง 
เรา ตัดสิน ใจ ชื้อ โดย ไม่ ได้ วาง แผน ล่วง หน้า 
และ การ ขำ ระ เงิน ด้วย การ โอน เงิน ยัง ทำ ให้ 
เรา ไม่ ค่อย รู้สึก เสียดาย เงิน มาก นัก แม้ ว่า เรา 
จะ ไม่ ได้ จับ ต้อง หรือ ลอง สินค้า ก่อน ชื้อ •- 


เ 


ราย จ่าย 

ควบ คุม ได้ 




ษ® 

^๘* 


แต่ ไม 1 ว่า จะ ใช้ วิธี การ ไหน ก็ ตาม จะ 
ต้อง ทำ ควบ คู่ ไป กับ การ จด บันทึก ราย รบ- 
รา ย จ่าย เพราะ จะ ข่วย ให้ การ ควบ คุม 
การ ใช้ จ่าย ให้ เป็น ไป ตาม งบ ประมาณ 
ที่ ตั้ง ไวิ ได้ ดี ชื้น 

นอก จาก นี้ ทาก เดือน ไหน ที่ ใช้ เงิน 
ตํ่าก ว่า งบ ประมาณ ที่ ตั้ง ไว้ ก็ อาจ นำ เงิน 
จำนวน นั้น ไป ออม เพิ่ม หรือ อาจ ให้ รางวัล 
กับ ตัว เอง ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ 
ควบ คุม ราย จ่าย ก็ ไม่ ว่า กัน 



เคย รู้สึก ไหม ว่า “เดือนๆ หนึ่ง เงิน ทาย ไป ไหน หมด ไม่ รู้” นึก ไม 1 ออก บอก ไม่ ถูกว่า ใช้ จ่าย อะไร 
ไป บ้าง มา รู้ ตัว อีก ทีก็ ตอน ที่ เงิน เกลี้ยง บัญชี เท ลือ ติด กระเป๋า อยู่ ไม 1 กี่ บาท 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง สะกด รอย ตาม ติด เงิน ใน กระเป๋า โดย การ จด บันทึก ราย รับ-ราย จ่าย 
การ จด บันทึก ราย รับ-ราย จ่าย ไม่ มี อะไร ยุ่ง ยาก แค่ มี สมุด เล่ม เล็กๆ ติด ตัว จ่าย เงิน ออก ไป 
ก็ หยิบ ชื้น มา จด ลง ไป ว่า จ่าย ค่า อะไร จำนวน เงิน เท่าไร เป็น ราย จ่าย ประเภท ไหน และ ถ้า จะ ให้ ดี 
ควร จะ จด เหตุผล และ ความ รู้สึก ใน ตอน ที่ จ่าย เงิน เก็บ ไว้ ด้วย 

ขณะ ที่ ส่ง ราย ได้ ก็ ต้อง จด ลง ไป ให้ หมด ทก บาท ทก สตางค์ เช่น กัน 


แต่ ถ้า มี สมา ร์ทโ ฟน อยู่ ใน มือ ก็ ยิ่ง ทำ ให้ การ จด บันทึก ราย รับ-ราย จ่าย ทำ ได้ ง่าย และ สนุก มาก ขึ้น 
เพราะ ทุก วันนี้ มี แอ พ พลิ เคชั่ น ดีๆ ให้ เลือก ใช้ งาน จำนวน มาก 

แต่ ไม่ ว่า จะ จด ลง บน กระดาษ หรือ ใช้ แอ พ พลิ เคชั่ น อะไร ก็ ต้อง ทำ เหมือน กัน คือ จด ทุก วัน 
อย่าง สมํ่า เสมอ ตลอด ทั้ง เดือน 4 

หลัง จาก จด บันทึก ราย รับ-ราย จ่าย มา 1 เดือน เต็มๆ ก็ พอ จะ ทำ ให้ เรา รู้ ว่า เรา ใช้ จ่าย อะไร ไป บ้าง 
และ ที่ สำคัญ คือ ช่วย ให้ แยก แยะ ได้ ว่า ราย จ่าย อะไร บ้าง ที่ เป็น “ราย จ่าย จำ เป็น” และ อะไร บ้าง 
ที่ เป็น “ราย จ่าย ไม 1 จำ เป็น” 1 

จาก นั้น เรา จะ มา วาง แผน การ ใช้ จ่าย ให้ รัดกุม มาก ขึ้น 4 

อย่าง แรก ที่ ต้อง ทำ คือ ดู ว่า ใน บรรดา ราย จ่าย ไม่ จำ เป็น นั้น มี อะไร ที่ สามารถ ตัด ออก ไป ได้ 
ด้วย การ ถาม และ ตอบ ตัว เองอย่าง จริง ใจ หรือ ดู จาก เหตุผล ใน การ จ่าย ว่า เป็น การ ชื้อ เพราะ 3 
“จำ! 0 น” หรือ “แค่ อยาก ไค้” 3 

ของ บางอย่าง ที่ เคย ชื้อ เป็น ประจำ แม้ ว่า จะ รู้ ทั้ง รู้ ว่า ไม่ จำ เป็น (แถม ยัง เป็น ราย จ่าย จำนวน 
ไม่ น้อย ใน แต่ ละ เดือน) ไม่ ว่า จะ เป็น เสื้อ ผ้า รองเท้า กระเป๋า ชา กาแฟ เห ถ้า บุหรี่ และ อีก สารพัด 
แตก ยัง ตัด ใจ ให้ เลิก ชื้อ โดย เด็ด ขาด ไม่ ได้ อาจ เริ่ม จาก ค่อยๆ ลด ปริมาณ การ ชื้อ ลง ไป 

เมื่อ ตัด ราย จ่าย ไม่ จำ เป็น ออก ไป แล้ว ก็ มา ดู ว่า แล้ว ราย จ่าย จำ เป็น ที่มี อยู่ ยัง สามารถ ลด ลง 1 
ได้ อีก หรือ ไม่ ^ 

ะ"" จำ เป็น หรือ อยาก ไค้ 

การ ตัดสิน ใจ ซี้อ อะไร สัก อย่าง ก็ มัก จะ มี แรง จูง ใจ อยู่ 2 แบบ คือ “จำ! มีน” (ผ© ©น) กับ I 
ะ “อยาก ไค้” (พล ทบุ 

แต่ กัาอ ยาก รู้ ว่า ราย จ่าย ไหน เป็น ราย จ่าย ที่ จำ เป็น จริงๆ และ ราย จ่าย ไหน แค่ อยาก ไค้ ะ 
ะ ไม่ ฅ้อง ไป กาม กูรูผู้ รู้ที่ไ หน เพียง แค่ “กาม ใจ ตัว เรา เอง” 4 

เพราะ ราย จ่าย จำ เป็น ใน ความ เห็น V องค น อื่น มัน อาจ จะ เป็น แค่ ราย จ่าย พีมเ พีอย ะ 
ะ สำหรับ เรา ก็ ได้ 

จาก นนก็ หา เหตุผล ให้ ได้ ว่า เรา อยาก ได้ สิ่ง นน เพราะ อะไร 

I ฒเ) & ฒโ I 

แต่ แม้ อ่า มัน จะ เป็น “ราย จ่าย จำ เป็น” ไม่ อ่า จะ ด้วย เหตุผล อะไร ก็ ตาม อย่า เผง รีบ ะ 
ะ ตัดสิน ใจ ให้ ถาม ใจ ตัว เอง อีก สัก ที อ่า เหตุผล ทั้ง หมด นึ้ ความ จริง แล้ว มัน เป็น เหตุผล ะ 
! หรือ เป็น แค่ จ้อ อ้าง กี่ เรา หลอก ตัว เอง อ่า มัน คือ เหตุผล 
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เงิน เล็ก น้อย 

แต ยง ใหญ่ 



ราย จ่าย เล็กๆ น้อยๆ ที่ เรา จ่าย เป็น ประจำ โดย คิด ว่า เป็น แค่ เงิน ไม่ กี่ บาท แต่ เชื่อ หรือ ไม่ ว่า 
ถ้า รวมๆ กัน แล้ว เงิน จำนวน นี้ ยิ่ง ใหญ่ กว่า ที่ เรา คิด 

ถ้า “น้อง เฟิร์น” ใช้ จ่าย จิปาถะ ไร้ สาระ เดือน ละ 2,000 บาท ต่อ เดือน หรือ ปี ละ 24,000 บาท 
ซึ่ง ดู แล้ว ก็ , ไม่ , ได้ มาก มาย อะไร แต่ ถ้า เปลี่ยน จาก ข้อ ปข้ง แล้ว นำ เงิน จำนวน นี้ ไป ลง ทุน ที่ ให้ 
ผล ตอบ แทน เฉลี่ย ปี ละ 896 เงิน จำนวน นี้ จะ งอก เงย และ กลาย เป็น เงิน ล้าน ได้ ภาย ใน เวลา 20 ปี 

ลง ทุน เดือน ละ 2,000 บาท ผล ตอบ แทน 896 ต่อ ปี เวลา 20 ปี เงิน งอก เงย เป็น 1,098,288 บาท 


(บาก) 


1 , 098,288 



ศ) 


จำนวน เงิน บาก 


ไม่ ใช่ แค่ “น้อง เฟิร์น” เท่า นี้นที่ สามารถ เปลี่ยน ราย จ่าย เล็กๆ น้อยๆ หรือ ราย จ่าย ไม่ จำ เป็น 
ให้ เป็น เงิน ออม ที่ ยิ่ง ใหญ่ ได้ ตัว เรา เอง ก็ กำ ได้ เหมือน กัน 


ตัวอย่าง ราย จ่าย เลิก ปอย 
กี่ เปล ยนเ ปีน เงิน ออ ป 


มูลค่า เงิน หาก นำ ไป ลง ฤน ได้ ผล ตอบ แกน 896 ฅ่อปิ 





5 ปิ 

10 ปิ 

30 ปิ 

บุหรี่ วัน ละ 1 ซอง ราคา 70 บาท 

155,269 

383,409 

2,998,214 

กาแฟ วัน ละ 1 แก้ว ราคา 80 บาท 

177,450 

438,182 

3,426,530 

เบียร์ วัน ละ 2 กระป๋อง ราคา 120 บาท 

266,175 

657,273 

5,139,795 

เหล้า สัปดาห์ ละ 1 ขวด ราคา 1,000 บาท 

316,875 

782,468 

6,118,804 

อาหาร นอก บ้าน 2 คน สัปดาห์ ครั้ง 
ราคา 1 ,400 บาท 

443,625 

1,095,455 

8,566,325 




กี่ มา: เอกสาร ประกอบ การ บรรยาย “จัด กั^ล^ กุบ (สู่ 'อิส ร กา พ กาง การ เปิบ) โดย ดร. สบ จิบต์ ศร โ ฬ ศาล 



* พ 0 เ7 แล! ป, รเว 6ก 6 1-655 & 5^6 1\^0โ6 ขอ ให้ เป็น คติ ประจำ ใจ มนุษย์ เงิน เดือน 

* เคล็ด ลับ สุด ยอด ลูกหนี้... จ่าย ตรง จ่าย ครบ หมด หนี้ สบาย ใจ 

* ปลด หนี้ อย่าง มี แผน จัด ลำดับ หนี้ แล้ว โปะ หนี้ ที่ ดอกเบี้ย สูงๆ ก่อน ช่วย ประหยัด 
ดอกเบี้ย 

* มี หนี้ อย่าง มี สุข ต้อง เป็น หนี้ ที่มีป ระ โยชน์ และ จ่าย ไหว รวม ภาระ จ่าย ไม่ เกิน 
5096 ของ ราย ได้ 

* บัตร เครดิต ล้า จะ ให้ ดี ขอ มี แค่ 2 ใบ ก็ เพียง พอ 

* ระวัง โป ร โม ขั่นด อก เบี้ย 096 จะ ทำ ให้ เสีย ศูนย์ เพราะ เผลอ ใจ ก่อ หนี้ เกิน กำลัง 

* คิด จะ ชื้อ บ้าน ต้อง มี เงิน ดาวน์ ให้ ได้ 2096 ของ ราคา บ้าน 
ล้า ชื้อ รถ ไม่ ควร ดาวน์ ตํ่าก ว่า 2596 ของ ราคา รถ 

* รวย หรือ จน อย่า ดูแค่ ทรัพย์ สมบัติ ต้อง หัก ด้วย หนี้สิน 

* อยาก หมด หนี้ มี เงิน เก็บ ต้อง ไม่ ลืม จด ราย รับ-ราย จ่าย 

* ตั้ง เป้า หมาย ให้ 5191/^7 แล้ว เดิน หน้า ^±เ0ก, /\(7!( วก และ /\6 ป 0ก 

* เมื่อ ช่วง ชีวิต เปลี่ยน อย่า ลืม ปรับ แผน การ เงิน 

* สมการ ความ มั่งคั่ง... ราย ได้ - เงิน ออม ย ราย จ่าย 

* เก็บ เงิน 4 กระปุก : เผื่อ ฉุกเ ฉิน เพื่อ สุข ระยะ สั้น เพื่อ สน ระยะ ยาว 
และ ลง ทุน เพื่อ เพิ่ม ค่า 

* ราย ได ไม 1 สำคัญ เท่า กับ ราย จ่าย มี มาก ใช้ มาก ก็ ยาก จน มี มาก ใช้ น้อย สบาย แน่ นอน 





เงิน ทอง ต้อง วาง แมนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ใต้ 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


&266041 02 




๓ 

๓ 


ลง ทุน เพี่ม ค่า 


โอกาส รวย มา แล้ว จ้า 
รวย ง่ายๆ ได้ เป็น ล้าน!!! 

นี่ ไม่ ใช่ โฆษณา ชวน เชื่อ หรือ เปิด ฝา ชิง โชค 
เพราะ ใครๆ ก็ ทำ ได้ จริง แค่ เก็บ เงิน วัน ล 


ไม กสิ บ บาท และ นำ ไป ลง ทุน ทำ ให้ เงิน งอก เงย 
กลาย เป็น ล้าน ไต้ ไม่ ยาก 

เพราะ ฉะนั้น ใคร ที่ คิด ว่า มนุษย์ เงิน เดือน 
ไม่ มี วัน รวย คิด ผิด คิด ใหม่ ได้ เลย 

แต่ พอ ได้ ยิน คำ ว่า “ลง กุน” หลาย คน อาจ จะ 
หวั่น ๆ ใจ อยู่ สัก หน่อย เพราะ กลัว ว่า จะ ขาด ทุน 
เงิน ออม หาย เกลี้ยง 




จริงๆ แล้ว การ ลง ทุน ไม่ ได้ น่า กลัว อย่าง ที่ คิด แต่ การ ไม่ ลง ทุน นี่สิ น่า กลัว กว่า เยอะ เลย เพราะ 
เงิน ของ เรา จะ ถูก ขโมย ซึ่ง หัว ขโมย ตัว ร้าย ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน แต่ เป็น “เงิน เฟั อ” ที่ ทำ ให้ เงิน มี ค่า 
ลด ลง เรื่อยๆ 

และ แม้ ว่า เรา จะ ไป ฝาก ธนาคาร ก็ ไม่ รอด จาก เงื้อ มือ เงิน เฟ้อ เหมือน กัน เพราะ ล้า ได้ ดอกเบี้ย 
น้อย กว่า อัตรา เงิน เฟ้อ ก็ ทำ ให้ ค่า เงิน เรา หด ลง ไป อยู่ ดี 


ถ้า มี เงิน 3,000 บาท และ แบ่ง เงิน ไป ไว้ 3 แห่ง คือ ใส่ กระปุก ออมสิน ฝาก ไว้ ใน บัญชี เงิน ฝาก 
ออม ทรัพย์ และ นำ ไป ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม แห่ง ละ 1,000 บาท 

จน กระทั่ง 20 ปี ผ่าน ไป (ไว เท มือ น โก ท ก) . 

เงิน 1,000 บาท' ที่ อยู่ ใน กระปุก ออมสิน จะ มี ค่า เท ลือ เท่า กับ 544 บาท / เพรา: ก: น้น 


จา กน ไป 


และ เงิน ใน บัญชี ออม ทรัพย์ มูลค่า ที่ แท้ จริง ของ มัน จะ เท ลือ เพียง 668 บาท 



แต่ เงิน ที่ เอา ไป ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม ที่ คาด ว่า จะ ให้ ผล ตอบ แทน 
ปี ละ ประมาณ 596 สามารถ งอก เงย ขึ้น มา เป็น 1,486 บาท 


ค่า V อง เงิน 1 ,000 บาท ใน อีก 20 ฃา/า ง หน้า 


*3 1 



เงิน 1 ,000 บาก อยู่ ต่าง กี่ ผ่าน ไป 20 ปิ มี ค่า ต่าง กัน 



10 


เงิน เฟอ 3 0 /) I I เงิน เฟอ 3 0 /) I I เงิน เ^อ 3 0 /) 

ไม่ มีดอก เนย ! ! ดอก เนย 1 0 7 ๐ ' ' ผล ดอน แกน 5 0 7อ 


เงิน เ^อ 3 0 7อ 


ผล ดอน แกน 5 0 7อ 



20 มี ม่าน ไป เงิน 1,000 บาก มี ค่า... 


544 บาก 


668 บาก 


1 ,486 บาก 


ที่ I เา- ลำ มัก งาม คณะ กรรม การ กำกับ หลัก กรั^ย์ และ ตลาด หลัก กรั^ ม์ 



อย่าง ที่ เห็น กัน แล้ว ว่า แค่ เงิน ค่า บุหรี่ กาแฟ เหล้า เบียร์ ที่ คิด ว่า วัน ละ ไม่ กี่ บาท แต่ ล้า 
ลด ละ เลิก และ นำ เงิน จำนวน นั้น ไป ลง ทุน ที่ ให้ ผล ตอบ แทน เฉลี่ย ปี ละ 896 ก็ ทำ ให้ เงิน เล็กๆ น้อยๆ 
งอก เงย มา เป็น เงิน ล้าน ได้ สบายๆ 

เพราะ ฉะนั้น คน ที่ คิด ว่า ชีวิต นี้ คง ไม่ มี โอกาส ได้ กอด เงิน ล้าน ลอง ตั้งใจ เก็บ เงิน ให้ ได้ เดือน ละ 
1,000 บาท แล้ว มา ดู กัน ว่า เงิน ออม เดือน ละ 1,000 บาท ของ เรา จะ งอก เงย ขึ้น มา เป็น เงิน ล้าน 
ได ไท ม 

เงิน ออม เดือน ละ 1,000 บาท จะ กลาย เป็น เงิน ล้าน ได้ ต้อง มี ปัจจัย 2 อย่าง ประกอบ กัน คือ 
ต้อง ได้ ผล ตอบ แทน ที่ มาก พอ และ ต้อง ลง ทุน ใน ระยะ เวลา นาน พอ 

ล้า เรา ออม เงิน เดือน ละ 1,000 บาท โดย อาจ จะ นำ ไป ฝาก ประจำ ที่ ให้ ดอก เบี้ย เฉลี่ย ประมาณ 
296 ต่อ ปี ทำ แบบ นี้ ไป เรื่อยๆ จน เวลา ผ่าน ไป 30 ปี เงิน ของ เรา ก็ ยัง ไป ไม่ ถึง ล้าน บาท 

แต่ ล้า ขยับ ออก ไป ลง ทุน ที่มี โอกาส ได้ ผล ตอบ แทน มาก ขึ้น เป็น 896 ต่อ ปี เงิน ลง ทุน เดือน ละ 
1,000 บาท จะ เติบ โต เป็น ล้าน ได้ โดย ที่ เรา ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย เพียง แค่ มุ่ง มั่น ลง ทุน ไป นาน 30 ปี 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 



บา 

00 


ออม เดือน ล: 1,000 บาท 


3ะ ยะ! อ ลา ลง ทุน 


ผล ตอบ แกน เฉลี่ย ต่อปิ 


; 20/0 

40/0 

60/0 

ธ 0 / 0 

100/0 

5 ปิ 

62,448 

64,996 

67,645 

70,399 

73,261 

10 ปื 

131,397 

144,073 

158,169 

173,839 

191,249 

15 ปิ 

207,521 

240,283 

279,311 

325,826 

381,270 

20 ปื 

291,568 

357,336 

441,426 

549,144 

687,300 

25 ปิ 

383,363 

499,750 

658,373 

877,272 

1,180,165 

30 ปื 

486,816 

673,018 

948,696 

1,359,400 

1,973,930 

V 







หรือ ถ้า เงิน ล้าน ยัง ไม่ ตื่นเต้น พอ ก็ อาจ จะ เพิ่ม จำนวน เงิน ออม ใน แต่ ละ เดือน ให้ มาก ขึ้น 
เป็น เดือน ละ 5,000 บาท และ ลง ทุน ที่มีค วาม เสี่ยง มาก ขึ้น ไป อีก โดย หวัง ว่า จะ ได้ ผล ตอบ แทน 
ปี ละ 1096 เงิน ออม ของ เรา จะ กระโดด จาก หลัก ล้าน ขึ้น ไป เกือบ ถึง 10 ล้าน บาท 

ตัวอย่าง เงิน ออม เดือน ละ 5,000 บาท ไม 1 น่า จะ ยาก เกิน ไป สำหรับ “พี่ แบงก์” เชลล์ หนุ่ม 
มาด เบี้ย' บ ออ ปชั่น เพียบ ไม่ ว่า จะ เป็น รองเท้า เงา วับ เข็มขัด แบ รน ด์เ นม นาฬิกา เรือน หรู สมา ร์ทโ ฟน 
รุ่น ใหม่ ล่า สุด พร้อม รถ สปอร์ ต คัน โล้ ใช้ เงิน เดือน ละ ไม่ ตํ่าก ว่า 5,000 บาท ไป กับ การ เช่า ออ ปชั่น หรู ๆ 
มา อวด สาว 

เพราะ ล้า “พี่ แบงก์” ลด ๆ ออ ปชั่น ลง หน่อย แล้ว เปลี่ยน มา ลง ทุน อีก ไม่ กี่ปี นับ จาก นี้พี่ แบงก์ 
มี โอกาส ได้ กอด เงิน สิบ ล้าน แน่ๆ 


เงิน ออม เพ ม ค่า ใน ช่วง เวลา 30 ซ 


จำนวน เงิน 
ลง ฤน ต่อ เดือน 

ผล ตอบ แกน เฉลี่ย ต่อฃ ^ 

20/อ 

40/อ 

60/0 

80/0 

100/0 

1 .000 บาท 

2.000 บาท 

3.000 บาท 

4.000 บาท 

5.000 บาท 



486,816 

973,633 

1,460,449 

1,947,265 

2,434,082 

673,018 

1,346,036 

2,019,054 

2,692,073 

3,365,091 

948,696 

1,897,393 

2,846,089 

3,794,786 

4,743,482 

1,359,400 

2,718,801 

4,078,201 

5,437,602 

6,797,002 

1,973,930 

3,947,859 

5,921,789 

7,895,718 

9,869,648 


เห็น ตัว เลข เงิน ออม เพิ่ม ขึ้น จาก พัน เป็น ล้าน แบบ นี้ จะ รอ ช้า อยู่ ไม 1 ได้ ต้อง รีบ ลง มือ ลง ทุน ทันที 
เพราะ ยิ่ง ปล่อย เวลา ให้ เนิ่น นานออก ไป เวลา ที่ จะ เก็บ ออม และ ลง ทุน ของ เรา จะ น้อย ลง เรื่อยๆ และ 
ใน ที่ สุด เรา ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ เห็น เงิน ล้าน อย่าง ที่ ตั้งใจ ก็ ได้ 


แบ่ง งาน ให้ ๆ งัน’ กำ 



ราย ไค้ กี่ค้ อง ใช่ แรง งาน แลก เงิน ไม่ ว่า จะ เป็น แรง งาน แบก หาม แม่ ค้าก๋ วย เตย ว ช่าง ซ่อม รอง เค้า 
รวม กั้ง มนุษย์ เงิน เดือน จะ เรี ยก ว่า V ©เท ออ ๓© ค้า วัน ไหน หมด แรง กำ งาน ก็ ไม่ มี ราย ไค้ เจ้า มา 

แต่ ก็มี ราย ไค้ อีก ประ เกก หนื่ง กี่ เรียก ว่า กล รรเ V© เท ออ ๓© ซึ่ง จะ ไหล เจ้า กระ เป็า มา โดย กี่ เรา 
ไม่ ต้อง ลง แรง และ กี่ สำคัญ คือ ไหล เจ้า ม าอ ย่าง ต่อ เนื่อง ไม่ปิ วัน หยุด แม้ ว่า เรา จะ หยุด กำ งาน ไป แล้ว 
เพียง แค่ แบ่ง เงิน ส่วน หนื่ง ไป ซ่วย เรา กำ งาน 

ราย ไค้ แบบ กล รรเ V© เท 00 ๓ 6 มี อยู่ มาก มาย หลา ยวิรี เซ่น 

1. ดอก เบี้ย (เก 161-681) 0 

ราย ได้ จากดอก เย้ย ก็ คือ 
ผล ตอบ แกน จาก การ นำ เงิน ไป ให้ 
คน อื่น กู ไม่ ว่า จะ เป็น เงิน ฝาก ธนาคาร 
สลาก ออมสิน สลาก ธ. ก. ส. รวม ไป กึง 
การ ลง กุน ใน พันธบัตร รัฐบาล หุ้น กู้ 
บริษัท เอกชน (กี่ ง การ ลง กุน กาง ตรง 
และ การ ลง กุน ฝาน กอง กุน รวม) 

ใน หลา ยฃกี่ ม่าน มา ราย ได้ จาก 
ดอก เนย อาจ จะ ไม่ มาก นัก แต่ ก็ ไม่ ได้ชั เหร่ 
เกิน ไป โดย ผล ตอบ แกน พันธบัตร รัฐบาล 
ใน ระยะ 5 ปิกี่ ม่าน มา อยู่ ประมาณ ธ-4% 

ต่อปื 

V ณะกี่ หุ้น กู้บริ นัก เอกชน จะ ได้ 
ดอก เนย มาก V น อีก นิด และ ค้า เป็น 
ตรา สาร หนื่ ต่าง ประ เกศ อาจ จะ ได้ 
คอก เนย มาก V นอีก หน่อย ประมาณ 
4-7 ๐ 7อ ต่อปิ 


2. ค่า เข่า (ค่ 6 กเ) ® 

ราย ได้ จาก ค่า เช่า เป็น กล รรเ V© เก 00 ๓© อีก รูป 
แบบ หนื่ง กี่ เรา คัน เคย กัน ดี และ หลาย คน ก็บัก จะ ปึก กึง 
“อ ลัง หาริ มกรั พย่” ไม่ ว่า จะ เป็น บัาน คอน โด มิเปิ ยม 
อ พา รัก! มนต์ กี่ ซอ แล้ว ปล่อย ให้ เช่า จาก นั้น ก็ รอ รับ 
ค่า เช่า ใน แต่ ละ เดือน สบายๆ 

แต่ การ ซ้ออ ลัง หาริ มก รัพย่ มา ปล่อย เช่า ก็ อาจ จะ 
เหนื่อย หน่อย ค้า ระบบ การ บริหาร จัดการ ไม่ ดี พอ และ 
อาจ ด้อง ใช่ เงิน ค้อน ใหญ่ กว่า จะ ได้ เป็น เจัา V อง 

เพราะ ฉะนั้น แกน กี่ จะซ้ ออ ลัง หา ริม ทรัพย์ 
มา ปล่อย เช่า เรา ลอง เปลี่ยน มา ซ้อก อง กุน รวม 
อสิ ง หาริ มก รัพย่ (เ 3 ท ๐! ว© ห: V ไ นก ป) หรือ กองก รัสต่ 
เพี่อ การ ลง กุน ใน อส์ง หาริ มก รัพย์ (กก!! ร) ปา จะ 
เบา ตัว กว่า เพราะ แบั จะ เรียก ผล ตอบ แกน กี่ จ่าย 
ออก มา ว่า “เงิน บัน ผล” แต่ กี่ มา V อง ราย ได้ คือ ค่า เช่า 
กอง กุน รวม อส์ง หาริ มก รัพย์ ส่วน ใหญ่ จะ จ่าย 
บัน ผล ปละ 4 ค รง โดย อัตรา เงิน บัน ผล ตอบ แกน 
ประมาณ ธ-8% ต่อปิ (V นอ ยู่ กับ ประ เกก กอง กุน และ 
ลักษณะ ธุรกิจ) แต่ ค้า รอ จังหวะ ซ้อ ใน ตลาด หุ้น ตอน กี่ 
ราคา ลง ไป ตา ๆ น่า จะ ได้ ผล ตอบ แกน มากกว่า นั้ 
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3. เงิน (ไน มล (0'ฒ่ น6 ก น) 

เงิน ปัน ผล คือ ส่วน แบ่ง ราย ไค้ กี่ บริษัท จ่าย 
ให้ กับ ผู้ ถือ หุ้น เมื่อ กิ 9 การ มี กำไร เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า อยาก ไค้ เงิน ปัน ผล ก็ค้ อง เลือก ลง กุน ใน บริษัท 
กี่ มื่น ใ 9 ว่า 9ะ มี กำไร มา จ่าย ปัน ผล ให้ ผู้ ถือ หุ้น 
ซึ่งเ รา มัก 9ะ เรียก บริษัท หรือ หุ้น กี่มี ลักษณะ 
แบบ นั้ว่า “หุ้น ปัน ผล” 

คน ไทย โซ คดี มาก เพราะ บริษัท 9 คกะ เบียน 
ใน ตลาด หุ้น ไทย V น ซื่อ มากๆ เรื่อง การ จ่าย 
ปัน ผล โดย อัตรา เงิน ปัน ผล ตอบ แกน (อเ V เวั© ทวั 
ท6เ0เ) V อง หุ้น ไทย กง หมด เฉลี่ย อยู่ กี่ ร-4% ต่อปิ 

และ ถ้า 9 ะหา หุ้น ดีๆ กี่ปิอั ตรา เงิน ปัน ผล 
ตอบ แกน มากกว่า 50/0 และ มี การ จ่าย มา อย่าง 
ต่อ เมื่อ ง ก็ สามารถ หา ไค้ ไม่ ยาก เลย 

แต่ ถ้า ไม่ รู้ ว่า 9ะ เสือก หุ้น อะไร ดี คง ค้อ ง 
พี่ง พา การ ลง กุน ม่าน กอง กุน รวม โดย เสือก 
กอง กุน หุ้น กี่ มีนโย บาย ลง กุน ใน หุ้น ปัน ผล 
โดย เฉพาะ ซึ่ง ผู้จ่ด การ กอง กุน 9ะ กำ หน้า กี่ 
เสือก หุ้น กี่ดีปิ อัตรา เงิน ปัน ผล ตอบ แกน 
กี่ น่า สน ใ 9 ให้! รา เอง 

นอก 9 ากนั้ การ ลง กุน ใน กอง กุน รวม 
โครง สร้าง พน ฐาน ก็ ยัง สามารถ ให้ ราย ไค้ 
ใน รูป V อง! งัน ปัน ผล ไค้ อย่าง สมื่า เสมอ แม้ 9ะ 
ไม่ มาก เก่า กับ กอง กุน รวม อสัง หาริ มก รัพย่ 
หรือ หุ้น ปัน ผล ก็ ตาม 


4. กำ! ร จาก การ ล*] กน ธ© 

(03กแ3เ 6 31 ท) 

ถ้า คิด 9 ะ มี ราย ไค้ 9 ากรุ รกิ 9 ส่วน ตัว 
9ะ ต้อง เป็น รุรกิ 9กี่ วาง ระบบ การ กำ งาน กี่ 
ซัคเ 9 น 9น กำ ให้ เรา ไม่ ต้อง IV าไป วุ่นวาย กับ 
การ บริหาร จ่ค การ เพราะ ถ้า เรา ยัง ต้อง IV าไป 
วุ่นวาย กับ การ บริหาร งาน ยัง ต้อง นั้ง กำ งาน 
กุก วัน ไม่ ว่า 9ะ ใน ตำแหน่ง หน้า กี่ อะไร นั้น ยัง 
ไม่ สามารถ เรียก ไค้ ว่า เป็น คล รรเ V© เก 00 ๓© 
รุรกิ 9ห ลายอย่าง มี ระบบ การ จ่ด การ กี่ดี 
อยู่ แล้ว เรา ไม่ จ่า เป็น ต้อง สร้าง หรือ จ่ค ระบบ 
ค้วย ตัว เอง เซ่น กำ รุรกิ 911 ฟรน ไซส์ กี่ปิ ลูก จ่าง 
มา กำ งาน แกน เรา 

นอก 9 ากนั้ ยังปิ กำไร 9 าก การ ลง กุน ใน 
สินทรัพย์ กาง การ เงิน ด้วย แม้ 9 ะ ไม่ ใซ่ คล รรเ V© 
เท 00 ๓© กี่ สมบูรณ์ แบบ นัก เพราะ เรา อา 9ไ ม่ไค้ 
กำไร 9 าก การ ลง กุน ตลอด เวลา แต่ การ ลง กุน 
ใน สินทรัพย์ กาง การ เงิน ก็มี “โอกาส” กำ ให้ 
เงิน V องเรา เพี่ม ค่า ซ์น ใน ระยะ ยาว โดย กี่ เรา 
ไม่ ต้อง ลง แรง ไค้ เซ่น เดียว กัน 



เ 


ลง กุน 

อะไร ได้ บ้าง 



เริ่ม คัน ไม้ คัน มือ อยาก ลง ทุน เพิ่ม มูลค่า ให้ เงิน ออม กัน แล้ว ล่ะ สิ เพราะ ฉะนั้น ต้อง ไป ดู กัน ว่า 
สำหรับ คน ธรรมดาๆ อย่าง เรา สามารถ ลง ทุน อะไร ได้ บ้าง 


ใน ปัจจุบัน มี สินทรัพย์ ทาง การ เงิน เพื่อ การ ลง ทุน อยู่ 4 กลุ่ม ใทญ่ ๆ ได้แก่ 


1. 

ตรา สาร หน (00๖1:) 



ธ ธ' ธ 

ฬธธั 


แธิ 



เวลา ที่ รัฐบาล ทรือ บริษัท เอกชน อยาก จะ คู้ เงิน จาก ประชาชน ก็ จะ ออก ตรา สาร ทาง การ เงิน 
ที่ เรียก ว่า “ตรา สาร หนี้” 

ถ้า เป็น ตรา สาร หนี้ ที่ ออก โดย ภาค รัฐ และ มี อายุ มากกว่า 1 ปี จะ เรียก ว่า “พัน ร บัตร” แต่ ถ้า อายุ 
ตํ่าก ว่า 1 ปี จะ เรียก ว่า “ตั๋ว เงิน คลัง” 

แต่ ถ้า ตรา สาร หนี้ ที่ ออก โดย บริษัท เอกชน จะ เรียก ว่า “หุ้น กู้” 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ เรา ก็ จะ กลาย เป็น เจ้า หนี้ และ ได้ รับ ดอก เบี้ย เป็น 
ค่า ตอบ แทน โดย ดอกเบี้ย ที่ ได้ รับ จะ กำหนด อัตรา ที่ แน่ นอน เอา ไว้ (หรือ อาจ จะ กำหนด อัตรา 
ดอก เบี้ย ที่ อิง สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ก็ ได้ เช่น ดอกเบี้ย ที่ อ้าง อิง กับ อัตรา เงิน เฟ้อ) 

นอก จากดอกเบี้ย ที่ จะ ได้ รับ จาก การ เป็น “เจ้า หนี้” แล้ว การ ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ อาจ ได้ กำไร 
(หรือ ขาด ทุน) จาก การ ชื้อ ขาย ตรา สาร หนี้ ก่อน กำหนด ก็ ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม ใน ระหว่าง ที่ เรา ถือ ตรา สาร หนี้ เอา ไว้ ก็ จะ ได้ รับ ดอกเบี้ย อย่าง สมํ่า เสมอ ตาม 
อัตรา ที่ กำหนด ไว้ พร้อม ด้วย เงิน ต้น เมื่อ ถือ จน ครบ อายุ เพราะ ฉะนั้น จึง เหมาะ กับ คน ที่ ไม่ ค่อย 
ชอบ ความ เสี่ยง 

นอก จาก นี้ ถ้า เป็น การ ลง ทุน ใน พันธบัตร รัฐบาล ยิ่ง สบาย ใจ ได้ ว่า รัฐบาล จะ ไม่ เบี้ยว หนี้ เรา แน่ๆ 
แต่ ถ้า เป็น หุ้น คู้ ของ บริษัท เอกชน ก็ อาจ จะ มี โอกาส เบี้ยว หนี้ ได้ เหมือน กัน เพราะ ฉะนั้น ก่อน จะ ลง ทุน 
ใน หุ้น คู้ จะ ต้อง ดู ให้ แน่ ใจ ว่า บริษัท นี้นมี ฐานะ มั่น คง มี เงิน จะ จ่าย ดอกเบี้ย และ เงิน ต้น คืน 

วิธี การ ประเมิน ว่า มี โอกาส จะ ผิด นัด ชำระ หนี้ มาก น้อย แค่ ไหน นั้น สามารถ ดู ได้ จาก “อันดับ 
ความ น่า เชื่อ ถือ” ที่ จะ มี บริษัท จัด อันดับ ความ น่า เชื่อ ถือ มา ประเมิน ความ เสี่ยง และ บอกว่า แต่ ละ 
บริษัท มี ความ เสี่ยง มาก น้อย แค่ ไหน เช่น ถ้า หุ้น กู้ ได้ อันดับ ก็ สบาย ใจ ได้ ว่า ความ เสี่ย งตํ่า 

แต่ ถ้า ไป เจอ ความ น่า เชื่อ ถือ ระดับ 8 ก็ ต้อง ทำ ใจ ว่า บริษัท มี โอกาส ผิด นัด ชำระ หนี้ 

แม้ ว่า ผล การ จัด อันดับ ออก มา ว่า เป็น บริษัท ที่มีค วาม เสี่ยง สูง สัก หน่อย ก็ ยัง ลง ทุน ได้ 
เพียง แต่ เรา ก็ ต้อง คาด หวัง ดอก เบี้ย ที่ สูง ชื้น เพื่อ ให้ คุ้ม ค่า กับ ความ เสี่ยง ที่ เพิ่ม ชื้น ด้วย 

แต่ สำหรับ มนุษย์ เงิน เดือน การ ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ โดย ตรง อาจ จะ ต้อง เป็น มนุษย์ เงิน เดือน 
ที่มี เงิน ออม สูง สัก หน่อย เพราะ ผู้ ออก ตรา สาร หนี้ จะ กำหนด มูลค่า ขั้น ตํ่า ใน การ ลง ทุน เอา ไว้ 
ค่อน ข้าง สูง แต่ ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก ถ้า อยาก ลง ทุน เพราะ เรา ยัง มี ช่อง ทาง การ ลง ทุน ที่ เหมาะ กับ 
มนุษย์ เงิน เดือน อย่าง เรา นั่น คือ การ ลง ทุน ผ่าน กอง ทุน รวม 
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เงิน ทอง ดัอง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 



ำแ 00: เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

^ : 0^ ; ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 
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การ ลง ทุน ใน ตรา สาร ทุน (หรือ เรียก 
ง่ายๆ ว่า “หุ้น”) ทำ ให้ เรา ได้ เป็น “เจ้า ของ 
กิจการ’ , ใน ธุรกิจ ที่ เรา เข้า ไป ลง ทุน และ 
ทำ ให้ มี โอกาส ได้ รับ ผล ตอบ แทน 2 อย่าง คือ 
เงิน ปัน ผล และ กำไร จาก การ ขาย หุ้น 

“เงิน ฒผ ล” เกิด จากบริษัท มี กำไร 
แล้ว นำ ผล กำไร มา เฉลี่ย คืน ให้ กับ ผู้ ถือ หุ้น 
ตาม สัด ส่วน การ ถือ ครอง หุ้น ซึ่ง อาจ จะ จ่าย 
ให้ ปีล ะ ครั้ง ปี ละ 2 ครั้ง หรือ อาจ จะ บ่อย ถึง 
ไตร มาส ละ ครั้ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม แม้ บางบริษัท จะ มี กำไร 
แต่ ก็ อาจ ไม่ จ่าย เงิน ปัน ผล ก็! ด้ ล้า บริษัท ต้อง การ 
เก็บ กำไร ที่ ได้! ป ขยาย กิจการ เพื่อ ทำ ให้ 
ธุรกิจ เติบ โต ขึ้น ซึ่ง ส่วน ใหญ่ จะ เป็น กิจการ 
ที่ อยู่ ใน ช่วง เติบ โต หรือ ต้อง การ ลง ทุน เพิ่ม 
เมื่อ กิจการ มี มูลค่า สูง ขึ้น หรือ มี แนว โน้ม 
ที่ จะ ทำ กำไร ได้ มาก ขึ้น หรือ จ่าย เงิน ปัน ผล 
สูง ขึ้น ก็ น่า จะ ล่ง ผล ให้ ราคา หุ้น สูง ขึ้น ตาม 
ไป ด้วย ทำ ให้ คน ที่มี หุ้น อยู่ ใน มือ มี โอกาส ได้ 
“กำไร จาก การ V ายหุ้ น” ล้า สามารถ ขาย หุ้น ได้ 
ราคา ที่ สูงก ว่า ราคา ที่ ซื้อ มา 


ใน ทางกลับ กัน ล้า ราคา หุ้น ลด ลง ทำ ให้ ขาย 
ได้ ราคา ตํ่าก ว่า ที่ ซื้อ มา ก็ ขาด ทุน ได้ เหมือน กัน 
เพราะ การ เคลื่อน ไหว ของ ราคา หุ้น ขึ้น อยู่ 
กับ ปัจจัย หลายอย่าง ซึ่ง บางอย่าง บริษัท ก็ 
ไม่ สามารถ ควบ คุม ได้ เช่น ภาวะ เศรษฐกิจ 
ทั้ง เศรษฐกิจ ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ 
สถานการณ์ การ เมือง แต่ หลายอย่าง ก็ เป็น ผล 
มา จาก ตัว บริษัท เอง 

ดัง นั้น จะ เห็น ว่า ราคา หุ้น ที่ ซื้อ ขาย กัน 
ใน ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ สามารถ เปลี่ยน แปลง ได้ 
ตลอด เวลา เดี๋ยว ขึ้น เดี๋ยว ลง เลย ทำ ให้ การ ลง ทุน 
ใน หุ้น “มี ความ เสี่ยง” มากกว่า การ ลง ทุน 
อีก หลาย ประเภท เพราะ มี โอกาส ที่ จะ ไม 1 ได้ 

ผล ตอบ แทน อย่าง ที่ คาด ไว้ . -.. 

/’ ความ เสี่ยง 
/ มาก V น 

00'ำ?ห้โ1ไ000'3 


แต่ ขณะ เดียว กัน ความ เสี่ยง ที่ มาก ขึ้น ก็ 
ทำ ให้ มี โอกาส ได้ ผล ตอบ แทน ที่ สูง ขึ้น เช่น กัน 



3. 

ตรา สาร อนุ พัน ร์ (06โพัอ!พั6 ร) 

ล้า คิด ว่า ตรา สาร หนี้ และ หุ้น ลึก ลับ ซับ ซ้อน เข้า ใจ ยาก แล้ว “ตรา สาร อนุพันธ์” มี ความ 
ซับ ซ้อน ยิ่ง กว่า เพราะ เป็น ตรา สาร ที่ ถูก พัฒนา ขึ้น มา เพื่อ เป็น เครื่อง มือ ใน การ บริหาร ความ เสี่ยง 
จาก การ ลง ทุน เช่น วอ ร์แร นท์ ฟิวเ จอ ร์ส ออ ป ชัน และ อ6เ™ ล 1:^6 พล โ โลก {ร (อ พ) 



แต่ สิ่ง ที่ ทำ ให้ ตรา สาร อนุพันธ์ น่า สนใจ ลง ทุน คือ ใช้ เงิน ลง ทุน จำนวน น้อย เช่น สัญญา ชื้อ ขาย 
ล่วง หน้าที่ อ้าง อิง กับ หุ้น สามัญ ราย ตัว (ร เก รู ๒ ร1:0(± โน!: นโ 6 ร) ใช้ เงิน ลง ทุน น้อย กว่า การ ลง ทุน 
โดย ตรง เพราะ เรา สามารถ เริ่ม ต้น ลง ทุน ใน หุ้น ขนาด ใหญ่ โดย ใช้ เงิน ประกัน ขั้น ต้น ประมาณ 2096 
ของ มูลค่า สัญญา 

นอก จาก นี้ ยัง สามารถ ทำ กำไร ได้ ไม่ ว่า หุ้น จะ ชื้น หรือ หุ้น จะ ลง และ เพราะ ใช้ เงิน ลง ทุน จำนวน 
น้อย กว่า ทำ ให้ อัตรา กำไร สูงก ว่า การ ลง ทุน หุ้น โดย ตรง แต่ ใน ทางกลับ กัน เงิน ที่ ลง ทุน ไป ก็มี โอกาส 
สูญ ไป ได้ เหมือน กัน 

' 4. 

หน่วย ลง กุน (ปก! 17 ณ ร!) 


ถ้า ชื้อ หุ้น เรา ก็ ได้ หุ้น ชื้อ ตรา สาร หนี้ ก็ ได้ ตรา สาร หนี้ 
แต่ ถ้า ชื้อ “กอง ทุน รวม’ , ที่ ขาย โดย บริษัท หลัก ทรัพย์ จัดการ 
กอง ทุน (บล จ.) เรา จะ ได้ “หน่วย ลง ทุน” 

กอง ทุน รวม คือ การ รวบ รวม เงิน จาก นัก ลง ทุน หลายๆ คน 
เพื่อ นำ ไป ลง ทุน ตามนโยบาย ที่ กำหนด ไว้ โดย มี ผู้' จัดการ 
กอง ทุน เป็น ผู้ บริหาร จัดการ 

เพราะ ฉะนั้น กอง ทุน รวม จึง เหมาะ มาก สำหรับ คน ที่ ไม่ มี 
เวลา ติดตาม การ ลง ทุน ด้วย ตัว เอง ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง การ 
ลง ทุน มาก นัก หรือ มี เงิน ลง ทุน จำนวน ไม 1 มาก 



*1? , 
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1 6 ร้น 

สู่ การ ลง กุน 

มนุษย์ เงิน เดือน ทุก ท่าน โปรด ทราบ ขณะ นี้ ได้ เวลา ออก เดิน ทาง สู่ เส้น ทาง ความ มั่งคั่ง กัน แล้ว 
เตรียม ตัว เตรียม สตางค์ และ เตรียม ใจ กัน พร้อม หรือ ยัง 

ถ้า พร้อม แล้ว ก็เรี่ ม กัน ได้ เลย 


ช] ณ ['กบ กอ ช เกแ กุ คก่ก กอฬ 

ท ทแ [บ้ 0^01^0 นก ผุ 




๓ 


8 &]] 1 

รู้จัก ตน เอง ฒ้พบ เป็า หมาย 

เริ่ม ขั้น ตอน แรก ด้วย การ ย้อน กลับ ไป ดู ๆ ปิาห มาย กาง การ เงิน” ของ เรา ว่า มี อะไร บ้าง เพราะ 
ก่อน ที่ จะ เริ่ม ต้น ลง ทุน ต้อง “กำหนด เป้า ท มาย การ ลง ทุน ให้ ชัดเจน ,, ไม 1 ว่า จะ เป็น... 

* อยาก จะ เก็บ เงิน หรือ ต้อง การ ลง ทุน เพื่อ อะไร 
•ใน แต่ ละ เป้า หมาย ต้อง การ เงิน ประมาณ เท่าไร 

* กำหนด ระยะ เวลา ใน การ เก็บ เงิน หรือ ลง ทุน ไว้ นาน แค่ ไหน 



นั่น เพราะ เป้า หมาย แต่ ละ อย่าง จะ เป็น 
“กรอบ” กำหนด แนว ทาง หรือ สินทรัพย์ ที่ จะ 
ลง ทุน ที่ แตก ต่าง กัน 

ตัวอย่าง เช่น “พี่ แบงก์ ,, มี เป้า หมาย จะ 
เก็บ เงิน ไว้ ดาวน์ บ้าน ใน อีก 2 ปี ข้าง หน้า จำนวน 
200,000 บาท พี่ แบงก์ ควร ลง ทุน หุ้น ไม 1 เกิน 
2096 ที่ เหลือ อาจ จะ เก็บ ไว้ ใน เงิน ฝาก หรือ 
ตรา สาร หนี้ จะ ได ไม 1 เสี่ยง เกิน ไป เพราะ หาก 
เกิด เหตุการณ์ ไม 1 คาด คิด อาจ ทำ ให้ พี่ แบงก์ ไม 1 ได้ 
ดาวน์ บ้าน ตาม ที่ ตั้งใจ 

นอก จาก นี้ การ ลง ทุน ที่มีเ ป้า หมาย ระยะ สั้น 
อื่นๆ เช่น เก็บ เงิน ไว้ ใช้ ใน การ แต่ง งาน หรือ 
เก็บ เงิน เป็น ทุน การ ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ ไม่ ควร 
ลง ทุน ที่มีค วาม เสี่ยง มาก เกิน ไป เพราะ มี โอกาส 
ที่ เงิน ออม จะ หด ทาย จาก ผล การ ขาด ทุน 
ใน ระยะ สั้น ได้ 


แต่ ทาก เป็น การ ลง ทุน ที่มีเ ป้า หมาย 
ระยะ ยาว เช่น การ ออม เพื่อ วัย เกษียณ การ ออม 
เพื่อ การ ศึกษา บุตร (ซึ่ง บาง คน เริ่ม คิด ถึง การ ออม 
เพื่อ ลูกตั้ง แต่ ลูก ยัง ไม 1 ลืม ตา ดู โลก) สามารถ 
ลง ทุน ที่มีค วาม เสี่ยง สูง ขึ้น ได้ เพราะ การ ขาด ทุน 
ใน ระยะ สั้นๆ ไม่ มี ผล ต่อ เงิน ก้อน นี้ มาก นัก 

การ ลง ทุน ที่มี ระยะ เวลา ยาว นาน ขนาด นี้ 
ต้อง ลง ทุน ฬุม่ ให้ มาก หน่อย เพราะ หุ้น จะ เป็น เหมือน 
“เครื่อง จักร ทำ เงิน ,, ที่ ทำ ให้ มูลค่า ของ เงิน ออม 
เพิ่ม ขึ้น โดย อาจ จะ ลง ทุน ใน หุ้น ใน สัด ส่วน ตั้งแต่ 
3096 ขึ้น ไป แต่ จะ ขึ้น ไป ถึง แค่ ไหน ก็ อยู่ ที่ ว่า 
เป้า หมาย ใน การ ลง ทุน นั้น อยู่ ไกล แค่ ไหน ก้า ยิ่ง 
ไกล มาก ก็ สามารถ ลง ทุน หุ้น ได้ มาก ขึ้น 


ปิรา มิค การ ลง กุน 


สินทรัพย์ เผื่อ การ ลง กุน แต่ ละ ประ เกก มี ความ เสี่ยง หรือ ความ ผันผวน V อง ราคา ไม่ เก่า กัน หาก ดู จาก 
“มี รา มิด การ ลง กุน” จะ เห็น ว่า เงิน ฝาก พันธบัตร รัฐบาล และ ตรา สาร หนี้ ระยะ สั้น เมีน สินทรัพย์ กี่ป็ 
ความ เสี่ยง ตา สุด อยู่ กี่ จาน V องฃ รา มิด และ ค่อยๆ ไล่ เรียง ลำดับ ความ เสี่ยง มาก V น เรื่อยๆ จน ไป กึง 
ตรา สาร อนุพันธ์ กี่ อยู่ บน ยอด ป รา มิด 



สินทรัพย์ กี่ปิค วาม เสี่ยง ตำ จะปิ 
โอกาส V าดกุ น ไม่ มาก ซึ่ง แม่ นอน ว่า 
โอกาส กี่ จะ ได้ ผล ตอบ แกน ก็ปิ ไม่ มาก 
เช่น กัน และ ส่วน มาก จะ สามารถ คาด เดา 
ผล ตอบ แกน ได้ 

สินทรัพย์ กี่ปิค วาม เสี่ยง มาก ซ้น 
มี โอกาส กี่ จะ กำ ให้ เรา V าดกุ น ได้ 
มากกว่า สินทรัพย์ กี่ปิค วาม เสี่ยง ตำ 
แต่ ใน V ณะ เดียว กัน ก็ปิ โอกาส ได้ 
ผล ตอบ แกน จาก การ ลง กุน ได้ มากกว่า 
เช่น กัน แต่ก็ คาด เดา ได้ ยากว่า 
จะ V าดกุ นหรั อ กำไร 


ความ เสี่ยง / 
ผล ตอบ แทน 


ตรา^^^ ฌธ์ 

อสิ'] ห'] ฯ ที่เ ด้อย สิทธื้ 
ธุรกิจ เหมือ^ เร่, สำรวจ ทรัพยากร ธรรม ชาติ 
ของ สะสม, โบราณ วัตถุ, รูป วาด 
ทองคำ, อัญมณี, โลหะ มี ค่า 
ณีที่มี ปัจจัย พื้น เาน รอง รับ, ที่ อยู่ อาศัย ที่มี หนี้ สูง, 

หุ้น ที่มี ปัจจัย พื้น ฐาน ดี มาก, หน่วย ลง ทุน, ที่ อยู่ อาศัย ที่มีห นี้ตํ่า 

เก้ , ที ๓ ถก โ ๑? เจ เจิ นั' 1/1 ๆ? ท 1 ^าๆ 1" จ 1 ! ,, 11 (ค.' 1 ถส์สิ ๆ, จา , * า ๆ? เจ I 


หุ้น ที่มีปั จจั& 
1 ไ ตั๋ว เงิน หรือ หุ้น กู้ ที่] 
'ก่ กอง ทุน ตรา ส'' 


เหุ้น กู้ที่อ อก โดย บริษัท ที่มี ฐานะ มั่น คง, อสัง หา ฯ ที่ ปลอด หนี้สิน 
อง ทุน ตรา สาร ระยะ สั้น, พันธบัตร, ตั๋ว เงิน คลัง, เงิน ฝาก ธนาคาร 


81&/) 2 

รู้ ระดับ ความ เสี่ยง เลี่ยง ลง กุน ผิด 

“การ ลง กน มี ความ เสี่ยง โปรด ศึกษา จ้อ มล ก่อน การ ตัดสิน ใจ ลง กน” 


คุ้นๆ กับ ประโยค นี้ ไหม 

บาง ที คำ แนะ นำ แบบ นี้ก็ ทำ ให้ เรา กลัว 
การ ลง ทุน ไป ได้ เหมือน กัน ทั้ง ที่ จริงๆ แล้ว 
ความ เสี่ยง จาก การ ลง ทุน ไม 1 ได้ น่า กลัว ขนาด นั้น 
แถม ยัง ช่วย ให้ เงิน ลง ทุน ของ เรา มี โอกาส งอก เงย 
ได้ มากกว่า ทีนี้ก็ ขึ้น อยู่ กับ ว่า เรา กล้า พอ ไหม 
ที่ จะ เสี่ยง 

ดัง นั้น ใน ขั้น ตอน นี้ เรา ต้อง รู้ ว่า เรา สามารถ 
รับ ความ เสี่ยง ได้ มาก แค่ ไหน จะ ได้ เลือก ลง ทุน 
ให้ เหมาะ สม 

ข้อ นี้ ไม่ ยาก เพราะ ใน ปัจจุบัน มี เครื่อง มือ 
ประเมิน ระดับ การ ยอม รับ ความ เสี่ยงอยู่ หลาย วิธี 
หลาย ช่อง ทาง ซึ่ง หนึ่ง ใน นั้น คือ เครื่อง มือ 
ทาง การ เงิน (751 ค กล ก ดล I 7(ว(ว1ร) หัว ข้อ 
“คุณ ยอม รับ ความ เสี่ยง ได้ แค่ ไหน” ใน 
พพพ .■โร!- 1: เาล แลก (±0โ9 


ลอง คลิก เข้า ไป ทำ แบบ ทดสอบ ใช้ เวลา 
ไม่ เกิน 1 นาที แต่ บาง คน อาจ จะ ใช้ เวลา นาน 
กว่า นี้ เพราะ มัว แต่ อึ้ง กับ คำ ถาม ไม 1 คิด ว่า 
คำ ถาม แบบ นี้ จะ สามารถ บอก ระดับ การ 
ยอม รับ ความ เสี่ยง ใน การ ลง ทุน ของ เรา ได้ เช่น 

คุณ ไค้ ร่วม รายการ เกม โซว่ เล่น ไค้ ถึง 
รอบ ลึกๆ และ มา กึง กาง เลือก กี่ ว่า จะ เล่น ต่อ หรือ 
หยุด เล่น ด้วย เงื่อน ไ V ต่างๆ คุณ จะ เสือก อย่าง ไร 

ก. หยุด เล่น แล้ว รับ เงิน รางวัล 30,000 บาท 
จ. เล่น ต่อ กับ คำ ถาม 2 ตัว เลือก ตอบ ถูกรับ เงิน 

60.000 บาท ตอบ ผิด ไม่ ได้ อะไร เลย 

ค. เล่น ต่อ กับ คำ ถาม 4 ตัว เลือก ตอบ ถูกรับ เงิน 

120.000 บาท ตอบ ผิด ไม 1 ได้ อะไร เลย 
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เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


ท ลัง จาก ตอบ คำ ถาม ครบ ทุก ข้อ แล้ว ก็ ได้ เวลา ประมวล ผล ซึ่ง จะ สามารถ บอก ได้ เลย ว่า เรา เป็น 
คน กล้า เสี่ยง มาก ขนาด ไหน นอก จาก นี้ ยัง ให้ แนะ นำ สัด ส่วน การ ลง ทุน ที่ เหมาะ สม อีก ด้วย 
(สามารถ กำ แบบ กด สอบ ประ เมิน ความ เสี่ยง ไค้ กี่ พพพ .ไร เ-ไ เาล แลก ป. 0โ9) 

และ อย่า เหมา รวม ว่า คน อายุ น้อย จะ สามารถ ยอม รับ ความ เสี่ยง สูงๆ ได้ มากกว่า ผู้ สูง วัย เพราะ 
นอก จาก เรื่อง “อายุ” แล้ว “หัวใจ” ก็มีส่ วน สำคัญ 

เพราะ มนุษย์ เงิน เดือน วัย ใส อย่าง พวก เรา ที่ ยัง ไม่ เคย มี ประสบการณ์! น การ ลง ทุน มา ก่อน ก็ อาจ จะ 
ยัง กลัว ๆ กล้า ๆ ไม่ อยาก จะ ลง ทุน อะไร ที่ หวือ หวา เกิน ไป นัก ขณะ ที่ผู้ สูง วัย หัวใจ แข็ง แรง (ฐานะ 
การ เงิน ต้อง เอื้อ อำนวย ด้วย) ก็ อาจ จะ ชอบ การ ลง ทุน ที่มีค วาม เสี่ยง ช่วย ทำ ให้ กระชุ่ม กระชวย ขึ้น มา บ้าง 
ตัวอย่าง สัค ส่วน การ ลง ฤนกี่ เหมาะ กับ ระดับ ความ เสี่ยง กี่ ยอม รับ ไค้ 

รับ ค วา ม เสี่ย งใด้ 'ปา มก ลา ง 

( 1 ^ 0 ( 161 ^ 16 ) 

ล้า ยอม รับ ความ ผันผวน ได้ ระดับ หนึ่ง 
แต่ ไม่ มาก เกิน ไป หรือ เมื่อ เริ่ม คุ้น เคย กับ 
ความ ผันผวน มาก ขึ้น และ มี ความ ชำนาญ 
ใน การ ลง ทุน มาก ขึ้น ก็ ค่อยๆ ขยับ สัด ส่วน 
การ ลง ทุน ใน หุ้น ขึ้น มา อีก นิด เป็น การ 
จัด พอร์ต แบบ ปานกลาง เพิ่ม การ ลง ทุน ใน 
หุ้น เป็น 5096 ลด การ ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ 
เหลือ 3096 และ เงิน สด เหลือ 2096 เพื่อ 
หวัง ให้ ได้ ผล ตอบ แทน สูง ขึ้น 


รัมค วาม เสี่ย ปใดั สูป (/ ^รร IV 6) 

ล้า หัวใจ แข็ง แรง ไม 1 หวาด หวั่น ไป กับ ความ ผันผวน ที่ เกิด ขึ้น ใน ระหว่าง การ ลง ทุน หรือ มี 
ความ เชี่ยว ชาญ และ คุ้น ชิน กับ ความ ผันผวน มาก ขึ้น ก็ เพิ่ม การ ลง ทุน ใน หุ้น ขึ้น มา จน ถึง 7096 
และ ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ แค่ 2096 และ เงิน สด 1096 เพื่อ เพิ่ม โอกาส ให้ เงิน ลง ทุน เติบ โต ขึ้น 
แต่ ล้า อยาก จะ “รุก” ให้ มาก ขึ้น จะ เพิ่ม สัด ส่วน หุ้น ให้ มากกว่า นี้ก็ไ ม 1 มี ปัญหา เพียง แต่ 
“อย่า ใส่ ไข่ ไว้ ใน ตะกร้า เดียว กัน” จน หมด เผื่อ เกิด เหตุการณ์ ไม่ คาด สน จะ ได้ ยัง เหลือ ไข่ 
ใน ตะกร้า ใบ อื่น เอา ไว้ บ้าง และ อย่า ลืม ปรับ สัด ส่วน การ ลง ทุน ให้ เหมาะ กับ “V อ จำกัด” ของ 
เรา อยู่ เสมอ ไม 1 ว่า จะ เป็น เงิน ทุน ระดับ ความ เสี่ยง ที่ ยอม รับ ได้ และ ผล ตอบ แทน ที่ คาด หวัง 


5 ? 
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รับ ความ เสี่ย ปใด้ ตา 

(0003611/611^6) 

ล้า ยอม รับ ความ ผันผวน ได้ น้อย ยัง 
ไม่ คุ้ย เคย กับ ความ ผันผวน หรือ ความ เสี่ยง 
จาก การ ลง ทุน มาก นัก ควร จัด พอร์ต แบบ 
ระมัด ระวัง เน้น การ ลง ทุน โดย ลง ทุน ใน หุ้น 
ประมาณ 3096 ตรา สาร หนี้ 4096 และ 
เงิน สด 3096 เพื่อ พยายาม รักษา เงิน ต้น 
ให้ ปลอดภัย เอา ไว้ ก่อน 
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สร้าง พอร์ต เป็น ระบบ พป กาง รวย 


ไค้ ยิน มา หลาย ค รง แล้ว สงสัย จริงๆ ว่า “พอร์ต” มัน คือ อะไร 

“พอร์ต” ก็ คือ คำ เรียก สั้นๆ ของ คำ ว่า เก' จ6ร1:๓6 ก 1: (๒! 1 ๒ แ0 ซึ่ง เป็น การ ลง ทุน ใน สินทรัพย์ 
มากกว่า 1 อย่าง เช่น ถ้า เป็น พอร์ต ทุ้นก็ แสดง ว่า มี การ ลง ทุน ใน หุ้น มากกว่า 1 ตัว ทรือ ถ้า เป็น 
พอร์ต การ ลง ทุน ก็ แสดง ว่า ไม่ ได้ ลง ทุน สินทรัพย์ ชนิด เดียว แต่ จัด สรร สินทรัพย์ (/ \รร01: /\แ00ล- 
ป๐ก) อย่าง เหมาะ สม โดย แบ่ง เงิน ไป สินทรัพย์ หลาย ประเภท เช่น หุ้น ตรา สาร หนี้ และ สินทรัพย์ 
อื่นๆ 

สาเหตุ ที่ ทำ ให้ การ กระจาย การ ลง ทุน ไป ใน สินทรัพย์ หลาก ทลาย มาก ขึ้น ช่วย ทำ ให้ ความ เสี่ยง 
จาก การ ลง ทุน ลด ลง ได้ เพราะ ใน ช่วง เวลา หนึ่ง สินทรัพย์ บาง ตัว อาจ ได้ กำไร ดี บาง ตัว อาจ ขาด ทุน ^ ' ๗ 

แต่ หาก เรา ลง ทุน ทั้ง สองอย่าง นี้ พร้อม กัน กำไร ของ อีก ตัว หนึ่ง จะ มา ช่วย พยุง ไม่ ให้ การ ลง ทุน 
ของ เรา ขาด ทุน ทั้ง หมด เ^ 

นอก จาก นี้ แม้ จะ เป็น การ ลง ทุน สินทรัพย์ ข นิด เดียว กัน เช่น ลง ทุน หุ้น ทั้ง 10096 แต่ ไม่ ได้ ..5®. 

หมาย ความ ว่า ให้ ทุ่ม เงิน ลง ไป ใน หุ้น ตัว ใด ตัว หนึ่ง ทั้ง หมด การ กระจาย ชื้อ หุ้น หลายๆ ตัว ก็ ช่วย ลด 
ความ เสี่ยง จาก การ ลง ทุน ลง ได้ เช่น เดียว กัน เพราะ หุ้น แต่ ละ ตัว อาจ จะ ไม 1 เคลื่อน ไหว ไป ใน ทิศ ทาง 
เดียว กัน 

เพราะ ฉะนั้น ไม่ จำ เป็น ว่า คน ที่ รับ ความ เสี่ยง ได้ น้อย จะ ต้อง ลง ทุน เฉพาะ ตรา สาร หนี้ 
เพียง อย่าง เดียว แต่ เรา สามารถ ลง ทุน ใน หุ้น หรือ สินทรัพย์ อื่นๆ ได้ เพียง แต่ ลง ทุน ใน สัด ส่วน 
ที่ น้อย ลง มา หน่อย 

ใน ขณะ ที่ “การ จัด พอร์ต” สามารถ ทำ ได้ หลาย แบบ ขึ้น อยู่ กับ ทลาย วัตถุ ประสงค์ เช่น 
การ จัด พอร์ต ตาม ระดับ ความ เสี่ยง ที่ ยอม รับ ได้ หรือ จัด พอร์ต ตาม ช่วง อายุ รวม ถึง การ ชัด พอร์ต 






เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 




๓ 
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วัย สรัา ปก รอ ปก รัว อายุ 31 -40 ปี \4 เ^/ 

เป็น ช่วง วัย ที่ หน้าที่ การ งาน เริ่ม มั่น คง ราย ได้ 
เพิ่ม สูง ขึ้น แต่ ค่า ใช้ จ่าย ก็ มัก จะ สูง ตาม ไป ด้วย ทั้ง 
ยัง มี ภาระ ต่างๆ ให้ รับ ผิด ชอบ มาก ขึ้น ไม 1 ว่า จะ เป็น 
การ แต่ง งาน ผ่อน รถ ผ่อน บ้าน ทำ ให้ การ รับ ความ เสี่ยง 
ได้ น้อย ลง กว่า ช่วง เริ่ม ต้น ทำ งาน เพราะ ฉะนั้น จึง 
แนะ นำ ให้ ลง ทุน ใน หุ้น ประมาณ 5096 และ อีก 5096 
เป็น การ ฝาก เงิน และ ลง ทุน ตรา สาร หนี้ เพื่อ ลด ระดับ 
ความ เสี่ยง ของ พอร์ต ลง 




วัย ปีก แฝฒั่ ปคป อายุ 41 -55 ปี 

ใน วัย นี้ อายุ เริ่ม มาก ขึ้น และ เหลือ 
เวลา เก็บ ออม และ ลง ทุน อีก ไม่ กี่ปี 
ก็ จะ ถึง วัย เกษียณ แล้ว เพราะ ฉะนั้น 
จึง ต้อง เน้น การ ลง ทุน ที่มีค วาม ปลอดภัย 
มาก ขึ้น ควร เพิ่ม สัด ส่วน การ ลง ทุน ใน 
ตรา สาร หนี้ ขึ้น มา เป็น 7096 และ อีก 
3096 ลง ทุน ใน หุ้น เพื่อ ทำ ให้ เงิน ออม 
เพิ่ม ค่า ได้ มาก ขึ้น 


วัย เก ปียฌ อายุ 55 ปีฒิ้ไ ปี 

เข้า สู่ วัย เกษียณ ซึ่ง เป็น ช่วง ที่ ต้อง ระมัด ระวัง การ ลง ทุน มาก ที่ สุด ไม่ สามารถ ลง ทุน สินทรัพย์ 
ที่มีค วาม เสี่ยง สูง ได้ มาก เหมือน วัย อื่นๆ เพราะ ต้อง เน้น รักษา เงิน ออม ที่ เก็บมา ทั้ง ชีวิต เอา ไว่ใ ห้ได้ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง นำ เงิน ส่วน ใหญ่ หรือ ประมาณ 9096 ไป เก็บ ไวิ ใน ตรา สาร หนี้ และ อาจ แบ่ง 
มา ลง ทุน ใน หุ้น ไม่ เกิน 1096 

แต่ ไม 1 ว่า จะ จัด พอร์ต ใน รูป แบบ ไหน พอร์ต ที่ดี ควร มี ลักษณะ ดัง นี้ 

* ต้องกระจาย ความ เสี่ยง อย่าง สมดุล ไม่ ควร ทุ่ม เงิน ลง ทุน ใน สินทรัพย์ ใด สินทรัพย์ หนึ่ง ทั้ง หมด 

* ไม 1 หลาก หลาย หรือ กระจัด กระจาย มาก เกิน ไป เพราะ จะ ทำ ให้ ดูแล ยาก โดย เฉพาะ 
ใน การ ติดตาม ราคา หรือ ข่าวสาร เกี่ยว กับ การ ลง ทุน 

* มี สัด ส่วน การ ลง ทุน ที่ เหมาะ กับ เป้า หมาย การ ลง ทุน ของ เรา เอง 

* มี ความ ยืด ห ย่น สามารถ ปรับ เปลี่ยน แผน ลง ทน ได้ เมื่อ สถานการณ์ เปลี่ยน ไป 



81&/) 4 

ทำ คัมภีร์ ลง กุน ไว ใช้ ปรับ พอร์ต 

ล้า คิด จะ ลง ทุน ต้อง มี “คัมภีร์ ลงฤ น” นั้น คือ “นโยบาย การ ลง กุน” ของ เรา เอง ใน ประเด็น 
ต่อ ไป นี้ คือ 

* เป้า หมาย การ ลง ทุน จำนวน เงิน และ ระยะ เวลา การ ลง ทุน 

* ข้อ จำกัด ใน การ ลง ทุน และ ระดับ ความ เสี่ยง ที่ ยอม รับ ได้ 

* ระดับ อัตรา ผล ตอบ แทน ที่ ต้อง การ 

* วิธี การส ร้าง พอร์ต ลง ทุน และ แนว ทาง การ คัด เลือก สินทรัพย์ ที่ ช่วย ให้ บรรลุ เป้า หมาย 

* วิธี การ ติดตาม และ ทบทวน ผล การ ลง ทุน รวม ถึง เกณฑ์ มาตรฐาน (ธ6ก (ะ เาก กล โ เบ้ 
ที่ ใช้ เปรียบ เทียบ ผล ตอบ แทน จาก การ ลง ทุน 


โดย เรา ต้อง เขียน นโยบาย การ ลง ทุน ของ เรา ทั้ง หมด นี้ ไว้ เป็น ลาย ลักษณ์ อักษร เพื่อ เป็น กรอบ 
ใน การ ตัดสิน ใจ ลง ทน และ ต้อง ปรับ ป รง ให้ เป็น ปัจจุบัน อย่เ สมอ 
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ลง กุน ตาม กรอบ ตอบ แกน ตรง? 9 


เ. แ 


ก่อน จะ ไป เริ่ม ลง ทุน ต้อง “เปิด บัญชี” เพื่อ ชื้อ ขาย เสีย ก่อน ไม่ ว่า จะ เป็น การ ชื้อ ขาย หุ้น 
ตรา สารท นี้ อีที เอ ฟ อนุพันธ์ หรือ กอง ทุน รวม 

ใน กรณี ที่ ลง ทุน ใน หุ้น ตรา สาร หนี้ อีที เอ ฟ หรือ อนุพันธ์ ต้อง เปิด บัญชี ชื้อ ขาย หลัก ทรัพย์ กับ 
บริษัท หลัก ทรัพย์ (บ ล.) หรือ โบ รก เก อร์ ซึ่ง มี อยู่ 3 แบบ ที่มี เงื่อนไข ข้อ กำหนด ที่ แตก ต่าง ลัน 


1. มัญซี เปิม สด (035 เา /\00 0 ป ก!) 

บัญชี ประเภท นี้ เป็น แบบ “ชื้อ ก่อน 
จ่าย ที หลัง” เพราะ เรา สามารถ สั่ง ชื้อ หุ้น ไป ก่อน 
แล้ว ค่อย นำ เงิน ไป จ่าย ค่า หุ้น ภาย ใน 3 วัน หรือ 
7+3 โดย ที่ 7 หมาย ถึง วัน ที่ สั่ง ชื้อ หรือ ขาย 
แล้ว บวก ไป อีก 3 วัน ทำ การ (ไม่ นับ วัน หยุด) 

แต่ การ เปิด บัญชี แบบ นี้ โบ รก เก อร์ จะ 
อนุมัติ ว่า ใคร ที่ เหมาะ จะ บัญชี ประเภท นี้ 
และ วง เงิน ที่ สามารถ ชื้อ ขาย ได้ โดย พิจารณา 
จาก หลัก ฐาน ทาง การ เงิน นอก จาก นี้ ก่อน ชื้อ 
ขาย หุ้น จะ ต้อง ฝาก เงิน สด หรือ หุ้น เพื่อ เป็น 
หลัก ประกัน ไว้ ที่ โบ รก เก อร์ 1596 ของวง เงิน 
ที่ ได้ รับ อนุมัติ 


2. มัญซี แค ซ ปาส าม ซ' (03ร1า ค3เ3 ก 06) 

บัญชี ประเภท นี้ จะ ต้อง นำ เงิน สด ไป ฝาก 
ไว้ กับ โบ รก เก อร์ และ จะ ชื้อ หุ้น ไม่ เกิน จำนวน 
เงิน ที่ ฝาก ไว้ กับ โบ รก เก อร์ เพราะ ฉะนั้น 
“มี เงิน แค่ ไหน ชื้อ ได้ แค่ นั้น” และ ล้า อยาก 
จะ ชื้อ มากกว่า จำนวน เงิน ที่ ฝาก ไว้ ก็ เพียง แค่ 
โอน เงิน เข้า ไป ใน บัญชี เพิ่ม 

เพราะ ฉะนั้น บัญชี ประเภท นี้ จะ เหมาะ กับ 
คน ที่ ทุน น้อย และ นัก ลง ทุน มือ ใหม่ มาก ที่ สุด 
เพราะ ไม 1 ต้อง ใช้ หลัก ฐาน ทาง การ เงิน ใน มูลค่า 
สูงๆ เท่า กับ บัญชี เงิน สด หรือ เหมาะ กับ คน ที่ 
ต้อง การ จำกัด วง เงิน ลง ทุน ไม่ ให้ เกิน กว่า เงิน 
ที่มี อยู่ ใน กระเป๋า 
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3. มัญปี มาร' จม (IV เลญ เก /\000ป ก!) หรือ เครดิต ปา ลาม ซ' (0060111 ค3เ3ก06) 

บัญชี ประเภท นี้ จะ เป็น การ ชื้อ หุ้น โดย ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ของ เรา ทั้ง หมด เพราะ ใช้ เงิน สด ของ เรา 
ส่วน หนึ่ง และ อีก ส่วน หนึ่ง เป็น เงิน กู้ ที่กู้ จาก โบ รก เก อร์ แต่ ต้อง มี เงิน สด หรือ หุ้น มา วาง เป็น 
หลัก ประกัน ตาม สัด ส่วน ที่ โบ รก เก อร์ กำหนด ไว้ เสีย ก่อน ถึง จะ สามารถ ชื้อ หุ้น ได้ 

กรณี ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม จะ ต้อง เปิด บัญชี กับ บริษัท หลัก ทรัพย์ จัดการ กอง ทุน (บล จ.) 
และ ตัว แทน ขาย หน่วย ลง ทุน เช่น ธนาคาร หรือ โบ รก เก อร์ บาง แท่ง 


ช] ณ ['กุบ ก 0 ชแา ผุ กุก กก ก 0ฬ 

ท ทแ [น้เ วโอิ ฬ[*0 นก ผุ 
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วัด ผล เป็น ประจำ นำ สู่ เปิา หมาย 



หลัง จาก ที่ เรา ลง ทุน ไป แล้วจะ ต้อง “ติดตาม ผล” อย่าง สมํ่า เสมอ โดย หมั่น ตรวจ สอบ สถานะ 
การ ลง ทุน ว่า ยัง คง เดิน หน้า ไป สู่ เป้า หมาย ที่ ตั้ง ไว้ หรือ ไม 1 และ ถ้า พบ ว่า อะไรๆ เริ่ม ไม 1 เป็น ไป ตาม 
เป้า หมาย ก็ ต้อง “ปรับ พอร์ต การ ลง กุน” 

แต่ คง ไม 1 ใช่ ติดตาม การ เคลื่อน ไหว ของ ราคา หุ้น กัน แบบ ราย วัน เพราะ เรา ไม่ ใช่ “นัก เก็ง กำไร” 
แต่ เป้า หมาย การ ลง ทุน ของ เรา เป็น การ ลง ทุน ระยะ ยาว ซึ่ง อาจ จะ ตรวจ สอบ ทุกๆ 6 เดือน หรือ 1 ปี 


เ 


กอง ทุน รวม... 

ทางออก V อง มนุษย์ เงิน เตือน 


ถ้า เรา เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ที่ วันๆ ทำ แต่ งาน 
ไม่ ค่อย มี เวลา ศึกษา เรื่อง การ ลง ทุน หรือ 
ไม่ มี เวลา มา ตาม ติด สถานการณ์ การ ลง ทุน 
และ ที่ สำคัญ คือ เงิน ลง ทุน ที่มี อยู่ ก็ น้อย นิด 
เหลือ เกิน 

เรา ยัง มี ทางออก นั่น คือ การ ลง ทุน 
ผ่าน กอง ทุน รวม ซึ่ง เหมาะ มากๆ สำหรับ 
มน ษย์ เงิน เดือน อย่าง พวก เรา เพราะ... 


ใฒอ อาชีพ 
ช่วย ลง ทน 



แม้ ว่า การ ลง ทุน จะ ดู เป็น เรื่อง ยุ่ง ยาก เกิน จะ เข้า ใจ ได้ แต่ ก็ ไม 1 เป็นไร เรา แค่ หา “มือ อาชีพ” 
มา ทำ งาน แทน เรา เท่า นั้น เอง 

เพราะ “กอง กุน รวม” เป็น การ ระดม เงิน ลง ทุน จำนวน เล็กๆ จาก คน จำนวน มากๆ ไป รวม กัน 
ตั้ง เป็น กอง ทุน ขึ้น มา เพื่อ นำ ไป ลง ทุน ใน สินทรัพย์ ต่างๆ ไม 1 ว่า จะ เป็น หุ้น ตรา สาร หนี้ อสัง หา ริม ทรัพย์ 
และ สินทรัพย์ อื่นๆ ทั้ง ใน ประเทศ ไทย และ ต่าง ประเทศ โดย บริษัท หลัก ทรัพย์ จัดการ กอง ทุน (บล จ.) 
เป็น คน ชัด ตั้ง กอง ทุน และ มี “ผู้ จัดการ กอง ทุน” เป็น คน บริหาร จัดการ 

ผู้ จัดการ กอง ทุน ถือ ว่า เป็น “มือ อาชีพ” ด้าน การ ลง ทุน พวก เขา จะ คอย ศึกษา ว่า หุ้น ตัว ไหน 
มี อนาคต ดี ตรา สาร หนี้ อะไร ที่ น่า สนใจ คอย ติดตาม สถานการณ์ การ ลง ทุน ทั้ง ใน ประเทศ และ 
ต่าง ประเทศ ซึ่ง มี ผล ต่อ การ ลง ทุน และ คอย ชื้อ-ขาย เพื่อ ทำ กำไร เมื่อ มี จังหวะ ที่ดี 


เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มี “มือ อาชีพ” มา คอย ดูแล เงิน ของ เรา อย่าง ใกล้ ชิด แบบ นี้ แล้ว เรา ก็ สบาย ใจ 
ไม่ ต้อง ไป เสีย เวลา ศึกษา เรื่อง การ ลง ทุน ไม 1 ต้อง สนใจ ว่า หุ้น ตัว ไหน จะ ดี หรือ ไม่ ดี ไม 1 ต้อง คอย เฝืา ว่า 
เมื่อ ไร ควร จะ ชื้อ หรือ ขาย หุ้น 

นอก จาก นี้ เรา ยัง เชื่อ ได้ ว่า เงิน ออม จำนวน เล็กๆ ของ เรา ภาย ใต้ การ บริหาร จัดการ ของ ผู้ จัดการ 
กอง ทุน? เมือ ดี น่า จะ มี โอกาส เพิ่ม พูน ขึ้น ได้ ดี กว่า ที่ เรา จะ ไป ลง ทุน ด้วย ตัว เอง 


ลง กุน หลาก หลาย แ 
กระจาย ความ เสี่ยง แ 



ล้า มี เงิน ออม อยู่ น้อย นิด จะ เอา ไป ชื้อ หุ้น 
ก็ คง ได้ มา ไม่ กี่ บริษัท และ ก็ อาจ ได้ แค่ บริษัท ละ 
ไม่ กี่ หุ้น เพราะ ฉะนั้น ล้า เกิด เหตุ การณ์ โม่ คาด คิด 
หุ้น ที่ เรา มี อยู่ ไม่ กี่ ตัว เกิด ราคา ตก พร้อม กัน หมด 
เรา ก็ คง ได้ นั่ง นั้า ตา ตก ตาม ไป ด้วย เพราะ 
เงิน ออม อัน น้อย นิด ก็ จะ หด หาย ไป เกือบ หมด 
แต่ ล้า เรา เปลี่ยน ใจ ใช้ เงิน จำนวน เดียว กัน นี้ 
ไป ชื้อ กอง ทุน รวม ที่ เน้น ลง ทุน ใน หุ้น จะ ทำ ให้ 
เรา สามารถ ลง ทุน ใน หุ้น ได้ หลายๆ ตัว พร้อม กัน 
หรือ จะ นำ ไป ชื้อ กอง ทุน ที่ กระจาย การ ลง ทุน 

ซ็อ ง่าย V ายค ล่อง และ ใย้ เงิน น้อย 


ใน สินทรัพย์ หลาก หลาย เข่น ลง ทุน ใน หุ้น 
และ ตรา สาร หนี้ พร้อม กัน ซึ่ง เป็น การ กระจาย 
การ ลง ทุน แบบ นี้ ช่วย ให้ ความ เสี่ยง ลด ลง 

นั้น เพราะ โอกาส ที่ สินทรัพย์ ทุก ตัว จะ ร่วง 
พร้อมๆ กัน นั้น เป็น ไป ได้ ยาก มาก 

นอก จาก นี้ กอง ทุน รวม ยัง สามารถ 
ลง ทุน ใน สินทรัพย์ ที่ หลาก ทลาย ซึ่ง บางอย่าง 
มนุษย์ เงิน เดือน ตัว เล็กๆ อย่าง เรา แทบ จะ ไม่ มี โอกาส 
ได้ ลง ทุน เข่น โรงแรม สนาม บิน ห้าง สรรพ สินค้า 
โรง ไฟฟ้า รถไฟฟ้า และ โทร คมนาคม 


แม้ ว่า กอง ทุน รวม จะ ไม 1 ได้ ชื้อ ง่าย ขาย คล่อง ไม 1 ได้ มี สภาพ คล่อง ไหล ลื่น เหมือน กับ การ 
ฝาก เงิน หรือ การ ลง ทุน ใน หุ้น ด้วย ตัว เอง 

แต่ ล้า เทียบ กับ การ ลง ทุน ประเภท อื่น เข่น การ ลง ทุน ใน ตรา สารท นี้ และ อสัง หา ริม ทรัพย์ 
ซึ่ง อาจ จะ ชื้อ ได้ ง่าย แต่ ล้า คิด จะ ขาย เปลี่ยน เป็น เงิน สด ก็ มัก จะ มี ขั้น ตอน วิธี การ และ ต้อง ใช้ เวลา นาน 
กว่า จะ ขาย ได้ ล้า เป็น แบบ นี้ รับรอง ว่า กอง ทุน รวม ชนะ ใสๆ เพราะ กอง ทุน รวม ชื้อ ง่าย ขาย คล่อง 
กว่า กัน เยอะ โดย เฉพาะ กอง ทุน ที่ เปิด ให้ มี การ ชื้อ ขาย ได้ ทุก วัน 

และ ที่ เด็ด ที่ สุด ใน การ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม คือ มี เงิน นิด เดียว ก็ สามารถ ลง ทุน ได้ เพราะ 
การ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม ใช้ เงิน เพียง แค่ 1,000 บาท ก็ สามารถ เริ่ม ต้น ลง ทุน ได้ แล้ว และ หลัง จาก นั้น 
จะ ลง ทุน จำนวน เท่าไร ก็ ได้ (แต่ ต้อง ขึ้น กับ เงื่อนไข ของ แต่ ละ กอง ทุน ด้วย) 

นอก จาก นี้ กอง ทุน บาง ประเภท ยัง ให้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี อีก ด้วย เข่น กอง ทุน รวม เพื่อ 
การ เลี้ยง ชีพ (ญ VI โ) และ กอง ทุน รวม หุ้น ระยะ ยาว (นา 1 ) 





เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


มี สารพัด นโยบาย 
ให้ เสือก ลง กุน 

ถ้า คิด ว่า สินทรัพย์ เพื่อ การ ลง ทุน มี ให้ เลือก หลาก หลาย ประเภท แล้ว ต้องบอกว่า กอง ทุน รวม 
มี ให้ เลือก มากกว่า และ น่า จะ ตอบ โจทย์ มนุษย์ เงิน เดือน ได้ มากกว่า 




|\5 


กอ ง กุก ต ลา ต เงิน 

( IV! 0 กอ!/ เ]/ เล^ 6 เ: [ป กก ^ 

กอง ทุน ประเภท นี้ จะ นำ เงิน ไป ลง ทุน 
ใน ตรา สาร หนี้ ที่มี อายุ คง เหลือ ตํ่าก ว่า 1 ปี 
จึง ทำ ให้ กอง ทุน ประเภท นี้มีค วาม เสี่ย งตํ่า 
และ มี สภาพ คล่อง สูง สามารถ นำ มา ทด แทน 
การ ฝาก เงิน กับ ธนาคาร ได้ และ เหมาะ จะ เป็น 
แหล่ง พัก เงิน ใน ช่วง ที่ ยัง ไม่ รู้ จะ ลง ทุน อะไร ดี 


โดย ผู้ จัดการ กอง ทุน จะ เป็น คน ตัดสิน ใจ ว่า 
ตอน ไหน ควร จะ ลง ทุน หุ้น และ ตรา สาร หนี้ 
ใน สัด ส่วน เท่าไร ถึง จะ เหมาะ สม ที่ สุด 

นอก จาก นี้ บาง กอง ทุน ยัง กำหนด 
วัตถุ ประสงค์ ใน การ ลง ทุน ชัดเจน เช่น กอง ทุน 
ที่ จัด พอร์ต ลง ทุน ตาม ช่วง อายุ เป็น เหมือน 
“ กอง ทุน สำเร็จ รูป ” ที่ ทำ ให้ เรา ไม่ ต้อง จัด พอร์ต 
และ คอย ปรับ พอร์ต การ ลง ทุน ด้วย ตัว เอง 


กอ ๆ กุก ตรา สาร หก 0® 

(^1X66 เก ออ กๆ อ กก กก) 

เป็น กอง ทุน ที่ มีนโย บาย การ ลง ทุน 
ใน ตรา สาร หนี้ ซึ่ง สามารถ ลง ทุน ได้ ทั้ง 
ตรา สาร หนี้ ใน ประเทศ และ ตรา สาร หนี้ 
ต่าง ประเทศ โดย กอง ทุน ตรา สาร หนี้ ที่ ได้ รับ 
ความ นิยม จาก นัก ลง ทุน มาก ที่ สุด คือ กอง ทุน 
ที่ กำหนด ระยะ เวลา การ ลง ทุน แน่ นอน และ 
สามารถ คาด การณ์ ผล ตอบ แทน ได้ ล่วง หน้า 
เหมือน กับ เงิน ฝาก ประจำ 


กอ V แ ากร วก ม สก ยืด หยุ่ก 
(1=16X11116 กอ!' สอ แอ กก กก) I ฿ ' 

ธรรม ชาติ ของ กอง ทุน ประเภท นี้ จะ ให้ 
ผล ตอบ แทน ระดับ กลางๆ ไม่ สูง จน เตะ ตา 
แต่ ก็! ม่ ขาด ทุน จน น่า กลัว และ ระ ตับ ความ เสี่ยง 
ก็ อยู่ ใน' ระดับ กลางๆ ด้วย เหมือน กัน เนื่อง จาก 
สามารถ ลง ทุน ได้ ทั้ง หุ้น และ ตรา สาร หนี้ 


กอ ๆ กุก ตรา สาร กุก @ 

(กฤ } ก! กุ/ กก กก) 

สำนัก งาน คณะ กรรมการ กำกับ หลัก ทรัพย์ 
และ ตลาด หลัก ทรัพย์ (ก. ล. ต.) กำหนด ให้ 
กอง ทุน หุ้น ต้อง ลง ทุน ใน หุ้น ไม่ ตํ่าก ว่า 650/0 
ของ มูลค่า สินทรัพย์ สุทธิ อีก 350/0 ที่ เหลือ 
สามารถ ลง ทุน ใน สินทรัพย์ อื่นๆ ได้ แต่ ใน ทาง 
ปฏิบัติ แล้ว กอง ทุน หุ้น ส่วน ใหญ่ ก็ จะ ถือ หุ้น 
เกือบ เต็ม เพดาน ที่ ก. ล. ต. กำหนด ไว้ อาจ มี 
เงิน สด เก็บ ไว้ เล็ก น้อย เผื่อ ไว้ สำหรับ การ ไล่ ถอน 
หน่วย ลง ทุน 

กอง ทุน หุ้น แต่ ละ กอง ทุน จะ มี สไตล์ 
การ ลง ทุน ที่ แตก ต่าง กัน บาง กอง ทุน อาจ เน้น 
ลง ทุน หุ้น ขนาด ใหญ่ บาง กอง ทุน ชอบ หุ้น ขนาด 
เล็ก บาง กอง ทุน มี ความ ชัดเจน ว่า เป็น การ ลง ทุน 
ระยะ ยาว ขณะ ที่ บาง กอง ทุน อาจ พยายาม 
หา จังหวะ ใน การทำ กำไร ระยะ สั้น 


นอก จาก นี้ บาง กอง ทุน ยัง มี “ธี ม” การ ลง ทุน เฉพาะ ตัว เช่น ลง ทุน เฉพาะ กลุ่ม อุตสาหกรรม 
หรือ ลง ทุน ใน ทุ้นที่ ได้ ประโยชน์ จาก การ เปลี่ยน แปลง สำคัญๆ ที่ กำลัง จะ เกิด ขึ้น 

กอง กุม รวม กล ปกุป โป ต่าง ประ เกศ 
(7อ เ' , 6 เฎก 1^6 ร1เท6 ก I ศ 'บท ป ; 71 ศ) 



กอง ทุน รวม ที่ มีนโย บาย ลง ทุน ใน ต่าง ประเทศ ไม 1 ว่า จะ เป็น การ ลง ทุน ใน หุ้น ตรา สาร หนี้ หรือ 
สินทรัพย์ อื่นๆ ก็ จะ เรียก รวมๆ ว่า กอง ทุน โเโ ย่อ มา จาก โ 0โ6 เ5ก เก V6ร1:Iา ก 6 กไ: โน กดเ ซึ่ง ถือ 
เป็น กอง ทุน ที่ ช่วย “เปิด โลก การ ลง ทุน” ให้ กับ นัก ลง ทุน เป็น อย่าง มาก 

เพราะ นอก จาก จะ ช่วย ให้ เรา สามารถ ออก ไป หา ผล ตอบ แทน จาก ประเทศ ต่างๆ ทั่ว ทุก มุม โลก 
โดย ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ลง ทุน จำนวน เหมือน กับ การ ออก ไป ลง ทุน ด้วย ตัว เอง แล้ว ยัง ทำ ให้ เรา มี โอกาส 
ลง ทุน ใน สินทรัพย์ บางอย่าง ที่ ไม , มี ใน ประเทศ ไทย 

กอง กุม รวม หุ้ม ระยะ ยาว 
(เ-0กฎ 761/เก 7ป ป!!]/ ก ปก ป : 777) 



กอง ทุน รวม หุ้น ระยะ ยาว (□"โ) เป็น ของ ขวัญ จาก ภาค รัฐ ที่ ออก มา เพื่อ สนับ สนุน การ ลง ทุน 
ใน หุ้น ระยะ ยาว แทน ที่ จะ เป็น การ ชื้อ ๆ ขา ยๆ เก็ง กำไร กัน ราย วัน เพราะ ฉะนั้น นัก ลง ทุน ที่น์า เงิน 
มา ลง ทุน ใน กอง ทุน นี้ จะ ได้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี เป็น ของ แถม เพียง แต่ ต้อง ปฏิบัติ ตาม เงื่อนไข ที่ วาง ไว้ 




ค้อ งซี้อ และ คือ หน่วย ลง กุน ไว้ ไม่ น้อย กว่า 5 ปิ (นับ ตาม ปิปฏิ กิน) 

เซ่น เงิน ลง กุน แต่ ละ ยอด ก็ซี้อ ใน ระหว่าง ปิ 2557 จะ ครบ เงื่อน ไจ ดง แต่ เดือน ม. ค. ปิ 2561 เป็น ต้น ไป 


สิทธิ ประ โยชน์ ทาง ภาษี 

เมื่อ ปฏิบัติ ตาม เงื่อน ไ V การ ลง กุน นัก ลง กุน จะ ไค้ สิกธิ ประ โย ซน' กาง กาษี 2 V อ คือ 

1. เงิน ค่า ซึ้อ หน่วย ลง กุน กอง กุน เ-า ■เ 3 จะ ไค้ รับ ยก เว้น ไม่ ต้อง น่า ไป รวม คำนวณ เพื่อ เสีย กาษี 
เงิน ไค้ บุคคล ธรรมดา ตาม ก็ ลง กุน จริง สูง สุด ไม่ เกิน 150/0 V อง เงิน ไค้ ใน แต่ ละปิ และ ฅ้อง ไม่ เกิน 
500,000 บาก 

2. กำไร จาก การ จา ยคืน หน่วย ลง กุน (ดล เวแ ลเ ดล เก) ไม่ฅ้ อง นำ ไป คำนวณ เพื่อ เสีย กาษี 
เงิน ไค้ บุคคล ธรรมดา 


หมาย เหตุ : จ้อ มูล อาจ มี การ เมีลี่ ยม แปลง ติดตาม กี่เว็ ม ไซด์ กรม สรร]/}/ ากร ห^ เ^./' ๘. ฎ0. ยา 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 




4 ^ 


ใน ฐานะ ที่ กอง ทุน 17โ ถือ เป็น กอง ทุน หุ้น ดัง นั้น จะ ต้อง ปฏิบัติ ตาม หลัก เกณฑ์ ของ 
กอง ทุน หุ้น คือ ต้อง มี หุ้น ใน พอร์ต ไม่ น้อย กว่า 6596 ของ มูลค่า สินทรัพย์ สุทธิ แต่ หาก เจาะ ลึก ลง 
ไป สามารถ แบ่ง กอง ทุน □ไ 1 ที่มี อยู่ กว่า 50 กอง ทุน ออก เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. ลง ทุน ใน หุ้น เป็น ส่วน ใหญ่ ทำ ให้ ผล ตอบ แทน ขึ้น ลง หวือ หวา ไป พร้อม กับ ตลาด หุ้น ส่วน จะ 
มากกว่า หรือ น้อย กว่า ตลาด นั้น ขึ้น อยู่ กับ ปี มือ ของ ผู้ จัดการ กอง ทุน จึง เหมาะ กับ 
นัก ลง ทุน ที่ รับ ความ ผันผวน ได้ มาก 

2. ลง ทุน ใน ตรา สาร หนี้ ใน สัด ส่วน ที่ มาก พอ ควร หรือ เกือบ 3596 ของ สินทรัพย์ เพื่อ ลด 
ความ ผันผวน ของ หุ้น ลง เพราะ ฉะนั้น เวลา เลือก ลง ทุน จะ ต้อง คิด ถึง คุณภาพ ของ ตรา สาร หนี้ 
ที่ กอง ทุน เข้า ลง ทุน ด้วย 

3. มี การ ลง ทุน ใน อนุพันธ์ เพื่อ ลด ความ ผันผวน ของ หุ้น ลง (แต่ ปัจจุบัน กอง ทุน ใน กลุ่ม นี้ ไม่ เปิด 
ขาย ให้ กับ นัก ลง ทุน แล้ว) 


กอ ปกุป รวป เฬื่อ การ เลี้ย ปปีฬ (กอ!!™ กๆ อก! เ]/ เก! ปอ! ก ปก ๙ .- ก! VI ก) 

กอง ทุน รวม เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ (^1\ /แบั สามารถ จัด พอร์ต ได้ เหมาะ กับ แต่ ละ ช่วง วัย และ 
เป็น กอง ทุน ที่ ได้ รับ สิทธิ ประ โย ขน์ ทาง ภาษี ปรับ สัด ส่วน การ ลง ทุน เมื่อ อายุ เพิ่ม ขึ้น 
เพื่อ กระตุ้น เตือน ให้ คน ทั่ว ไป ให้ ความ สำคัญ แต่ เพราะ กอง ทุน ญ VII 1 เป็น กอง ทุน ที่มี 

กับ การ วาง แผน เพื่อ ชีวิต วัย เกษียณ เงื่อนไข พิเศษ ไม่ เหมือน กอง ทุน รวม ทั่วๆ ไป 

ดัง นั้น กอง ทุน 191\ /เก จึง มีนโย บาย คือ ถ้า ขาย กอง ทุน ก่อน ที่ อายุ จะ ครบ 55 ปี 
การ ลง ทุน ที่ หลาก หลาย ตั้งแต่ การ ลง ทุน ที่มี จะ ต้อง คืน เงิน ภาษี ที่ ได้ รับ มา ทั้ง หมด คืน ให้ 
ความ เสี่ย งตํ่า เช่น ตลาด เงิน ตรา สาร หนี้ สรรพากร ไป จึง ไม่ สามารถ ขาย กอง ทุน นั้น 
ความ เสี่ยง ปานกลาง และ ความ เสี่ยง สูง แล้ว มา ชื้อ กอง ทุน นี้ ได้ ตาม อำเภอใจ แต่ จะ ทำ 
เช่น หุ้น ใน ประเทศ หุ้น ต่าง ประเทศ เพื่อ ให้ ได้ เพียง “สับ เปลี่ยน หน่วย ลง ทุน” ^ 

เงื่อน ไ V การ ลง ทุน คเ VII 3 สิทธิ ประโยชน์ ทาง ภาษี ะ*^... 


* ลง กุน ต่อ เนื่อง กุ กปิ โค ยซี้อ ไม่ น้อย กว่า 
ปิละ 1 ค รง 

* ลง กุน จัน ตำ 396 V อง เงิน ไค้ ใน แต่ ละปิ หรือ 
5,000 บาก (แล้ว แต่ ว่า จำนวน ใด ตำ กว่า) 

* ไม่ ระงับ การ ลง กุน เกิน กว่า 1 ปิ ยก เว้น ปิกี่ 
ไม่ มี เงิน ไค้ 

* ด้อง ลง กุน ไป จน ครบ อายุ 55 ปื และ ลง กุน 
ไม่ น้อย กว่า 5 ปิ นับ ตั้งแต่ การ ซี้อค รง แรก 


* เงิน ค่า ซี้อ หน่วย ลง กุน ไค้ รับ ยก เว้น ภาษี เงิน ไค้ 
บุคคล รร รม คา ตาม กี่ ลง กุน จริง สูง สุด ไม่ เกิน 
1 596 V องร าย ไค้ ใน แต่ ละปิ โดย เนื่อ รวม กับ เงิน สะสม 
กอง กุน สำรอง เลี้ยง ซีพ หรือ กอง กุน บำเหน็จ บำนาญ 
จ้า ราชการ (กบ จ.) และ บํระ กัน แบบ บำนาญ แล้ว 
ต้อง รวม กัน ไม่ เกิน 500,000 บาก 
* กำไร จาก การ จา ย หน่วย ลง กุน ไค้ รับ ยก เว้น 
ไม่ ต้อง ไม่ คำนวณ รวม กับ เงิน ไค้ เพื่อ เสีย ภาษี เงิน ไค้ 
บุคคล รร รม คา 


หมาย เหตุ : V อ มูล อาจ มี การ เปลี่ ยม แปล)] ติดตาม กี่เว็ ม ไซต์ กรม สรร^ากร ท/ท/ท/. โม. 9 0.^7 


ขณะ ที่ การสับ เปลี่ยน กอง ทุน จะ ต้อง เป็น การ เปลี่ยน จาก ญ VI โ กอง ทุน หนึ่ง ไป ญ VII 1 อีก กอง ทุน 
หนึ่ง เท่า นั้น ไม่ สามารถ โอน ข้าม ประเภท ได้ โดย จะ ย้าย ไป มา อยู ใน บริษัท หลัก ทรัพย์ จัดการ กอง ทุน 
(บล จ.) เดียว กัน หรือ ย้าย ไป บลจ .อื่น ก็ ได้ เพียง แต่ ต้อง โอน ย้าย ภาย ใน 5 วัน ทำ การ จึง จะ ไม 1 ผิด 
เงื่อนไข 


กอ'] กุปร ว ปอ สัป หาริ ปก ริฬย์ 
(กฌ เว& ห]/ 7กก ป) 

กอง ทุน ประเภท นี้ มีนโย บาย ลง ทุน ใน 
อสัง ทา ริม ทรัพย์ โดย ลง ทุน ได้ เฉพาะ 
อสัง หา ริม ทรัพย์ เพียง ไม 1 กี่ ประเภท ตาม ที่ ก. ล. ต. 
กำหนด เท่า นั้น เช่น อาคาร สำนัก งาน ศูนย์ การ ค้า 
นิคม อุตสาหกรรม โกดัง สินค้า โรงแรม และ สนาม บิน 
แต่ กอง ทุน สามารถ ลง ทุน ได้ ทั้ง แบบ 
“ชื้อ กรร มสิ ท ธ” (^โ 66เ า ๐๒) หรือ “สิทธิ การ เช่า” 
(เ-6ลร6เา0 ๒) 

ราย ได้ ของ กอง ทุน จะ มา จาก การ เช่า ใช้ 
อสัง ทา ริม ทรัพย์ ที่ กอง ทุน เข้า ไป ลง ทุน จาก นั้น 
ก็ นำ มา จ่าย เป็น เงิน ปัน ผล ให้ กับ นัก ลง ทุนอย่าง 
สมํ่า เสมอ (นอก จาก นี้ ใน กรณี ที่ เป็น การ ชื้อ 
กรรม สิทธ อาจ จะ มี กำไร เพิ่ม เติม หาก กอง ทุน 
ได้ กำไร จาก การ ขาย อสัง ทา ริม ทรัพย์ ใน อนาคต) 
และ หลัง จาก การ เสนอ ขาย หน่วย ลง ทุน 
ครั้ง แรก (I? (ว) จะ ต้อง นำ กอง ทุน นี้ ไป จด ทะเบียน 
ใน ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ เพื่อ ให้ นัก ลง ทุน ชื้อ ง่าย 
ขาย คล่อง ได้ เหมือน หุ้น ตัว หนึ่ง 

แต่ หลัง จาก ปี 2557 จะ ไม 1 มี กอง ทุน 
อสัง ทา ริม ทรัพย์ กอง ทุน ใหม่ๆ ออก มา ขาย หรือ 
การ เพิ่ม ทุน ของ กอง ทุน เดิม อีก แล้ว เพราะ การ 
ลง ทุน ใน อสัง หา ริม ทรัพย์ จะ เปลี่ยน รูป แบบ เป็น 
กอง ท รัสต์ เพื่อ การ ลง ทุน ใน อสัง หา ริม ทรัพย์ 
(โ^ โ โร) ซึ่ง มี ความ เป็น สากล มาก ขึ้น 


กอ'] กรัส ต์เฬื่ อ การ ล'] กุปใ ปอ สั'] หาริ ปก ริฬย์ 
(ก63เ 7ร] ล เ6 เก \ /อ ร!! ฑ อก I 7ฌ ร I : ก 717 ร) 

กอง ท รัสต์ เพื่อ การ ลง ทุน ใน อสัง ทา 
ริม ทรัพย์ (โ^^ เๆ “ร) มี ความ ใกล้ เคียง กับ 
กอง ทุน อสัง หา ริม ทรัพย์ ค่อน ข้าง มาก เพราะ 
เป็น การ ลง ทุน ใน อสัง ทา ริม ทรัพย์ โดย มี 
ราย ได้ จาก ค่า เช่า และ นัก ลง ทุน ได้ รับ 
ผล ตอบ แทน จาก เงิน ปัน ผล เช่น เดียว กัน 

แต่ โ 7 ๒ 7 ร สามารถ ลง ทุน ใน 
อสัง ทา ริม ทรัพย์ ประเภท ไหน ก็ ได้ รวม ทั้ง 
อสัง หา ริม ทรัพย์ ใน ต่าง ประเทศ เพียง แต่ 
ต้อง ไม 1 เป็น อสัง ทา ริม ทรัพย์ “กี่ มี เหตุ อัน 
ควร สงสัย ว่า ผู้เ ซ่า จะ นำ ไป ไซ้ ประกอบ ธุรกิจ กี่ 
ไม่ ซอน ด้วย กฎหมาย หรือ เป็น ธุรกิจ กี่จัค ต่อ 
ศีล รรร ม” 

นอก จาก นี้ ยัง สามารถ กู้ ยืม เงิน ได้ 
ไม 1 เกิน 3596 ของ มูลค่า ทรัพย์สิน แต่ อาจ กู้ ได้ 
ถึง 6096 ล้า มี อันดับ ความ น่า เชื่อ ถือ อยู่ ใน 
ระดับ น่า ลง ทุน โดย การ เปิด โอกาส ให้ กู้ ยืม 
ได้ มาก ขึ้น จะ ทำ ให้ นัก ลง ทุน มี โอกาส ได้ รับ 
ผล ตอบ แทน เพี่ม จัน 



*** , 

7 


10 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 
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กองๆ ป รวบ ฒิค้า โภค ภัณก์ ^ 

(อ0 [ก กา 0ป1!)/ 7 ป ก ๙) 

นอก จาก การ ซื้อ ทองคำ แท่ง หรือ 
ทองคำ รูปพรรณ แล้ว มนุษย์ เงิน เดือน 
อย่าง เรา แทบ จะ ไม่ มี โอกาส ลง ทุน สินค้า 
โภคภัณฑ์ (ยก เว้น ว่า จะ เป็น นัก ลง ทุน 
ที่ เชี่ยว ชาญ มาก พอ ที่ จะ ลง ทุน กับ 
ตลาด สินค้า เกษตร ล่วง หน้า) 

แต่ เรา สามารถ ลง ทุน ทองคำ นํ้า มัน 
หรือ สินค้า เกษตร ผ่าน กอง ทุน สินค้า 
โภคภัณฑ์ ที่ มีนโย บาย ลง ทุน ใน สินค้า เหล่า นี้ 
ซึ่ง อาจ จะ เป็น การ ลง ทุน โดย ตรง เช่น 
กอง ทุน ทองคำ ที่ ซื้อ ทองคำ มา เก็บ เอา ไว้ จริงๆ 
หรือ ลง ทุน ผ่าน ตรา สาร ทาง การ เงิน อื่น 
เช่น กอง ทุน ทองคำ ที่ ลง ทุน ผ่าน กอง ทุน 
อีทีเ อ ฟ อี กทีห นึ่ง หรือ กอง ทุน นี้า มัน ที่ 
ลง ทุน ใน ออ ยล์ฟิ ว เจอ ร์ส เป็น ต้น 


กอ V ใเๅ ปร ว ป โค รง สร้าง ฬึ้ป! ภป 
(เก!! 'อร! ณ อ! ป!' 6 ก ปก 6) 



กอง ทุน โครง สร้าง พื้น ฐาน จะ ลง ทุน ใน กิจการ 

&/ I เ ทุ I 514 I I 


โครง สร้าง พื้น ฐาน ของ ประเทศ เช่น ไฟฟ้า ประปา 
ท่า อากาศยาน สนาม บิน ท่า เรือ นี้า ลึก โทร คมนาคม 
รถไฟฟ้า หรือ รถไฟฟ้า ใต้ ดิน โดย ราย ได้ ของ 
กอง ทุน จะ มา จากราย ได้ จาก การ ดำเนิน งาน ของ 
กิจการ โครง สร้าง พื้น ฐาน 

จาก นั้น กอง ทุน จะ นำ ราย ได้ มา จ่าย เป็น เงิน ปัน ผล 
ซึ่ง ข้อ ดือ ย่าง หนึ่ง ของ กอง ทุน รวม โครง สร้าง พื้น ฐาน 
คือ เงิน ปัน ผล ที่ ได้ รับ ไม่ ต้อง เสีย ภาษี เงิน ปัน ผล 1096 
เหมือน กับ เงิน ปัน ผล ที่ ได้ จาก กอง ทุน ประเภท อื่น 
นอก จาก นี้ หลัง จาก การ เปิด ขาย ครั้ง แรก แล้ว 
กอง ทุน จะ ต้อง เข้า ไป จด ทะเบียน ใน ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ 
เหมือน เป็น หุ้น ตัว หนึ่ง เพื่อ ทำ ให้ เรา สามารถ ซื้อ 
ขาย ได้ ง่าย ขึ้น และ อาจ จะ มี โอกาส ได้ กำไร ล้า ราคา 
หน่วย ลง ทุน เพิ่ม ขึ้น 


กริก เก อร V บด' (7ก่996เ' 7 ปก ๙) 

ท ริก เก อร์ฟ้ นด์ หรือ ทา ร์เก็ ต ฟ้นด์ (7ลโ361: โน ก ป) ส่วน ใหญ่ จะ เป็น กอง ทุน ที่ ลง ทุน ใน หุ้น 
อาจ ลง ทุน หุ้น ใน ประเทศ หรือ ต่าง ประเทศ ก็ ได้ แต่ สิ่ง ที่ ทำ ให้ กอง ทุน ประเภท นี้ พิเศษ กว่า กอง ทุน 
หุ้น ทั่ว ไป คือ กอง ทุน จะ บอก ไว้ เลย ว่า กอง ทุน นี้ ตั้งใจ จะ ทำ กำไร ให้! ด้กี่เ ปอร์ เซ็น ต์ ภาย ใน เวลา กี่ เดือน 
กรณี ที่ กอง ทุน สามารถ สร้าง ผล ตอบ แทน ได้ ตาม เป้า หมาย ที่ วาง ไว้ ภาย ใน เวลา ที่ กำหนด กอง ทุน 
ก็ จะ ปิด กอง ทุน คืน เงิน ให้ นัก ลง ทุน ทันที 

แต่ หาก ถึง กำหนด เวลา ที่ ตั้ง ไว้ แล้ว กอง ทุน ยัง ไม่ สามารถ ทำ ผล ตอบ แทน ได้ ตาม ที่ ตั้ง เป้า หมาย ไว้ 
อาจ ปิด กอง ทุน แล้ว คืน เงิน ลง ทุน ก็ ได้ หรือ จะ เปลี่ยน รูป แบบ กลับ มา เป็น กอง ทุน หุ้น แบบ ทั่วๆ ไป 
เพราะ ฉะนั้น ล้า คิด จะ ลง ทุน ใน กอง ทุน ประเภท นี้ ต้อง เดือน ตัว เอง ไว้ ด้วย ว่า กอง ทุน ไม 1 ได้ รับประกัน 
ว่า จะ ได้ ผล ตอบ แทน ตาม เป้า หมาย ที่ ตั้ง ไว้ นอก จาก นี้ กอง ทุน อาจ ขาด ทุน ก็ ได้ ล้า กอง ทุนออก มา 
ใน จังหวะ ที่ ไม่ ถูก ต้อง 

ถือ เป็น น วัต กรรม ของ อุตสาหกรรม กอง ทุน รวม ไทย เพราะ ไม่ มี ชาติ ใด ใน โลก ที่มีก อง ทุน 
รูป แบบ นี้ แถม ยัง เป็น กอง ทุน ที่ ได้ รับ ความ นิยม อีก ด้วย เพราะ เขา ว่า กัน ว่า นัก ลง ทุน ไทย ขอบ ที่ จะ 
ร้ล่ วง หน้า ว่า จะ ได้ ผล ตอบ แทน เท่าไร และ ใช้ เวลา นาน แค่ ไหน 



กอ I ไก ปร วก ห ป่วย ล ง กุก ^ 8 . 

(7มก ป 0โ 7ม กก) ^ {^ 

กอง ทุน รวม หน่วย ลง ทุน เป็น กอง ทุน ที่ 
ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม อื่น อีก ที ซึ่ง จะ เห็น ได้ 
บ่อยๆ ใน กอง ทุน 1=1 โ โดย เฉพาะ การ ลง ทุน ที่ 
ต้อง อาศัย ความ รู้ ความ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ 

ถ้า เป็น การ ลง ทุน ใน กอง ทุน อื่น แค่ 
กอง ทุน เดียว เรียก ว่า 1=66016 โ โน กด! แต่ ถ้า ลง ทุน 
ใน หลายๆ กอง ทุน จะ เรียก ว่า โน กด! 0โ โน กด เร 
นอก จาก นี้ กอง ทุน รวม ใน ประเทศ 
ก็ อาจ จะ ใช้ รูป แบบ “กอง ทุน รวม หน่วย ลง ทุน” 
ก็ ได้ เช่น กอง ทุน ที่ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม 
อสัง หา ริม ทรัพย์ หรือ กอง ทุน โ โ!' ไร หลายๆ 
กอง ทน 



ก ฮ1 1 กุก อี กีเ อฟ 

(7x01 าว กฎ 6 7เ'วก6อี 7 ปก ๙; 777) 

อีที เอ ฟ เป็น ลูก ผสม ระหว่าง ฬุ้แกั บก อง ทุน รวม 
ที่ รวม เอา ข้อ ดี ของ การ ลง ทุน ใน หุ้น และ กอง ทุน รวม 
มา ไว้ ด้วย กัน 

โดย ที่ หุ้น จะ สามารถ ชื้อ ขาย ทำ กำไร (หรือ 
ขาด ทุน) ได้ ตลอด ทั้ง วัน แต่ ต้อง เลือก ว่า จะ ชื้อ 
หุ้น บริษัท อะไร ซึ่ง สำหรับ คน เงิน น้อยๆ คง เลือก 
ชื้อ ได ไม่ กี่ ตัว ขณะ ที่ การ ชื้อ กอง ทุน หุ้น เหมือน 
กับ การ ชื้อ หุ้น ได้ หลายๆ ตัว ใน คราว เดียว กัน 
แต่ จะ รู้ ราคา ชื้อ ขาย เมื่อ สิ้น วัน เท่า นั้น 

ดัง นั้น อีที เอ ฟ จึง เป็น เหมือน กับ เรา ชื้อ หุ้น 
ได้ หลายๆ ตัว พร้อมๆ กัน แบบ เดียว กับ กอง ทุน หุ้น 
(ที่ ลง ทุน อ้าง อิง กับ ดัชนี หุ้น) แต่ เป็น การ ชื้อ ขาย 
กัน ใน ตลาด หลัก ทรัพย์ฯ เหมือน กับ หุ้น 

แต่ อีที เอ ฟ ไม่ ได้ มี แค่ หุ้น ใน ประเทศ 
อย่าง เดียว ยัง สามารถ ลง ทุน หุ้น ต่าง ประเทศ 
ได้ ด้วย นอก จาก นี้ ยัง มีอีที เอ ฟ ลง ทุน ใน 
สินทรัพย์ ประเภท อื่นๆ ได้ อีก เช่น อีที เอ ฟ 
ทองคำ ซึ่ง ทำ ให้ เรา สามารถ ชื้อ ขาย ทองคำ ได้ 
เหมือน กับ ว่า เป็น หุ้น ตัว หนึ่ง 



1 * 




เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


V ร 9 ล 33เ V© 


นอก 9 ากก ารแ บ่ง กอง กุน ตาม ประ เกก V อง สินทรัพย์ กี่ ลง กุน แล้ว ยัง สามารถ แบ่ง กอง กุน 
ออก เป็น 2 กลุ่ม ตาม วิรี บริหาร จัดการ โดยกลุ่ม หนึ่ง 9 ะ เรียก ว่า ‘7\๗96 ก นก ๙’ และ อีก 
กลุ่ม หนึ่ง เรียก ว่า “กล รรเ V© กนก ๙’ 

กองๆ ปกี่มี การ บริหาร แบบ /เ ๙ /เ^ 

ผู้ จัด การ กอง กุน 9 ะ ศึกษา วิเคราะห์ และ เสือก สินทรัพย์ กี่ 9 ะลง กุน มี การ ซึ้อ \ เา ย กำ 
กำไร ใน จังหวะ เวลา กี่ เหมาะ สม โดย มี เปิา หมาย กี่ 9 ะ สร้าง ผล ตอบ แกน ให้ มากกว่า ผล ตอบ แกน 
V อง ดัชนี อ้าง อิง 

อย่าง ไร ก็ ตาม ผล การ ดำเนิน งาน V องก อง กุน กี่ □วิธี การ บริหาร แบบ นึ่9 ะ “แพ้” หรือ 
“ซน ะ” ดัชนี อ้าง อิง ก็ , V นอ ยู่ กับ ปี มือ' V อง ผู้ จัดการ กอง กุน รวม กั้ง กา วะ ตลาด ใน แต่ ละ ช่วง 

กองๆ ปกี่มี การ บริหาร แบบ ?3รร^6 

การ ลง กุน V อ งก อง กุน กลุ่ม นึ่ไม่ ต้อง การ ผล ดำเนิน งาน กี่ “ซน ะ” ดัชนี อ้าง อิง แต่ ต้อง การ 
เพียง แค่ ผล ตอบ แกน กี่ “ใกล้ เคียง” กับ ดัชนี อ้าง อิง เพราะ ฉะ นน จัง ลง กุน เลียน แบบ ดัชนี 
กี่ อ้าง อิง เช่น กอง กุน กี่ ต้อง การ ผล ตอบ แกน เท่า กับ ดัชนี รถ" รอ ก็ 9 ะ กระ 9 าย การ ลง กุน 
ใน หุ้น กี่ อยู่ ใน กลุ่ม รถ" รอ 

แม้ 9ะ ดู เหมือน ว่า กอง กุน กี่มี การ บริหาร แบบ กล รรเ V© 9ะ ไม่ มี กาง ซน ะ กอง กุน กี่ปิ 
วิธี การ บริหาร แบบ แต่ ใน บาง ช่วง เวลา โดย เฉพาะ ใน เวลา กี่ กา วะ ตลาด ไมีคี กล รรเ V© 

กน ทย์ สามารถ เอา ซน ะ V© กน ทย์ไ ค้อ ย่าง สบายๆ 


I ก่อน ตัดสิน 

ซ็อก อง ทุน รวม 

ถ้า นับ ข้อ ดี ของ กอง ทุน รวม ได้ มาก ขนาด นี้ ก็ น่า จะ ทำ ให้ มนุษย์ เงิน เดือน ตก หลุม รัก กอง ทุน รวม 
ได้ บ้าง แต่ ขอ ให้ คิด ถึง 3 เรื่อง ต่อ ไป นี้ ก่อน ที่ จะ เริ่ม เดิน หน้า ลุย 

1 , 7 

นโยบาย ลง ทุน และ เงื่อน ไ V 

อย่าง ที่ เห็น กัน แล้ว ว่า กอง ทุน รวม สามารถ ลง ทุน ได้ หลาก หลาย ขนาด ไหน เพราะ ฉะนั้น 
ก่อน จะ ตัดสิน ใจ ลง ทุน ต้อง แน่ ใจ ว่า “รู้จัก” กอง ทุน ที่ จะ ลง ทุน เป็น อย่าง ดี แล้ว 
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วิรี การ กำ ความ รู้จัก ก ไม่ ยาก แค่รู้ ว่า 

* มีนโย บาย การ ลง ทุน ใน สินทรัพย์ ใด บ้าง ราย ละเอียด การ ลง ทุน เป็น อย่าง ไร 

* มี วิธี การ บริหาร จัดการ แบบ ไท น 

* มี ความ เสี่ยงอยู่ ใน ระดับ ใด (ก. ล. ต. จัด ระดับ ความ เสี่ยง ของ กอง ทุน รวม เอา ไว้ 8 ระดับ 
เริ่ม จากระดับ 1 เสี่ยง น้อย สุด ไป จน ถึง ระดับ 8 เสี่ยง มาก ที่ สุด) 

* มี สภาพ คล่อง ทรือ ไม่ เพราะ บาง กอง ทุน สามารถ ชื้อ ขาย ได้ ทุก วัน แต่ บาง กอง ทุน ชื้อ แล้ว 
ขาย ไม 1 ได้ จน กว่า จะ ครบ กำหนด และ ล้า ขาย แล้ว อีก กี่ วัน ถึง จะ ได้ รับ เงิน 

เพราะ แม้ ว่า จะ เป็น กอง ทุน ประเภท เดียว กัน แต่ จะ มีนโย บาย ปลีก ย่อย ที่ แตก ต่าง กัน 
นอก จาก นี้แต่ ละ กอง ทุน อาจ จะ มี เงื่อนไข เฉพาะ ของ แต่ ละ กอง ทุน เพราะ ฉะนั้น ต้อง ศึกษา 
ให้ รู้จัก และ เข้า ใจ เลีย ก่อน เพื่อ จะ ได้ ประเมิน ได้ ว่า เรา จะ สามารถ ยอม รับ เงื่อนไข พิเศษ เหล่า นั้น 
ได้ หรือ ไม่ 

สิ่ง เท ล่า นี้ สามารถ ศึกษา ได้ จาก “หนังสือ ซี้ซว น” ซึ่ง บริษัท หลัก ทรัพย์ ชัด การ กอง ทุน (บล จ.) 
จะ เตรียม เอา ไวิ ให้ นัก ลง ทุน ศึกษา ราย ละเอียด ของ กอง ทุน 

แต่ ล้า เห็น ตัว หนังสือ เยอะ ข้อมูล มากๆ แล้ว ตา ลาย รู้สึก คล้าย จะ เป็น ลม อย่าง น้อย ที่ สุด 
ก็ ขอ ให้ อ่าน “หนังสือ ซี้ซ วน ส่วน สรุป” ก็ ยัง ดี หรือ อ่าน แล้ว ก็ ยัง ไม 1 แน่ ใจ ว่า เข้า ใจ ถูก ต้อง หรือ ไม 1 ก็ 
สามารถ โทร ศัพท์ ไป สอบ ถาม เจ้า ท น้า ที่ ของ บล จ. โดย ตรง ได้ เลย 

เพราะ หาก เกิด เหตุการณ์ ไม 1 คาด คิด หรือ ทลาย อย่าง ไม่ เป็น ไป อย่าง ที่ หวัง จะ ได ไม่ ตกใจ 
และ ยืด อก พก ความ มั่น ใจ บอก กับ ใครๆ ว่า “เรา รู้ อยู่ แล้ว” 


2 . 

ผล ตอบ แทน 

การ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม จะ ให้ ผล ตอบ แทน ได้ 2 แบบ คือ กำไร จาก การ ดำเนิน งาน 
และ เงิน ปัน ผล (บาง กอง ทุน อาจ จะ บอกว่า ไม่ มีนโย บาย จ่าย เงิน ปัน ผล แต่ จะ ขาย 
หน่วย ลง ทุน ให้ เรา แบบ อัตโ นม ต เมื่อ กอง ทุน มี กำไร ถึง ระดับ หนึ่ง ซึ่ง วิธี การ นี้ ทำ ให้ เรา มี ราย ได้ 
เข้า มาส มั่าเ สมอ เหมือน กับ การ จ่าย เงิน ปัน ผล แต่ ไม่ ต้อง เสีย ภาษี ปัน ผล 1096) 

เพราะ ฉะนั้น ก่อน จะ ตัดสิน ใจ ลง ทุน ควร จะ รู้ ว่า เรา ต้อง การ ผล ตอบ แทน รูป แบบ ไหน 
และ กอง ทุน ที่ คิด จะ เข้า ไป ลง ทุน จะ ให้ ผล ตอบ แทน ตาม ที่ เรา หวัง ไวิ ได้ หรือ ไม่ 

แม้ ว่า จะ มี คำ เตือน เอา ไว้ ว่า “ผล ตอบ แกน ใน อดีต ไม่ ใซ่ เครื่อง ยืน ยัน ผล ตอบ แกน 
ใน อนาคต” แต่ ก็ อด ไม่ ได้ ที่ จะ ขอ ดู ผล ดำเนิน งาน ที่ ผ่าน มา ของ กอง ทุน สัก นิด เพื่อ 
ความ สบาย ใจ ว่า กอง ทุน ที่ เรา กำลัง จะ หอบ เงิน ไป ให้ เขา บริหาร จัดการ มี ผล งาน ดี แค่ ไหน 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 





00 
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การ ตัดสิน ว่า กอง ทุน ไหน ผล งาน ดี หรือ ไม 1 ดี ต้อง ใช้ การ เปรียบ เทียบ 
อย่าง แรก คือ เปรียบ เทียบ กับ ดัชนี มาตรฐาน ®6ก (ะ เาก กล โเป ของ กอง ทุน นั้น ว่า ทำ ได้ 
ดี กว่า หรือ แย่ กว่า เช่น กอง ทุน หุ้น ไทย ก็ จะ ใช้ ดัชนี หุ้น ไทย เป็น ตัว เปรียบ เทียบ ถ้า กอง ทุน 
ไหน ทำ กำไร ได้ ดี กว่า ก็ ถือ ว่า ใช้ ได้ 

อย่าง กี่ สอง คือ เปรียบ เทียบ กับ กอง ทุน อื่นๆ ที่ มีนโย บาย การ ลง ทุน เหมือน กัน 
แต่ ต้อง แน่ ใจ ว่า เป็น กอง ทุน ที่ มีนโย บาย แบบ เดียว กัน จริงๆ ถึง จะ ยุติธรรม และ ถ้า นำ กอง ทุน 
มา เรียง ลำดับ จาก กอง ทุน ที่ ให้ ผล ตอบ แทน มาก ที่ สุด จน ถึง น้อย ที่ สุด กอง ทุน ที่มี ผล งาน 
อยู่ ใน 2596 แรก ก็ ถือ ว่า ใช้ ได้ 

อย่าง กี่ สาม เปรียบ เทียบ กับ ผล งาน ใน อดีต ของ กอง ทุน เอง เพื่อ ดู ว่า สามารถ ทำ 
ผล งาน ที่ดี ได้ แบบ คง เส้น คง วา หรือ ไม่ มี ความ สมํ่า เสมอ หรือ ไม่ เพราะ สิ่ง นี้ จะ ช่วย ยืน ยัน 
ได้ ว่า ผู้ จัดการ กอง ทุน มีฟิ มือ จริง ไม่ ได้ กำไร เพราะ โชค ช่วย 

เรา สามารถ หา ข้อมูล เปรียบ เทียบ ทั้ง 3 อย่าง ได้ จาก . •- -.. 

พพพ .๓ 0 กา เท 9 ร {ล โ ไเ' าล แลก (±00๓ และ พพพ .ลเ ๓ 0. 0 โ.* เา / ฦๅ 5 ตัดสิ ม ำ 

ต้อง ใซ้ 


3 . 

ค่า ธรรมเนียม ต่างๆ 



ใน ต่าง ประเทศ นัก ลง ทุน จะ ให้ ความ สำคัญ 
กับ “ค่า ใช้ จ่าย” ของ กอง ทุน เป็น อย่าง มาก 
เพราะ กอง ทุน ใน ต่าง ประเทศ คิด ค่า ธรรมเนียม 
ต่างๆ ค่อน ข้าง สูง แต่ กอง ทุน ไทย แม้ ว่า จะ 
กำหนด เพดาน ค่า ธรรมเนียม เอา ไว้ สูง แต่ คิด 
ค่า ธรรมเนียม ไม่ สูง เท่า ที่ กำหนด ไว้ 

แม้ ว่า ค่า ธรรมเนียม จะ น้อย นิด แตก มี ผล 
ต่อ ผล ตอบ แทน ที่ เรา จะ ได้ รับ ใน กรณี ที่ เป็น 
กอง ทุน ประเภท เดียว กัน มีนโย บาย การ ลง ทุน 
เหมือน กัน กอง ทุน ที่ คิด ค่า ธรรมเนียม สูง ก็ อาจ จะ 
ได้ ผล ตอบ แทน น้อย กว่า ก็ ได้ (แต่ ไม่ เสมอ ไป) 


ค่า ธรรมเนียม หรือ ค่า ใช้ จ่าย สำหรับ 
การ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม มี 2 ประเภท ใหญ่ๆ 
ได้แก่ ค่า ธรรมเนียม ที่ เก็บ จาก กอง ทุน และ 
ค่า ธรรมเนียม ที่ เก็บ จาก นัก ลง ทุน 





* ค่า ธรรมเนียม ที่ เก็บ จาก กอง ทุน เป็น ค่า ที่ ธรรมเนียม รายการ ใหญ่ สุด ใน ประเภท นี้ คือ 
ค่า บริหาร จัดการ กอง ทุน หรือ ค่า จ้าง ผู้ จัดการ กอง ทุน ซึ่ง จะ คิด ตาม ความ ยาก ง่าย ใน การ ลง ทุน 

* กอง ทุน หุ้น จะ สูงก ว่า กอง ทุน ตรา สาร หนี้ 

* กอง ทุน หุ้น ต่าง ประเทศ จะ สูงก ว่า กอง ทุน หุ้น ใน ประเทศ 

* กอง ทุน ที่ บริหาร แบบ /\^6 จะ สูงก ว่า แบบ ? ล รรเ V6 

และ จะ เรียก เก็บ ไม่ ว่า กอง ทุน จะ กำไร หรือ ขาด ทุน แต่ เรา แทบ จะ ไม่ รู้สึก ว่า มี ค่า ใช้ จ่าย 
ส่วน นี้ อยู่ เพราะ ผล ดำเนิน งาน ของ กอง ทุน ที่ เรา เห็น ถูก ทัก ค่า ใช้ จ่าย นี้ ไป แล้ว 

* ค่า ธรรมเนียม ที่ เก็บ จาก นัก ลง ทุน ได้แก่ ค่า ธรรมเนียม ใน การ ชื้อ ขาย สับ เปลี่ยน หรือ 
โอน ย้าย ไป บลจ .อื่น เพราะ ฉะนั้น ล้า เรา ไม ใข่ นัก ลง ทุน ที่ ขอบ ซื้อ ๆ ขา ยๆ ก็! ม่ต้ อง เป็น ห่วง มาก นัก 

นอก จาก นี้ ใน บาง ข่วง เวลา เข่น การ เปิด ขาย กอง ทุน ครั้ง แรก บลจ .ก็ จะ ไม่ เก็บ ค่า ธรรมเนียม 
การ ชื้อ แต่ บาง กอง ทุน อาจ จะ กำหนด ค่า ธรรมเนียม การ ขาย หน่วย ลง ทุน ไว้ สูงก ว่า ค่า ธรรมเนียม ชื้อ 
เพราะ อยาก ให้ เป็น นัก ลง ทุน ระยะ ยาว 

ล้า คิด จะ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม ไม่ ว่า จะ เป็น กอง ทุน อะไร หรือ แม้ แต่ สินทรัพย์ ประเภท อื่นๆ 
ก็ ควร จะ ชื้อ เพราะ เรา คิด ว่า เหมาะ สม กับ ตัว เรา อย่า ชื้อ เพียง เพราะ มี เจ้า หน้าที่ สาว สวย ออด ย้อน 
“ช่วย หนู หน่อย หนู กำลัง จะ ทำ ยอด” (จริงๆ แล้ว คน ขาย กอง ทุน ที่ เป็น มือ อาชีพ น่า จะ เลิก ใช้ มุก นี้ 
กับ ลูกค้า ไป แล้ว) 

นอก จาก นี้ หลัง จาก ตัดสิน ใจ ลง ทุน ไป แล้ว แม้ ว่า จะ มี มือ อาชีพ 
มา ช่วย เรา ลง ทุน แต่ เรา ก็ ต้อง คอย ติดตาม ผล การ ลง ทุนอยู่ เสมอ 
เพราะ เงิน ลง ทุน เป็น ของ เรา และ ดอก ผล ที่ จะ เกิด จาก การ ลง ทุน 
ก็ เป็น ของ เรา เช่น กัน 

เรา สามารถ ติดตาม ข้อมูล ต่างๆ เหล่า นี้ ได ใน เว็บไซต์ ของ 
แต่ ละ บล จ. โดย เข้า ไป ดู ข้อมูล “สรุป สาระ สำคัญ V องก องฤ น” 

^ น ท ป 1=610* 3^66*) ใน นั้น จะ บอก ข้อมูล ของ กอง ทุน ใน ช่วง ที่ ผ่าน มา 
ตั้งแต่ นโยบาย การ ลง ทุน สินทรัพย์ ที่ ลง ทุน ผล การ ดำเนิน งาน 
ของ กอง ทน และ ค่า ธรรมเนียม 
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เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 
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I ลง ทุน ไม่ มาก ■โ^) 

แต่ รวย ไค้ ไม่ ยาก 


ตัว ก็ เตรียม แล้ว แต่ ล้า ต้อง ตัดสิน ใจ ชื้อ ๆ ขา ยๆ ทำ กำไร ด้วย ตัว เอง ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ไท ว ไหม 
สตางค์ ก็ เตรียม แล้ว แต่ ติด ขัด นิด เดียว ตรง ที่มี สตางค์ อยู่ นิด เดียว นี่ ล่ะ แล้ว แบบ นี้ จะ ไหว ไหม 
ใจ ก็ เตรียม แล้ว แตก หวั่น ๆ อยู่ ว่า เมื่อ เวลา ที่ ต้อง เผชิญ หน้า กับ สถาน การณ์ ไม่ คาด คิด ก็ ไม่ รู้ ว่า 
จะ ไหว ไหม 

ล้า เป็น แบบ นี้ แนะ นำ “สุด ยอด กล ยุกธ์ การ ลง กุน” ที่ เรียก ว่า การ ลง ฤน แบบ เฉลี่ย ต้น กุน 
(อ ๐ แล โ (1๐51: ^6 โล 5 เก? หรือ 00\) คือ การ ลง ทุน ใน จำนวน เงิน เท่าๆ กัน (จะ มาก หรือ น้อย 
ก็ ไม 1 ว่า กัน) แต่ ต้อง ลง ทุน เป็น ประจำ อย่าง สมํ่า เสมอ ตาม ระยะ เวลา ที่ กำหนด ไว้ อาจ จะ เป็น สัปดาห์ 
ละ ครั้ง เดือน ละ สอง ครั้ง หรือ เดือน ละ ครั้ง ก็ ได้ 

สุด ยอด กลยุทธ์ อด^ นี้ จะ ช่วย ขจัด ทก ปัญหา ที่ ทำ ให้ เรา ลังเล ที่ จะ ลง ทน ออก ไป จน หมด เพราะ... 


1. กล ยก 8 00 /เ ทำ ให้ เรา ไม 1 ต้อง คอย 
ติดตาม ภาวะ ตลาด หรือ สถานการณ์ 
การ ลง ทุน ตลอด เวลา จึง ไม่ ต้อง มี ความ รู้ 
เรื่อง การ ลง ทุน จน ถึง ขั้น เซียน เพราะ ไม่ ว่า 
เวลา ไหน ตลาด จะ เป็น อย่าง ไร ราคา จะ ขึ้แ 
หรือ ลง ไป แค่ ไหน เรา ก็ ทำ เพียง อย่าง เดียว 
คือ ลง ทุน ลง ทุน และ ลง ทุน ตาม เวลา 
ที่ กำหนด ไว้ 


2. ก ล ยุก 8 004 ไม่' จำ เป็น ต้อง' ใช้ เงิน มาก' ใน การ 
ลง ทุน แต่ ละ ครั้ง โดย เฉพาะ ล้า เป็น การ ลง ทุน 
ใน กอง ทุน รวม ใช้ เงิน เริ่ม ต้น ขั้น ตํ่า 1,000 บาท 
เท่า นั้น ซึ่ง ตอน นี้ บลจ .แทบ ทุก แห่ง มี บริการ 
ให้ นัก ลง ทุน ใช้ กลยุทธ์ □(ะ/ \ ใน การ ลง ทุน 
(แต่ อาจ จะ มี ชื่อ เรียก ต่าง กัน ไป) 

นอก จาก นี้ ยัง ใช้ กลยุทธ์ นี้ ใน การ ลง ทุน 
สินทรัพย์ อื่น ได้ อีก เช่น หุ้น หรือ ทองคำ เพราะ 
ใน ปัจจุบัน มี โบ รก เก อร์ บาง แห่ง เปิด ให้ ลง ทุน 
แบบ เฉลี่ย ต้น ทุน ด้วย เงิน จำนวน มาก 


3. ก ลยุก 8 004 ทำ' ให้ โม่ กลัว' ว่า จะ , ชื้อ , ของ แพง เพราะ เมื่อ ลง ทุน ไป อย่าง ต่อ เนื่อง ราคา ที่ เรา 
ชื้อ หรือ ลง ทุน ไป ทั้ง หมด ก็ จะ “เฉลี่ย ต้น ทุน” ให้ เรา เอง (ตาม ชื่อ กลยุทธ์) เพราะ เวลา 
“ของ ถูก” เรา ก็ จะ ชื้อ ของ นั้น มา ตุน ไว้ มากๆ แต่ ล้า ของ แพง เรา ก็ ชื้อ ของ นั้น ได้ น้อย ลง 

ตัวอย่าง เช่น การ ลง ทุน หุ้น /\8 (ะ แบบ เฉลี่ย ต้น ทุน โดย วาง แผน จะ ลง ทุน เดือน ละ 2,000 บาท 

* เดือน แรก ราคา อยู่ ที่ หุ้น ละ 8 บาท จะ ชื้อ ได้ 250 หุ้น 

* เดือน ที่ สอง ราคา หุ้น ตกลง มา เหลือ 5 บาท จะ ชื้อ หุ้น ได้ 400 หุ้น 

* เดือน ที่ สาม ราคา กลับ มา อยู่ ที่ 8 บาท จะ ชื้อ ได้ 250 หุ้น 

* เดือน ที่สี่ ราคา ชื้น ไป อยู่ ที่ หุ้น ละ 10 บาท จะ ชื้อ เพียง 200 หุ้น 


เพราะ ฉะนั้น เท่า กับ ว่า ใน 4 เดือน ที่ ผ่าน มา เรา มี หุ้น อยู่ 1,100 หุ้น โดย ใช้ เงิน ลง ทุน 
ไป ทั้ง หมด 8,000 บาท เท่า กับ ว่า ต้น ทุน ใน การ ชื้อ หุ้น /\ ^ อยู่ ที่ หุ้น ละ 7.27 บาท 
เห็น แบบ นี้ แล้ว ตอน หุ้น ตก เรา อาจ จะ ดีใจ เพราะ ได้ ชื้อ หุ้น ราคา ถูก ได้ มาก ขึ้น 

4. กล อุก 8 00 / 1 ช่วย เรา สร้าง วินัย การ ลง ทุน (ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ ที่ สุด ใน การ ลง ทุน) ได้ โดย 
ไม่ รู้ ตัว จาก การที่ เรา ลง ทุน เป็น ประจำ อย่าง สมํ่า เสมอ ไม่ ต้อง รู้ ว่า ภาวะ ตลาด จะ เป็น แบบ ไหน 
ไม 1 สนใจ ราคา ว่า จะ ถูก หรือ แพง 


5. กล อุก 8 00 / 1 ทำ ให้ มนุษย์ เงิน เดือน รวย แบบ 
อัตโนมัติ เพราะ การ ลง ทุน แบบ นี้ สามารถ ทำ ได้ 
ง่าย มาก ไม่ ว่า จะ เป็น การ ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม 
หุ้น หรือ ทองคำ เพราะ บล จ. และ โบ รก เก อร์ 
จะ มี ระบบ ที่ ทำ ให้ การ ลง ทุน เป็น แบบ อัตโนมัติ 
เรา แทบ จะ ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย 

เพียง แค่ ไป เปิด บัญชี กับ บล จ. หรือ 
โบ รก เก อร์ ที่ จะ ลง ทุน แล้ว ใช้ ระบบ ให้ ตัด บัญชี 
แบบ อัตโนมัติ ตาม จำนวน เงิน และ ระยะ เวลา 
ที่ เรา ต้อง การ ซึ่ง เมื่อ ถึง เวลา ที่ ตั้ง ไว้ ระบบ จะ 
ตัด เงิน ตาม จำนวน ที่ กำหนด ออก ไป ลง ทุน 
ให้ เรา ทันที 


เพราะ ฉะนั้น จึง แนะ นำ ให้ ตัด เงิน จาก 
บัญชี เงิน เดือน จะ สะดวก มาก ที่ สุด และ 
ตั้ง เวลา ลง ทุน ใน วัน ที่ เงิน เดือน ออก เพราะ 
ทันที ที่ เงิน เดือน โอน เข้า บัญชี เรา จะ หัก ออก 
ไป ลง ทุน ทันที ตาม สูตร มนุษย์ เงิน เดือน เปิะ 
นั่น คือ “ออม ก่อน เหลือ แล้ว ค่อย ใช้” 

นอก จาก นี้ การ ลง ทุน ยัง จะ สะดวก มาก 
ขึ้น ล้า เปิด ใช้ บริการ ทาง อินเตอร์ เน็ต เพิ่ม 
เข้า ไป ด้วย เพราะ เรา สามารถ ปรับ เปลี่ยน 
คำ สั่ง ได้ ตลอด เวลา 

ล้า ลง ทุน ตาม กลยุทธ์ อ04 แบบ ไม่ ขาด 
ตก บกพร่อง มนุษย์ เงิน เดือน ก็ รวย ได้ ไม 1 ยาก 


เ 


วาง แผน อย่าง ดี 

'ภาษี เป็น ศูนย์’ 


เงิน เดือน กับ ภาษี เงิน ได้ บุคคล ธรรมดา เป็น ของ คู่ กัน 
เพราะ เงิน เดือน ออก เมื่อ ไร ถูก ทัก ภาษี ไว้ ทันที เห็น ตัว เลข ที่ 
ถูก หัก ใน แต่ ละ เดือน แล้ว ก็ ปวด ใจ เพราะ เงิน เดือน ที่มีนั อย อยู่ 
แล้ว พอ ถูก หัก ก็ ยิ่ง น้อย ลง ไป อีก และ เมื่อ เงิน เดือน มาก ขึ้น 
ยิ่ง ถูก หัก ภาษี มาก ขึ้น 

แต่ ไม่ ว่า จะ เงิน เดือน มาก หรือ เงิน เดือน น้อย 
ล้า “วาง แผน ภาษี” อย่าง ดี ก็ ทำ ให้ “ภาษี เป็น ศน ย'” ได้ ทั้ง นั้น 



* 4 * 


00 

00 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ นง คง ใต้ 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


ตัวอย่าง การ ใช้ สิทธิ ลด หย่อน กา มี 10096 



มนุษย์ เงิน เดือน ก. 

มี ราย ได้ เดือน ละ 30,000 บาก หรือ ปิละ 360,000 บาก 

หัก ค่า ลด หย่อน ส่วน ตัว 30,000 บาก 

หัก ค่า ใช้ ว่าย 60,000 บาก 

เหลือ ราย ได้ สุก ริ 270,000 บาก 

กา ไม่ ใช้ สิทธิ ลด หย่อน กา มี อื่นๆ วะ เสีย กา มี 6,000 บาก 

แต่ หาก ใช้ สิกริ ลด หย่อน กา มี กา มี วะ ลด วน เหลือ 0 บาก 


/- 

ใช้ สิทธิ ลด หย่อน 

วำน วน 

เงิน ไต้ สุทธิ 

เสีย กาษี 

ำ 

ภาษี ทีประ หยัด ได้ 

บาท 

96 

เงิน สมทบ กอง ทุน 
ประกัน สังคม 

7,200 

262,800 

5,640 

' 

360 

6.00 

เงิน สะสม เข้า กอง ทุน 
สำรอง เลี้ยง ชีพ 596 
ของ ราย ได้ 

18,000 

244,800 

4,740 

900 

15.96 

ลง ทุน กอง ทุน รวม หุ้น 
ระยะ ยาว (□“โ) 

25,000 

219,800 

3,490 

2,150 

38.12 

ลง ทุน กอง ทน รวม 
เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ (โเ ทโ) 

25,000 

194,800 

2,240 

3,400 

60.28 

จ่าย เบี้ย ประกัน ชีวิต 

10,000 

184,800 

1,740 

3,900 

69.15 

จ่าย เบี้ย ประกัน บำนาญ 

10,000 

174,800 

1,240 

4,400 

78.01 

ดอกเบี้ย เงิน กู้ ซื้อ บ้าน 

20,000 

154,800 

240 

5,760 

96.00 

บริจาค เพื่อ การ ศึกษา 

196 ของ ราย ได้ 

V 

3,600 

147,600 

0 

6,000 

100.00 



หมาย เหตุ: คำ บวณ จาก อัตรา ภาษี ปี 2556 


เพราะ ฉะนั้น อย่า ลังเล ที่ จะ วาง แผน ภาษี เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ สูง สุด ตาม 3 ขั้น ตอน ต่อ ไป นี้ 


1. 

ป ร: เป็น ราย ได้ ทงปิ 



ก่อน จะ เริ่ม วาง แผน ภาษี จะ ต้อง รู้ ก่อน ว่า ปีนี้เ รา จะ ต้อง เสีย ภาษี ประมาณ เท่าไร และ สามารถ 
ใช้ สิทธิ ลด หย่อน ได้ เท่าไร เพราะ สิทธิ ลด หย่อน บางอย่าง จะ ให้ สิทธิ โดย อ้าง อิง จากราย ได้ 

และ เพราะ มนุษย์ เงิน เดือน มี ราย ได้ ที่ ค่อน ข้าง แน่ นอน สามารถ ประเมิน ราย ได้ ทั้ง ปี ได้ แม่น ยำ 
(กว่า คน ที่ ไม 1 มี เงิน เดือน) จึง ทำ ให้ การ วาง แผน ภาษี ทำ ได้ ง่าย ขึ้น 



เ! 

ราย ไค้ สุก ริ 

อัตรา ภาษี 

0-150,000 

ยก เว้น 

150,001-300,000 

50/0 

300,001-500,000 

100/0 

500,001-750,000 

1596 

750,001-1,000,000 

2096 

1,000,001-2,000,000 

2596 

2,000,001-4,000,000 

3096 

มากกว่า 4,000,000 

3596 


กา ษีกี่ค้ อง จ่าย 




ราย ไค้ ต่อ เดือน 

ต้อง เสีย ภาษี (บาก) 

20,000 

0 

30,000 

6,000 

40,000 

16,500 

50,000 

29,000 

80,000 

89,000 

100,000 

142,500 


หมาย เหตุ: คำนวณ ก าษี จากราย ใต้ สุก ริ ต่อ ปี 
(ราย ใดั ต่อ ปี หัก ค่า ลด หย่อม ส่วบ ตัว 30,000 บาก 
และ ค่า ใซั จ่าย 60,000 มาก) 




• 1 ** 


เก 

00 


กี่ มา : กระ กร วง การ คลัง 


จาก ตาราง อัตรา ภาษี สำหรับ ปี ภาษี 2556 คน ที่มี เงิน เดือน หรือ ราย ได้ น้อย กว่า 20,000 บาท 
ไม่ ต้อง เสีย ภาษี แต่ อ้า ราย ได้ ขยับ ขึ้น มา เป็น เดือน ละ 30,000 บาท โดย ไม 1 มี ค่า ลด หย่อน อื่นๆ เลย 
นอก จาก ค่า ลด หย่อน ส่วน ตัว และ ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ตัว มนุษย์ เงิน เดือน คน นี้ จะ ต้อง เสีย ภาษี เท่า กับ 
6,000 บาท สำหรับ ราย ได ใน ปี 2556 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


ช] ณ ['กุบ ก 0 ชแา ผุ กุก กก ก 0ฬ 

ท ทแ [บ้ 0โ0ฬ[*0 นก ผุ 


2 . 

ใซัสิ ทธิ ลด หย่อน เต็ม กี่ 



แต่ ถ้า ต้อง การ ลด ภาษี ให้ เหลือ ศูนย์ ต้อง รู้ ก่อน ว่า เรา สามารถ ใช้ สิทธิ ลด หย่อน อะไร ได้ บ้าง 
และ ใช้ สิทธิ ได้ เท่าไร 

นอก จาก นี้ เรา ไม 1 จำ เป็น ต้อง ใช้ สิทธิ ให้ ครบ ทุก ประเภท ก็ ได้ แต่ เลือก เฉพาะ ที่ เหมาะ กับ เรา 
และ ทำ ให้ การ วาง แผน ภาษี นี้ เกิด ประโยชน์ มาก ที่ สุด 

คป ดี. . . ภาษี ลด 

แม้ ว่า การ เป็น คน ดี จะ ไม่ ต้อง การ สิ่ง ตอบ แทน แต่ สรรพากร เห็น ค่า ของ คน ดี เลย ตอบ แทน ด้วย การ 
ให้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี แบบ จัด เต็ม 



เลย งดูฬ่ อฒ่ 

สำหรับ ลูก กตัญ ณูที่ เลี้ยง ดู พ่อ แก่ แม่ เฒ่า 
(พ่อ แม่ อายุ 60 ปี ขึ้น ไป และ มี ราย ได้ คน ละ 
ไม่ เกิน 30,000 บาท ต่อ ปี) สามารถ นำ ค่า อุปการะ 
เลี้ยง ดู มา หัก เป็น ค่า ใช้ จ่าย ได้ คน ละ 30,000 บาท 
แต่ ต้อง เป็น พ่อ แม่ ที่ แท้ จริง หรือ หาก เป็น 
ลูก บุญธรรม ก็ ต้อง เป็น บุตร บุญธรรม ที่มี การ 
จด ทะเบียน รับรอง อย่าง ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย 
แล้ว เท่า นั้น หรือ จะ เป็น พ่อ แม่ ของ สามี หรือ 
ภรรยา ก็ ได้ ใน กรณี ที่ ภรรยา หรือ สามี เป็น ผู้มี 
เงิน ได้ เพียง คน เดียว 

นอก จาก นี้ ใน กรณี ที่ พ่อ แม่ มี ลูก หลาย คน 
ลูก จะ ใช้ สิทธิ ลด หย่อน ได้ แค่ คน เดียว เท่า นั้น ห้าม 
ใช้ สิทธิ ลด หย่อน ชํ้า กัน เพราะ ฉะนั้น การ ใช้ สิทธิ 
จะ ต้อง มี หลัก ฐาน รับรอง การ อุปการะ เลี้ยง ดู 
และ ต้อง ระบุ เลข บัตร ประจำ ตัว ประชาชน ของ 
พ่อ แม่ ที่น์า มา ใช้ สิทธิ ลง ไป ใน แบบ ที่ ยื่น ภาษี 
เงิน ได้ ด้วย 



แต่ ถ้า ลูก กตัญ ณูที่ พ่อ แม่ ยัง ไม 1 เข้า วัย 
เกษียณ และ มี เงิน ได้ ไม 1 เกิน 30,000 บาท ใน 
ปี ภาษี นั้นๆ สามารถ ชื้อ “ประกัน ลูก กตัญ ญ” 
ซึ่ง เป็น ประกัน สุขภาพ ไว้ คุ้ม ครอง เผื่อ พ่อ แม่ 
เจ็บ ไข้ และ นำ เบี้ย ประกัน มา ลด หย่อน ภาษี ได้ 
(แต่ ต้อง มี หนัง ลือ รับรอง จากบริษัท ประกัน) 
โดย ลด หย่อน ได้ ตาม ที่ จ่าย จริง แต่ รวม 
เบี้ย ประกัน ของ พ่อ และ แม่ แล้ว ต้อง ไม 1 เกิน 
15,000 บาท 

นอก จาก นี้ ลูก หลาย คน สามารถ ร่วม กัน 
ทำ ประกัน ให้ กับ พ่อ หรือ แม่ ได้ โดย เฉลี่ย 
เบี้ย ประกัน ไป ตาม ส่วน ของ ผู้มี เงิน ได้ ตาม ที่ 
จ่าย เบี้ย ไป จริง แต่ ต้อง ไม 1 เกิน 15,000 บาท 
เช่น กัน 



อุปการะ คปฬิ การ 

คน ใจ ดีที่อุ ปการ ะ เลี้ยง ดู คน พิการ (ที่มี 
ราย ไต้ ไม 1 เกิน 30,000 บาท ใน ปี ภาษี) ไม่ ว่า 
ผู้ พิการ คน นั้น จะ เป็น พ่อ แม่ ของ เรา พ่อ แม่ 
ของ คู่ สมรส คู่ สมรส ลูก หรือ แม้ แต่ คน ที่ 
ไม่ ใข่ ญาติ พี่ น้อง สามารถ ทัก ค่า ลด หย่อน 
ค่า อุปการะ เลี้ยง ดู คน พิการ หรือ คน ทุพพลภาพ 
ได้ คน ละ 60,000 บาท โดย ที่ผู้พิ การ นั้น 
ต้อง มี บัตร ประจำ ตัว ตาม กฎหมาย ว่า ด้วย การ 
ส่ง เสริม และ พัฒนา คุณภาพ ชีวิต คน พิการ 
และ เรา มี ชื่อ เป็น ผู้ ดูแล ใน บัตร ประจำ ตัว 

นอก จาก นี้ จะ ต้อง มี ใบ รับรอง แพทย์ 
และ หนังสือ รับรอง การ เป็น ผู้ อุปการะ เลี้ยง ดู 
คน พิการ ด้วย 


ปริ จาก 1 โต้ กึง 2 

เงิน ที่ บริจาค ให้ กับ สาธารณ กุศล สนับ สนุน 
การ กีฬา สามารถ นำ มาทัก ลด หย่อน ภาษี ได้ 
เท่า กับ จำนวน ที่ จ่าย จริง แต่ ถ้า เป็น การ บริจาค 
เพื่อ สนับ สนุน การ ศึกษา สามารถ หัก ลด หย่อน 
ได้ 2 เท่า ของ จำนวน เงิน ที่ ได้ จ่าย ไป จริง หรือ ที่ 
เรียก ว่า “ให้ 1 แต่ ไค้ กึง 2” แต่ ทั้ง หมด ต้อง ไม 1 เกิน 
1096 ของ เงิน คง เหลือ หลัง จาก หัก ค่า ใช้ จ่าย และ 
ค่า ลด หย่อน อื่นๆ แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น หลัง จาก การ บริจาค แล้ว 
อย่า ลืม เก็บ ใบ เสร็จ เอา ไว้ ให้ ดี และ ที่ สำคัญ ใน การ 
บริจาค เพื่อ สนับ สนุน การ ศึกษา ใน ใบ เสร็จ 
จะ ต้อง ระบุ ว่า “เงิน บริจาค เพื่อ.... (ข้อ 1-3)... 
เพื่อ สนับ สนุน การ ศึกษา ตามพระ ราช กฤษฎีกา ฯ 
(ฉบับ ที่ 420) พ. ศ. 2547” ซึ่ง ให้ เป็น ส่วน กลาง 
ของ สถาน ศึกษา โดย ต้อง เป็น การ บริจาค เพื่อ 
เป็น ค่า ใช้ จ่าย ใน รายการ ต่อ ไป นี้ คือ 

1 จัด หา หรือ จัด สร้าง อาคาร อาคาร 
พร้อม ที่ดิน หรือ ที่ดิน ให้ แก่ สถาน ศึกษา เพื่อ ใช้ 
ประโยชน์ ทาง การ ศึกษา 

2 จัด หา วัสดุ อุปกรณ์ เพื่อ การ ศึกษา 
แบบ เรียน ตำรา หนัง ลือ วิชาการ สื่อ และ 
เทคโนโลยี เพื่อ การ ศึกษา ตลอด จน วัสดุ อุปกรณ์ 
อื่นๆ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ ศึกษา 

3 จัด ทา ครู อาจารย์ หรือ ผู้ทรง คุณวุฒิ 
ทาง การ ศึกษา การ ประดิษฐ์ การ พัฒนา 
การ ค้น คว้า หรือ การ วิจัย สำหรับ นัก เรียน นิสิต 
หรือ นัก ศึกษา ของ สถาน ศึกษา 



เงิน ทอง ค้อ ง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 


ซ** 


00 

00 


1 วาง แผน เกษียณ... 

3 ? 

1 มี V องแ ถม 

^ ย 


คน ที่ เตรียม ตัว และ เตรียม เงิน ไว้ สำหรับ ใช้ จ่าย หลัง เกษียณ ของ ตัว เอง โดย การ ลง ทุน ใน กอง ทุน 
รวม เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ (ญ VII 1 ) และ ประกัน แบบ บำนาญ นอก จาก จะ มั่น ใจ ได้ ว่า “แก่ ไป ไม่ จน” แล้ว 
ใน ระหว่าง นี้ ยัง ได้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี เป็น ของ แถม อีก ด้วย 


01 


กอ ปฒุ ก!]/ เก 

เงิน ลง ทุน ใน กอง ทุน ญ VI โ จะ ได้ รับ ยก เว้น ภาษี เงิน ได้ บุคคล ธรรมดา ตาม ที่ 
จ่าย จริง สูง สุด ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได้! น แต่ ละ ปี แต่ เมื่อ นับ รวม กับ เงิน สะสม 
เข้า กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ หรือ กอง ทุน บำเหน็จ บำนาญ ข้า ราชการ (กบ ข.) 
และ ประกัน แบบ บำนาญ แล้ว ต้อง ไม่ เกิน 500,000 บาท 

นอก จาก นี้ เมื่อ ลง ทุน ไป แล้ว ก็ ต้อง ทำ ตาม เงื่อนไข ที่ กำหนด ไว้ คือ 
ต้อง ลง ทุน ต่อ เนื่อง ทุก ปี โดย ลง ทุน ขั้น ตํ่าอ ย่าง น้อย 396 ของ ราย ได้! น แต่ ละ ปี 
หรือ 5,000 บาท แล้ว แต่ ว่า จำนวน ใด จะ น้อย กว่า แต่ ไม่ ต้อง ซื้อ ทุก ปีก็ ได้ 
แต่ อย่าง น้อย ต้อง ซื้อ แบบ ปี เว้น ปี นอก จาก นี้ ต้อง ถือ หน่วย ลง ทุน จน อายุ ครบ 
55 ปี และ ต้อง ลง ทุน มา แล้ว ไม่ น้อย กว่า 5 ปี นับ แต่ ซื้อ หน่วย ลง ทุน ครั้ง แรก 
ถึง จะ ต้อง ลง ทุน กันยา วนา น แต่ ไม 1 ต้อง กลัว เรื่อง ความ เสี่ยง เพราะ สามารถ 
เลือก ลง ทุน ใน สินทรัพย์! ด้ห ลาย ประเภท ตั้งแต่ กอง ทุน ตลาด เงิน ที่มีค วาม เสี่ย งตํ่า 
ไป จน ถึง การ ลง ทุน ใน ตลาด หุ้น ที่มีค วาม เสี่ยง สูง เพื่อ ให้ เหมาะ กับ บุคลิก และ 
ระยะ เวลา ที่ จะ เกษียณ อาย ของ แต่ ละ คน 


ประ กัป ปำ ปา ญ 

เบี้ย ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ ที่ จ่าย ไป ใน แต่ ละ ปี สามารถ 
นำ มา ลด หย่อน ภาษี ได้ สูง สุด ถึง 300,000 บาท (ถ้า ไม่ ได ใช้ 
สิทธิ ลด หย่อน เบี้ย ประกัน ชีวิต แบบ อื่น) แต่ ต้อง ไม่ เกิน 1596 
ของ เงิน ได้ พึง ประเมิน และ เมื่อ รวม กับ เงิน ได้ ที่ จ่าย เข้า กอง ทุน 
ประเภท เดียว กัน อื่นๆ เช่น กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ กบ ข. 
กอง ทุน สงเคราะห์ ตาม กฎหมาย และ เงิน ลง ทุน กอง ทุน ญ VI โ 
แล้วจะ ต้อง ไม่ เกิน 500,000 บาท 

แต่ “ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ” ที่ จะ นำ มา ลด หย่อน ภาษี 
จะ ต้อง เป็น แบบ ประกัน ที่ เป็น ไป ตาม หลัก เกณฑ์ ที่ กำหนด ไว้ 
เช่น มี ระยะ เวลา เอา ประกัน ภัย 10 ปี ขึ้น ไป และ เริ่ม จ่าย เงิน 
บำนาญ ตั้งแต่ อายุ 55 ปี ขึ้น ไป จน ถึง อายุ ไม่ ตํ่าก ว่า 85 ปี 
โดย ใน กรม ธร รม์ต้ อง มี วง เล็บ ไว้ ด้วย ว่า เป็น “บำนาญ แบบ 
ลด หย่อน ได้” และ ใบ เสร็จ รับ เงิน เบี้ย ประกัน ต้อง ระบุ ไว้ 
อย่าง ขัด เจน ว่า เป็น “เบี้ย ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ สามารถ 
ลด หย่อน ภาษี ได้ ตาม กฎ กระทรวง การ คลัง” 


* 1 ? 


5 ? 

00 


เ 


1 ลง กุน... 

(1 กำไร 2 ต่อ ำ) 

1 กำไร 2 ต่อ 

าโ^ 


สำหรับ นัก ลง ทุน คง จะ ทา การ ลง ทุน ดีๆ แบบ บี้ ไม่ ได้ อีก แล้ว เพราะ ล้า ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม 
หุ้น ระยะ ยาว (170 ที่ ได้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี ก็ เหมือน ได้ กำไร ทันที ที่ ลง ทุน แถม ยัง มี โอกาส กำไร 
จาก กอง ทุน อีก ด้วย นอก จาก บี้ นัก ลง ทุน ที่ ได้ รับ เงิน ปัน ผล จาก หุ้น ยัง ไม 1 ควร มอง ข้าม “เครดิต กาษี 
เงิน ยัน ผล” เพราะ อาจ จะ ทำ ให้ ได้ เงิน เพิ่ม ขึ้น 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คง ไดื 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋ง ได้ 
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เงิน ลง ทุน ใน กอง ทุน □ไ 1 สามารถ นำ ไป ลด หย่อน ภาษี ได้ ตาม จำนวน เงิน ที่ ลง ทุน ไป แต่ ต้อง 
ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได ใน แต่ ละ ปี และ สูง สุด ไม่ เกิน 500,000 บาท โดย เมื่อ ลง ทุน ไป แล้ว ต้อง ถือ 
ไว้ อย่าง น้อย 5 ปี ปฏิทิน ถึง จะ สามารถ ขาย คืน หน่วย ลง ทุน ได้ โดย ไม 1 เสีย สิทธิ ประโยชน์ ทาง ภาษี 

เครดิต ภาษี/ ปิปษี ปม ล 

ล้า เป็น ผู้ ถือ หุ้น บริษัท ที่ จ่าย เงิน ปัน ผล จะ รู้ดี ว่า เงิน ปัน ผล ที่ ได้ รับ จะ ถูก หัก ภาษี ณ ที่ จ่าย 
1096 ทั้งๆ ที่ กำไร ที่ นำ มา แบ่ง เป็น เงิน ปัน ผล ให้ ผู้ ถือ หุ้น นั้น ถูก หัก ภาษี นิติบุคคล ไป แล้ว รอบ หนึ่ง 
จึง เท่า กับ ว่า เป็น การ จ่าย ภาษี ชื้า ช้อน 

รึ^ ฉะนั้น เพื่อ เป็น การ บรรเทา ภาระ ภาษี บุคคล ธรรมดา มี สิทธิ ที่ จะ ได้ รับ คืน ภาษี ที่ ถูก หัก ไป แล้ว 

หรือ เรียก ว่า “เครดิต ภาษี เงิน ปัน ผล’ , โดย ใน “หนังสือ รับรอง การ หัก ภาษี ณ ที่ จ่าย” จะ ระบุ 
ไว้ ชัดเจน ว่า เงิน ปัน ผล ที่ ได้ รับ มา นั้น ถูก หัก ภาษี ณ ที่ จ่าย ไป เท่าใด สามารถ นำ ไป เครดิต ภาษี 
^ เงิน ปัน ผล ได ใน อัตรา เท่าไร เป็น จำนวน เงิน กี่ บาท และ จำนวน ไหน ที่ นำ มา เครดิต ภาษี ไม่ ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม ก่อน จะ ตัดสิน ใจ ว่า จะ ขอ เครดิต ภาษี เงิน ปัน ผล ควร จะ ลอง คำนวณ เพื่อ 
เปรียบ เทียบ ว่า ระหว่าง การ นำ ราย ได้ จาก เงิน ปัน ผล มา คำนวณ รวม กับ ราย ได้ อื่นๆ จะ ทำ ให้ ต้อง เสีย 
ภาษี มาก ขึ้น หรือ ไม่ เพราะ ใน บาง กรณี อาจ จะ ฐาน ภาษี สูง ขึ้น ต้อง เสีย ภาษี ใน อัตรา ที่ สูง ขึ้น ไป ด้วย 

ม เงิน คืน // 7 

ล้า ทำ ประกัน ชีวิต ที่มี ระยะ เวลา ตั้งแต่ 10 ปี ขึ้น ไป (รวม ทั้ง การ ฝาก เงิน ออม ประเภท 
สงเคราะห์ ชีวิต และ ครอบ ครัว) สามารถ นำ เบี้ย ประกัน มา ลด หย่อน ภาษี ได้ ตาม ที่ จ่าย ไป จริง 
โดย ส่วน แรก หัก ได้ 10,000 บาท ส่วน ที่ เกิน 10,000 บาท จะ หัก ได ไม 1 เกิน เงิน ได้ หลัง จาก หัก ค่า 
ใช้ จ่าย แต่ ไม่ เกิน 90,000 บาท 

เพราะ ฉะนั้น รวมๆ กัน แล้ว ก็ มัก จะ บอก กัน ว่า ซื้อ ประกัน ชีวิต สามารถ หัก ลด หย่อน ไต้ ไม่ เกิน 
100,000 บาท 

I ซอ บาน... 

ได้ ลด หย่อน 

สำหรับ คน ที่ ยัง ต้อง “ผ่อน บ้าน” สามารถ นำ ดอกเบี้ย เงิน กู้ ยืม เพื่อ ที่ อยู่ อาศัย ไม่ ว่า จะ เป็น 
การ กู้ ยืม เงิน เพื่อ ชื้อ เช่า ชื้อ หรือ สร้าง อาคาร ที่ อยู่ อาศัย โดย จำนอง อาคาร ที่ ชื้อ หรือ สร้าง เป็น 
ประกัน การ กู้ ยืม มา หัก ลด หย่อน ค่า ใช้ จ่าย ได้ ตาม จำนวน เงิน ที่ จ่าย จริง แต่ ไม่ เกิน 100,000 บาท 





เมา : กรม สรรพากร 


ใน กรณี ที่ผู้มี เงิน ได้ หลาย คน ร่วม กัน กู้ ยืม สามารถ นำ ไป หัก ลด หย่อน ได้ ทุก คน แต่ ต้อง เฉลี่ย ๆ 
กัน ไป โดย รวม กัน แล้ว ไม่ เกิน จำนวน ที่ จ่าย จริง และ ไม่ เกิน 100,000 บาท เซ่น กัน 


รวน รายการ หัก ลด หย่อน ภาษี เงิน ไต้ นุค คล ธรรม ตา สำ ห รับปิ 2556 




ผู้ มี เงิน ได้ 

30,000 

สามี หรือ ภรรยา ของ ผู้มี เงิน ได้ 

30,000 

บุตร คน ละ 15,000 บาท ไม่ เกิน 3 คน 

45,000 

การ ศึกษา บุตร คน ละ 2,000 บาท ไม่ เกิน 3 คน 

6,000 

เบี้ย ประกัน ชีวิต มี กำหนด เวลา ตั้งแต่ 10 ปี ขึ้น ไป 

100,000 

+ กอง ทุน บำเหน็จ บำนาญ ข้า ราชการ (กบ ข.) / กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ 
+ ค่า ซื้อ หน่วย ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ (8 เท โ) 

ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได้ 

+ เบี้ย ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได้ 
ไม่ เกิน 200,000 บาท 

500,000 

ค่า ซื้อ หน่วย ลง ทุน ใน กอง ทุน รวม หุ้น ระยะ ยาว (□ไ 1 ) 

ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได้ 

500,000 

ได้ จ่าย เป็น ดอกเบี้ย เงิน กู้ สำหรับ การ กู้ ยืม เงิน เพื่อ ซื้อ เข่า ซื้อ 
หรือ สร้าง อาคาร ที่ อยู่ อาศัย 

100,000 

เงิน สมทบ ที่ผู้ ประกัน ตน จ่าย เข้า กอง ทุน ประกัน สังคม 

7,200 

ค่า ลด หย่อน บิดา มารดา ที่มี อายุ 60 ปี ขึ้น ไป 
และ ราย ได้ ไม่ เกิน ปี ละ 30,000 บาท 
คน ละ 30,000 บาท (สูง สุด 4 คน เพราะ สามารถ 
ใช้ สิทธิ ได้ ทั้ง บิดา มารดา ของ ผู้มี เงิน ได้ หรือ คู่ สมรส) 

120,000 

เบี้ย ประกัน สุขภาพ บิดา มารดา (ที่มี ราย ได้ ไม่ เกิน ปีล ะ 30,000 บาท) 

15,000 

ค่า อุปการะ เลี้ยง ดู คน พิการ 

60,000 

เงิน สนับ สนุน เพื่อ การ ศึกษา ลด หย่อน ได้ 2 เท่า ของ จำนวน เงิน 
ที่ ได้ จ่าย ไป จริง 

ไม่ เกิน 1096 ของ เงิน' ได้ สุทธิ 

เงิน บริจาค 

V 

ไม่ เกิน 1096 ของ เงิน ได้ ส ทธิ 



๓ 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋งไ ดื 
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3 . 

แจ้ง รายการ ลด หย่อน ให้ บริษัท รู้ 

จริงๆ แล้ว การ วาง แผน ลด หย่อน ภาษี ก็ น่า จะ 
สิ้น สุด ที่ เมื่อ รู้ แล้ว ว่า จะ ใช้ สิทธิ อะไร ได้ บ้าง จะ 
ใช้ สิทธิ ได้ เท่าไร และ เดิน หน้า ตาม แผนที่ วาง ไว้ 
แต่ เพื่อ ให้ มนุษย์ เงิน เดือน ได้ ประโยชน์ สูง สุด 
ต้อง น่า แผนที่ วาง ไว้! ป แจ้ง ให้ บริษัท หรือ ฝ่าย บุคคล 
ของ บริษัท รับ รู้ ด้วย โดย การ แจ้ง แบบ รายการ 
หัก ลด หย่อน (ล. ย. 01) 

เพราะ โดย ทั่ว ไป แล้ว บริษัท จะ คำนวณ ภาษี 
ตาม ฐาน เงิน เดือน หัก ด้วย รายการ ลด หย่อน 
แล้ว จึง มา ทยอย หัก ภาษี ออก จาก เงิน เดือน 
ตาม อัตรา ที่ เรา ต้อง จ่าย เพราะ ฉะนั้น ล้า เรา 
ไม 1 แจ้ง ว่า เรา มี รายการ หัก ลด หย่อน อะไร บ้าง 
บริษัท ก็ จะ หัก เฉพาะ รายการ ลด หย่อน พื้น ฐาน 
เช่น ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ตัว 

แต่ ล้า เรา แจ้ง รายการ ลด หย่อน ที่ เรา วาง แผน ว่า 
จะ ทำ เพิ่ม เติม บริษัท จะ คำนวณ รายการ พวก นั้น 
เข้า ไป ด้วย และ ทำ ให้ ถูก หัก ภาษี ลด ลง ด้วย 
เพราะ ฉะนั้น แทน ที่ จะ ต้อง ไป รอ เงิน คืน ภาษี 
ปี ละ ครั้ง เรา ก็ เหมือน ได้ ภาษี คืน มา ทุก เดือน 
และ ล้า แจ้ง ไป แล้ว แต่ ไม่ สามารถ ทำ ได้ อย่าง 
ที่ วาง แผน ไว้ เรา ก็ ไม 1 ต้อง กังวล มาก นัก เพียง แต่ 
เตรียม เงิน ที่ จะ ต้อง จ่าย ภาษี เพิ่ม เอา ไว้ เท่า นั้น 



สำหรับ การ ยื่น แบบ ภ. ง. ด. 91 (มี ราย ได้ 
จาก เงิน เดือน เพียง อย่าง เดียว) หรือ ภ. ง. ด. 90 
(มี ราย ได้ พิเศษ อื่นๆ ด้วย) กรม สรรพ กร 
กำหนด ให้ เริ่ม ยื่น แบบ ๆ ได้ ตั้งแต่ ม. ค. - มี. ค. 
ใน ปี กัด ไป แต่ ล้า ทดลอง คำนวณ แล้ว พบ ว่า 
มี สิทธิ ได้ เงิน ภาษี คืน อย่า รอ ช้า รีบ ยื่น แบบ ฯ 
ตั้งแต่ เดือน ม. ค. ทันที เพราะ จะ ทำ ให้ ได้ เงิน 
คืน เร็ว กว่า ไป จ่าย ช่วง ปลาย เดือน มี. ค. ที่ จะ มี 
คน มา จ่าย จำนวน มาก 

และ ล้า จะ ให้ ดี ควร จะ ยื่น แบบ ฯ ทาง 
อินเตอร์ เน็ต เพราะ นอก จาก จะ สะดวก แล้ว 
ยัง ได้ เงิน คืน เร็ว มาก เพียง แต่ เรา รวบ รวม 
เอกสาร ต่างๆ ที่ เป็น หลัก ฐาน สำหรับ 
การ ยื่น แบบ ฯ เอา ไว้ ให้ พร้อม เผื่อ เจ้า หน้าที่ 
กรม สรรพากร ขอ ให้ ส่ง เอกสาร ไป ประกอบ 
การ พิจารณา 

นอก จาก นี้ เพื่อ ให้ ได้ สิทธิ ประ โย ขน์ ทาง 
ภาษี อย่าง เต็ม ที่ เรา ต้อง ติดตาม ข้อมูล ข่าวสาร 
อยู่ เสมอ เพราะ ใน แต่ ละ ปี สิทธิ ลด หย่อน ภาษี 
อาจ จะ แตก ต่าง กัน ไป บาง ปี อาจ จะ มี รายการ 
พิเศษ เพิ่ม ขึ้น มา หรือ บาง รายการ อาจ จะ มี 
ระยะ เวลา จำกัด 


สรุป กง ท้าย 



* การ ลง ทุน ง่าย นิด เดียว 

* แค่ ออม เดือน ละ พัน บาท เงิน งอก งาม กลาย เป็น ล้าน บาท ล้า ลง ทุน 
นาน พอ ด้วย ผล ตอบ แทน ที่ มาก พอ 

* ปลวก แทะ ไม้ เงิน เฟ้อ แทะ เงิน (ดอกเบี้ย เงิน ฝาก พ่าย เงิน เฟ้อ ราบ คาบ) 

* ตรา สารท บี้ เสี่ยง น้อย ผล ตอบ แทน น้อย, หุ้น เสี่ยง มาก หน่อย 
แต่มี โอกาส ได้ ผล ตอบ แทน มากกว่า 

* ลง ทุนอย่าง มี เป้า หมาย เหมือน มี แผนที่ นำ ทาง ล้า ยัง กลัว ๆ กล้า ๆ 
อย่า ลง ทุน หุ้น มาก เกิน ไป 

* อย่า ใส่ ไข่ ใน ตะกร้า เดียว กัน เพราะ ล้า บังเอิญ โชค ร้าย ไข่ ตก แตก ท มด จะ อด กิน 
เงิน ลง ทุน ก็ เหมือน กัน 

* จัด สรร เงิน ลง ทุน ให้ เหมาะ กับ ตัว เอง 

* บัญชี แค ชบา ลาน ช์ จุด เริ่ม ต้น การ ลง ทุน ของ นัก ลง ทุน มือ ใหม่ 

* กอง ทุน รวม ตอบ ทุก โจทย์ ของ มนุษย์ เงิน เดือน : มี หลาก ทลาย 
ให้ มือ อาชีพ ช่วย กระจาย ลง ทุน ใช้ เงิน น้อย และ ชื้อ ง่าย ขาย คล่อง 

* ลง ทุน ไม 1 มาก แต่ รวย ได ไม่ ยาก ด้วย การ ลง ทุน เป็น ประจำ แบบ เฉลี่ย ต้น ทุน (อ 0\) 


* 3 ขั้น ตอน ประ หยัด ภาษี : ประเมิน ราย ได้ ใช้ สิทธิ ลด หย่อน 
บอก ให้ ฝ่าย บุคคล รู้ 
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วาง แผน ก่อน แก่ 




อะไร นะ! “แก่” หรอ ไม่ จริง ใช่ ไหม 

คิด ถึง วัน นั้น แล้ว ขน ลุก เพราะ ผิว ก็ จะ เหี่ยว หน้า ก็ จะ มี รอย ตีน กา ผม ก็ จะ หงอก 
หัว อาจ จะ ล้าน เผลอ ๆ พุง อาจ จะ พลุ้ย และ อะไรๆ ก็ ไม่ แจ่ม ไม่ แจ๋ว เหมือน ตอน 
เป็น หนุ่ม สาว 

แต่ ล้า เรื่อง แค่นี้ ทำ ให้ ขน ลุก ได้ แล้ว ล่ะ ก็ ต้องบอกว่า เรื่อง น่า กลัว ที่ สุด ของ การ เป็น 

คน แก่ คือ แก่ และ ไม่ มี กิน 

เพราะ หลัง จาก เกษียณ อายุ มนุษย์ เงิน เดือน อย่าง เรา ๆ จะ ไม่ ได้ เห็น สลิป เงิน เดือน 
จะ ไม่ มี เงิน โอน เข้า บัญชี ตอน สิ้น เดือน อีก แล้ว 

แล้ว เรา จะ หา เงิน มา ใช้ จ่าย ใน อีก 20-30 ฃกี่ เหลือ 

เพราะ ตอน นี้ เรา อยู่ ใน ยุค คน พันธุ อึด ไม 1 รู้ ว่า แก่ ง่าย หรือ ไม่ แต่ ที่ แน่ๆ คือ “ตาย ช้า” 


คน ไก ย 

มี อายุ เฉลี่ย 74 ปิ 

จาก สถิติ ปี 2556 คน ไทย มี อายุ เฉลี่ย 74 ปี 
โดย ผู้ชาย จะ มี อายุ เฉลี่ย 71 ปี ผู้หญิง อายุ ยืน 
กว่า นั้น เพราะ อายุ เฉลี่ย อยู่ ที่ 78 ปี ซึ่ง ถ้า 
เป็น เมื่อ 30 ปี ก่อน คน ไทย อายุ ก็ จะ อยู่ ราวๆ 
65 ปี เท่า นั้น 

ไม่ อยาก จะ คิด เลย ว่า ใน อีก 30 ปี ข้าง หน้า 
คน ไทย อาจ จะ อายุ ยืน กัน ไป ถึง กี่ปี 

และ ยิ่ง อายุ ยืน มาก ขึ้น ก็ แปล ว่า มี เวลา 
ให้ ใช้ เงิน นาน ขึ้น ทั้งๆ ที่ แทบ จะ ไม่ มี แรง 
ออก ไป ทา ราย ได้ อีก แล้ว และ งาน ที่ เหมาะ กับ 
ผู้ สูง วัย ก็มี อยู่ ไม 1 มาก 

ไหน จะ ค่า ทมอ ค่า ยา และ ค่า ใช้ จ่าย 
ตาม ประสา คน แก่ อีก สารพัด และ ที่ สำคัญ 
คือ ยิ่ง แก่ ค่า ใช้ จ่าย พวก นี้ ยิ่ง มาก ขึ้น ตาม ไป ด้วย 
ถ้า ใคร ท วัง ว่า จะ มี ลูก ท ลาน คอย ดูแล 
ก็ อาจ จะ ต้อง คิด กัน ใหม่ เพราะ ใน เวลา นั้น 
เชื่อ ได้ เลย ว่า ทัน ซ้าย ทัน ขวา ก็ จะ เจอ แต่ คน แก่ 
เหมือนๆ กัน เพราะ เรา แต่ง งาน ช้า มี ลูก ช้า 
มี ลูก น้อย หรือ ไม่ มี เลย 

ดัง นั้น คน ที่ ไม่ เคย คิด เรื่อง การ เตรียม ตัว 
สำ ท รับ ชีวิต หลัง เกษียณ จน กระ ทั้ง จวน เจียน 
เวลา ใกล้ เกษียณ พวก เขา จะ ใช้ ชีวิต ใน นั้น ปลาย 
ด้วย ความ ยาก ลำบาก โดย เฉพาะ ถ้า เป็น คน แก่ 
ที่ ไม่ มี ลูก หลาน คอย ดูแล 

ไม 1 เชื่อ ลอง ไป ถาม คน ที่ เกษียณ ไป แล้ว ว่า 
ถ้า พวก เขา ย้อน เวลา กลับ ไป ได้ พวก เขา อยาก 
กลับ ไป แก่ ไข อะไร ใน ชีวิต ตัว เอง บ้าง 


ใน สหรัฐ อเมริกา มี การ สำรวจ เรื่อง นี้ 
และ พบ ว่า 5 เรือง แรก กี่ คน วัย เกษียณ 
ใน สหรัฐ อเมริกา อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป กำ 
มาก กี่สุค คือ 


1 . 


อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป เตรียม เงิน 
เอา ไว้ สำหรับ ใช้ จ่าย ใน วัย เกษียณ 

2 . 

อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป วาง แผน 
การ ลง ทุน และ จัด พอร์ต การ ลง ทุน 
ที่ เหมาะ สม 

3. 

อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป ศึกษา เงื่อนไข 
เกี่ยว กับ สิทธิ ประ โย ขน์ที่ เกี่ยว กับ 
การ เกษียณ 

4. 


อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป กำหนด รูป แบบ 
ผล ตอบ แทน หลัง เกษียณ ใทัส อด คล้อง 
กับ การ ใช้ ชีวิต ใน ปัจจุบัน 

ธ. V V 

อยาก ย้อน เวลา กลับ ไป เป็น หนุ่ม สาว 
อีก ครั้ง จะ ได้ ทำ งาน หา เงิน มา เป็น 
ทุน สำรอง สำ ท รับ วัย เกษียณ ให้ มาก ขึ้น 




แต่ ที่ น่า เสียดาย คือ ไม่ มี ใคร ย้อน เวลา กลับ ไป แก้ ไ V สี่งกี่ ผ่าน ไป แล้ว ไค้ 

เพราะ ฉะนั้น ใน วันนี้ ที่ เรา ยัง มี งาน ทำ ยัง มี แรง ทา ราย ได้ ต้อง ไม่ ละเลย เรื่อง วาง แผน การ เงิน 
เพื่อ ชีวิต วัย เกษียณ 

1 5 V น ตอน 

สรัา งสุ V วยเ กษี่ย ณ 

นับ ว่า ยัง โชค ดีที่เ รา ยัง มี เหลือ เวลา อีก ตั้ง หลาย ปี 
กว่า จะ ถึง วัย เกษียณ เพราะ ยัง พอ ให้ มี เวลา วาง แผน 
เตรียม ความ พร้อม สำหรับ ชีวิต หลัง เกษียณ และ กำหนด 
ได้ ว่า ชีวิต เกษียณ ของ เรา จะ เป็น “เกษียณ^” หรือ 
“เกษียณ ฤก V” 

แต่ ก็' ประมาท' 1ม่ 1ด้ เพราะ ถ้า มัว แต่ลั้ น ลา กับ ความ สุข 
ใน ปัจจุบัน เพียง อย่าง เดียว ความ หวัง ที่ จะ เกษียณ สุข 
อาจ จะ กลาย เป็น เกษียณ ทุกข์ แบบ ไม่ รู้ ตัว ก็ ได้ โดย เฉพาะ 
คน ที่ อายุ ยัง น้อยๆ เริ่ม ทำ งาน มา ไม่ กี่ปีก็ มัก จะ คิด ว่า 
เร็ว ไป ไหม ที่ จะ เก็บ เงิน เพื่อ การ เกษียณ 

จริงๆ แล้ว ไม 1 มี คำ ว่า เร็ว เกิน ไป สำหรับ การ วาง แผน 
เพื่อ การ เกษียณ และ ไม่ มี คำ ว่า ยาก เกิน ไป ที่ จะ 
สร้าง สุข ใน วัย เกษียณ แค่ ถาม คำ ถาม ง่ายๆ 2-3 ข้อ 
และ ทำ ตาม ขั้น ตอน 5 ขั้น ตอน ต่อ ไป นี้ 

1. อยาก จะ เกษียณ เมื่อ ไร 


โดย ทั่ว ไป แล้ว มนุษย์ เงิน เดือน มัก จะ ถูก ขีด เส้น อายุ เกษียณ เอา ไว้ ที่ 60 ปี แต่ ล้า ถาม คน ส่วน ใหญ่ 
ใน สมัย นี้ ใครๆ ก็ อยาก จะ “เกษียณ เร็ว ,, กัน ทั้ง นั้น ทลาย คน ถึง กับ ตั้ง เป้า หมาย ว่า จะ เกษียณ 
จาก งาน ประจำ ตั้งแต่ อายุ 40 ปี 

แล้ว เรา เคย ถาม ตัว เอง หรือ ไม่ ว่า เรา ต้อง การ จะ ทำ งาน ไป จน ถึง อายุ เท่าไร อยาก จะ เกษียณ 
จาก งาน ประจำ ตอน ไหน อยาก จะ เกษียณ เร็ว ทรือ อยาก จะ เกษียณ ช้า 

คำ ถาม นี้ จะ ท่า ให้ รู้ ว่า เรา ยัง มี เวลา ท่า งาน เก็บ เงิน อีก นาน แค่ ไหน เช่น ตอน นี้ เรา อายุ 30 ปี 
คิด ว่า จะ ทำ งาน ไป เรื่อยๆ จน ถึง อายุ 60 ปี เท่า กับ ว่า เรา มี เวลา ท่า งาน เก็บ เงิน ไป อีก 30 ปี 




2. คาด ว่า จ: มี ชีวิต อยู่ 1ป อีก กี่ปิ 
หลัง จาก เกษียณ 

ด้วย การ แพทย์ สมัย ใหม่ ทำ ให้ คน อายุ ยืน มาก ขึ้น 
โดย สถิติ แล้ว คน ไทย มี อายุขัย เกิน 70 ปี แตก ต้อง 
ประเมิน จาก ปัจจัย ส่วน ตัว ของ แต่ ละ คน ด้วย เช่น 
อายุขัย เฉลี่ย ของ คน ใน ครอบ ครัว สุขภาพ ร่าง กาย 
ของ ตัว เรา เอง และ พฤติกรรม การ ใช้ ชีวิต 

ทั้ง หมด นี้ น่า จะ ทำ ให้ เรา มี ชีวิต หลัง เกษียณ ไป ได้ 
อีก สัก กี่ปี บาง คน อาจ จะ 20 ปี 25 ปี แต่ บาง คน ก็ คาด ว่า 
น่า จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก สัก 30 ปี ซึ่ง ช่วง เวลา ที่ เหลือ เอง 
จะ เป็น ช่วง เวลา ที่ ต้อง ใช้ เงิน โดย ที่ ไม 1 มี เงิน เดือน อีก แล้ว 
เพราะ ฉะนั้น ล้า ไม่ มี การ วาง แผน การ เงิน เพื่อ 
วัย เกษียณ ที่ดี พอ อาจ ทำ ให้ การ มี อายุ ยืน กลาย เป็น 
เรื่อง เศร้า ก็ ได้ 



3. ชีวิต หลัง เกษียณ จะ เป็น อย่าง ไร 
แล: ต้อง ใย้ เงิน เท่าไร 

เมื่อ ตอบ ตัว เอง ได้ แล้ว ว่า อยาก จะ เกษียณ จาก งาน ประจำ เมื่อ อายุ เท่าไร และ จะ มี อายุ ยืน ไป 
กี่ปี คำ ถาม ต่อ มา คือ แล้ว ชีวิต หลัง เกษียณ ของ เรา จะ เป็น อย่าง ไร “คุณภาพ ชีวิต” จะ เป็น เหมือน เดิม 
หรือ ไม่ จะ จับ จ่าย ใช้ สอย ได้ คล่อง มือ เหมือน เมื่อ ตอน ยัง ทำ งานอยู่ ได ไหม 

ล้า ถาม กูรู ด้าน การ วาง แผน การ เงิน ก็ จะ บอกว่า ล้า ต้อง การ จะ รักษา มาตรฐาน การ ใช้ ชีวิต 
หลัง เกษียณ เอา ไวิ ให้ ได้ พอๆ กับ ช่วง ก่อน เกษียณ เรา จะ ต้อง มี เงิน ไวิ ใช้ จ่าย สัก ประมาณ 7096 ของ 
ค่า ใช้ จ่าย เดือน สุด ท้าย ก่อน จะ เกษียณ 

แตใ นความ เป็น จริง บาง คน อาจ จะ ต้อง ใช้ เงิน มากกว่า ตอน ที่ ยัง ไม่ เกษียณ เสีย อีก เพราะ ปัญหา 
ด้าน สุขภาพ เพราะ ฉะนั้น ล้า ไม 1 มี สวัสดิการ ด้าน สุขภาพ ก็ อาจ จะ ต้อง เตรียม เงิน ไว้ ถึง 1 1096 ของ 
ราย จ่าย ใน วัย เกษียณ 
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ทีนี้ล อง มา ประมาณ การ กัน ว่า ถ้า ต้อง การ คุณภาพ ชีวิต แบบ เดิม จะ ต้อง มี ค่า ใช้ จ่าย หลัง เกษียณ 
เท่าไร 

^ จำ แวบ เงิน กี่ค 0 รุจ: ปี ณ วับ กี่ เก ษียณ ^ II ^ ค่าไ ขั จ่าย ต่อ ปี หลัง เกษียณ^ X ^ จำนวน ปี 

วิธี การ คำนวณ ง่ายๆ คือ ให้ ประเมิน ว่า ค่า ใช้ จ่าย เดือน สุด ท้าย ก่อน เกษียณ ว่า อยู่ ที่ เท่าไร 
และ ถ้า ต้อง การ ใช้ เงิน เพียง แค่ 7096 ของ ค่า ใช้ จ่าย เดือน สุด ท้าย จะ คิด เป็น เงิน เท่าไร 


7096 V อ งค่า ใช้ จำ ย ใน มีจํจุ บัน 


จาก นั้น ให้ นำ จำนวน เงิน ที่ จะ ใช้ จ่าย ใน แต่ ละ เดือน มา คูณ ด้วย 12 เดือน จะ ได้ เป็น ตัว เลข 
ค่า ใช้ จ่าย ใน 1 ปี แล้ว จึง คูณ ด้วย จำนวน ปีที่ คาด ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ หลัง เกษียณ 

^ก่า ใขั จำ ย เดือน สุด กาย ก่อน เกษียณ ^ X ^707^ X ^12^ ^ ^ จ่า บวบ เงิน กี่ คาด ว่า ต่อ งใขั ใบ 1 ปี^ 

จาก นั้น 

จำนวน เงิน กี่ X จำนวน ปีกี่ คาด ว่า ะะ จำนวน เงิน ที่ต้ อง เตรียม 

^ กาด ว่า ดือ ง ไข ใน 1 ปี ^ ^ จะ ปี ชีวิต อยู่ หลัง เกษียณ^ ^ ไว่ ใช้ ใบ วัย เกษียณ ^ 


เช่น คาด ว่า ค่า ใช้ จ่าย เดือน สุด ท้าย ใน ชีวิต การทำ งาน ประจำ จะ อยู่ ที่ 70,000 บาท เท่า กับ ว่า 
ใน แต่ ละ เดือน หลัง เกษียณ เรา จะ ใช้ เงิน ประมาณ 50,000 บาท (70,000 X 7096 II 49,000 ประมาณ 
เป็น 50,000 บาท) และ คูณ ด้วย 12 เท่า กับ 600,000 บาท ต่อ ปี (50,000 X 12 ะะ 600,000 บาท) 
โดย คาด ว่า จะ มี อายุ ต่อ ไป อีก 20 ปี จึง นำ 600,000 บาท คูณ ด้วย 20 จะ เท่า กับ 12,000,000 บาท 
(600,000 X 20 ^ 12,000,000 บาท) 

ถ้า วันนี้ เรา กำลัง 9 ะ เกษียณ เรา มี เงิน 12,000,000 บาก อยู่ ใน กระ เบัา แล้ว หรือ ยัง ? 

อย่า เพิ่ง ตกใจ กับ ตัว เลข นี้ เพราะ นี่ เป็น แค่ การ คำนวณ แบบ คร่าวๆ โดย ที่ ยัง ไม่ ต้อง คิด ถึง เงิน เฟ้อ 
เพราะ ถ้า คิด ถึง เรื่อง เงิน เฟ้อ เข้า ไป ด้วย จำนวน เงิน ที่ ต้อง เตรียม ไวิ ใช้ หลัง เกษียณ จะ มากกว่า นี้ อีก 

จาก ตาราง จำนวน เงิน ที่ ต้อง ใช้ หลัง เกษียณ ซึ่ง คาด ว่า อัตรา เงิน เฟ้อ จะ อยู่ ที่ปี ละ 496 จะ เห็น ว่า 
ถ้า เรา ต้อง การ ใช้ เงิน เดือน ละ 50,000 บาท ไป อีก 20 ปี เรา จะ ต้อง ใช้ เงิน ทั้ง หมด 18,500,000 บาท 
(ตกใจ กว่า เดิม อีก เห็น ไหม) 


จำนวน เงิน ก่ฅัอ งใย้ หลัง เกษียณ 
ปรัป ด้วย อัตรา เงิป เพ้อ 47อ 


เ/' 

ค่า ใซ้ จ่าย ต่อ เดือน 
หลัง เกษียณ 

จ่า น วนปิ หลัง เกษียณ ^ 

10 ปิ 

15 ฃ 

เ .] 

20 ปิ 

25 ปิ 

10,000 บาท 

1.4 ล้าน บาท 

2.4 ล้าน บาท 

3.6 ล้าน บาท 

5.0 ล้าน บาท 

20,000 บาท 

2.9 ล้าน บาท 

4.9 ล้าน บาท 

7.1 ล้าน บาท 

10.2 ล้าน บาท 

30,000 บาท 

4.4 ล้าน บาท 

7.4 ล้าน บาท 

11.1 ล้าน บาท 

15.5 ล้าน บาท 

40,000 บาท 

5.9 ล้าน บาท 

9.9 ล้าน บาท 

14.8 ล้าน บาท 

20.0 ล้าน บาท 

50,000 บาท 

\ 

7.4 ล้าน บาท 

12.4 ล้าน บาท 

ล้าน น่า ก^ 

25.9 ล้าน บาท 

— ^ 


4. ประมาณ การ ราย ได้ หลัง เกษียณ 

แต่ ก่อน จะ ไป เริ่ม วาง แผน เกษียณ ต้อง รู้ ก่อน ว่า เรา มี “ท น้า ตัก” หรือ มี เงิน ออม สำหรับ 
วัตถุ ประสงค์ นี้ อยู่ แล้ว เท่าไร ทั้ง ที่ เป็น การ ออม โดย ตั้งใจ และ ไม่ ได้ ตั้งใจ เพราะ หลาย คน ถูก บังคับ 
ให้ ออม เพื่อ วัย เกษียณ โดย ไม 1 เต็ม ใจ เช่น การ ถูก หัก เงิน เข้า กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ ของ บริษัท 

นอก จาก จะ ต้อง รู้ จำนวน เงิน หน้าตัก แล้ว จะ ต้อง รู้ ด้วย ว่า ผล ตอบ แทน ที่ ได้ รับ จาก เงิน ก้อน นี้ 
จะ เป็น เท่าไร เพราะ เงิน ออม และ ผล ตอบ แทน ที่ คาด ว่า จะ ได้ นี้ จะ เป็น แหล่ง ราย ได ให้ กับ เรา ใน 
วัย เกษียณ 

คำ ถาม นี้ เป็น คำ ถาม ที่ ไม่ ได้ ยาก เกิน ไป แต่ คำ ตอบ อาจ จะ ทำ ร้าย จิต ใจ ใคร หลาย คน โดย เฉพาะ 
คน ที่ ไม่ เคย คิด เรื่อง การ ออม มา ก่อน เพราะ คำ ตอบ ที่ ได้ มัน อาจ จะ เป็น “ศูนย์” ก็ ได้ 
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หลัง จาก รู้ ว่า เรา จะ ต้อง ใช้ เงิน เท่าไร ใน 
ช่วง ชีวิต หลัง เกษียณ และ จำนวน เงิน ออม 
ที่มี อยู่ ตอน นี้มี อยู่ เท่าไร ก็ นำ มา หัก ลบ กัน 
เพียง เท่า นี้ก็ จะ รู้ ว่า เรา ก็ จะ รู้ ว่า ต้อง เก็บ 
เงิน เพิ่ม อีก เท่าไร และ จะ วาง แผน การ ออม 
ที่ เหมาะ สม ได้ อย่าง ไร ใน ระยะ เวลา ที่ ยัง 
ทำ งานอยู่ 

เริ่ม จาก การ วาง แผน ว่า ใน แต่ ละ 
เดือน เรา ควร จะ ออม เงิน เป็น จำนวน เท่าไร 
จะ ออม เงิน ผ่าน ช่อง ทาง ใด บ้าง และ คาด ว่า 
จะ ได้ รับ ผล ตอบ แทน มาก น้อย แค่ ไหน 
ตรง นี้ เอง ที่ ทำ ให้ การ เริ่ม ต้น ตั้ง แต่ 
อายุ ยัง น้อย จะ ได้ เปรียบ กว่า คน ที่ มา เริ่ม 
เมื่อ อายุ มาก แล้ว เพราะ สามารถ ออม เงิน 
ด้วย จำนวน ไม่ มาก นัก และ ยัง สามารถ 
นำ เงิน ออม นี้ ไป ลง ทุน ใน สินทรัพย์ ที่มี 
ความ เสี่ยง สูง เช่น หุ้น เพื่อ คาด หวัง 
ผล ตอบ แทน ที่ สูง ขึ้น ได้ 

จาก ตาราง จะ เห็น ว่า หาก เรา เริ่ม ต้น ออม เงิน เพื่อ การ เกษียณ อายุ ตั้งแต่ อายุ ยัง ไม่ ถึง 40 ปี 
เรา สามารถ ออม เพียง แค่ 10 - 1596 ของ ราย ไต้ ใน แต่ ละ เดือน ก็ น่า จะ เพียง พอ แล้ว แต่ หาก ปล่อย 
ให้ ล่วง เลย จน มา เริ่ม ต้น ออม เมื่อ อายุ 40 ปี จะ ต้อง เพิ่ม สัด ส่วน เงิน ออม ขึ้น ไป ถึง 20 - 2596 และ 
ต้อง เพิ่ม สัด ส่วน เป็น 45 - 5096 ล้า มา เริ่ม เมื่อ อายุ 50 - 54 ปี 

และ ล้า มา เริ่ม เมื่อ อายุ 55 - 59 ปี ก็ แทบ จะ ต้อง กัน ราย ได้ เกือบ ทั้ง หมด ใน แต่ ละ เดือน มา ไว้ 
เป็น เงิน ออม เพื่อ ชีวิต หลัง เกษียณ หรือ ประมาณ 80 - 8596 ของ ราย ได้ 

ลอง คิด ดู เล่นๆ สมมติ ว่า ณ ตอน นี้ เรา อายุ 24 ปี และ ต้อง การ จะ ออม เงิน ไว้ เพื่อ เกษียณ 
ตอน อายุ 60 โดย การ นำ เงิน ออม ไป ลง ทุน และ ได้ รับ อัตรา ผล ตอบ แทน ที่ 1096 ต่อ ปี ซึ่ง เงิน 
หลัง เกษียณ อายุ ที่ เรา ต้อง การ จะ มี คือ 18,500,000 บาท ทาก เรา เริ่ม ออม เงิน ตั้งแต่ อายุ เท่า นี้ 
เท่า กับ ว่า เรา จะ มี ระยะ เวลา ออม เงิน ทั้ง สิ้น 36 ปี และ นั่น ทำ ให้ เรา ออม เงิน เพียง เดือน ละ ประมาณ 
4,400 บาท เพื่อ ที่ จะ บรรลุ เป้า หมาย ที่ วาง ไว้ สามารถ คิด ได้ จาก 


อายุ กี่เ รม ต้น ออม 

เงิน ออม ราย เดือน 
( 0 /^ อง เงิน เดือน) 

เริ่ม ทำ งาน - 39 ปี 

1096 - 1596 

40 - 49 ปี 

2096 - 2596 

50 - 54 ปี 

4596 - 5096 

55 - 59 ปี 

8096 - 8596 

V 

^ 



จำนวน เงิน ที่ ต้อง การ ใน อนาคต 

18,500,000 บาท 

อัตรา ผล ตอบ แทน 

0.8396 ต่อ เดือน หรือ ร้อย ละ 0.0083 

จำนวน เดือน ที่ ออม (จบ ถึง เกษียณ อายุ) 

432 เดือน (60 ปี- 24 ปี X 12 เดือน) 

จำนวน เงิน ออม ต่อ เดือน (เ 3 เจ II) 

18,500,000 ® ? เจ!' I X (1+1)" -1 

/ ก้าว กี่ สำคัญ \ 

*4 ? เจ 17 X (1+0.0083) 432 - 1 
0.0083 

^ X 36.056 - 1 

0.0083 

& ?ฒ" X 35.056 

?ฒ" * 18,500,00 X 0.0083 

: คือ ะ 

35.056 

\ ^ การ เรี่ม ต้น’^/ 

* 4,397.68 

1— ^ 


ซึ่ง ถ้า ตอน นั้น เงิน เดือน ของ เรา คือ 30,000 บาท เท่า กับ ว่า เรา จะ เก็บ เงิน ออม เพียง 1596 
ของ ราย ได้ เพื่อ ที่ จะ บรรลุ เป้า ท มาย สำหรับ เกษียณ 

เมื่อ มี แผน การ ออม เงิน เพื่อ วัย เกษียณ ที่ ขัด เจน แล้ว จาก นี้ ไป คือ ถ้า วที่ สำคัญ เพราะ มัน คือ 
“การ เรี่ม ต้น” ซึ่ง การ วาง แผนที่ ดี แต่ ไม 1 มี การ เริ่ม ต้น ก็ ไม 1 มี ประโยชน์ 

และ ถ้า คิด ว่า การ เริ่ม ต้น ทำ ได้ ยาก แล้ว การ รักษา วินัย ใน การ ออม อาจ จะ ยากกว่า 
เพราะ ทลาย คน เริ่ม ต้น ไป ได้ ระยะ หนึ่ง ก็ มัน จะ มี “เหตุ ขัด ข้อง” ทำ ให้ แผน การ ออม เพื่อ วัย เกษียณ 
สะดุด อยู่ เรื่อย 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง ตั้ง สติ ให้ ดี ทำ ใจ ให้ นอก จาก นี้ ใน ระ ทว่า ง ทาง ที่ เดิน ทนัา 


มั่น คง โดย เฉพาะ เมื่อ เห็น ตัว เลข เงิน ออม 
เพื่อ วัย เกษียณ เติบ โต เป็น เงิน ถ้อน ใหญ่ 
อย่า หวั่น ไหว ใจ อ่อน ยอม ถอน เงิน ออม 
ออก มา ใช้ จ่าย เสีย ก่อน ที่ จะ ถึง เวลา แก่ 

ท่อง ไว้ ให้ ขึ้น ใจ ว่า เรา ต้อง เดิน หน้า 
ต่อ ไป ให้ สุด ทาง อย่า ยอม แพ้ (ใจ ตัว เอง) 
อย่าง เด็ด ขาด 

วิธี การ หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ มนุษย์ เงิน เดือน 
“ออม ต่อ ไป ไม่ หยุด” คือ การ ออม อย่าง 
สมั่า เสมอ โดย การ ตัด บัญชี เงิน เดือน 
ทุก เดือน เพื่อ รักษา วินัย การ ออม 


ตาม แผน การ ออม ควร จะ ทบทวน และ ปรับ ปรุง 
แผน การ ออม อย่าง น้อยๆ ปี ละ! ครั้ง เพื่อ จะ 
ได้ รู้ ว่า เรา สามารถ ออม ได้ ตาม แผนที่ วาง ไว้ 
หรือ ไม่ หรือ ควร จะ ปรับ ปรุง แผน การ ออม 
อย่าง ไร บ้าง 

สำหรับ คน ที่ เดิน หน้า ตาม แผน การ ออม 
มาระ ยะ หนึ่ง แล้ว ยัง รู้สึก ว่า ห่าง ไกล 
ความ เป็น จริง ก็ อย่า เพิ่ง ตกใจ (จน เกิน ไป) 
เพราะ อย่าง น้อย ยัง พอ มี ทาง ออกอยู่ บ้าง 
โดย การ ปรับ ปรุง แผน การ เกษียณ เล็กๆ 
น้อยๆ เช่น 



เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 
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กำ ห ปด เวลา เกษียณ ใ ห้ซ้า ลง : โดย จาก เดิม 
เรา อาจ จะ ตั้ง ความ หวัง ที่ จะ เกษียณ เมื่อ อายุ 55 ปี 
อาจ จะ ต้อง เลื่อน ออก ไป เป็น 60 ปี หรือ 75 ปี 
เพื่อ เพิ่ม ระยะ เวลา ใน การ ออม เงิน ให้ นาน ขึ้น 

เฬี่พ ปิป ออ ป ไห้ ปา ก V ป : อาจ จะ ต้อง หา ราย ได้ 
พิเศษ เพิ่ม ขึ้น ก็ จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ออม เงิน ได้ 
มาก ขึ้น หรือ อาจ จะ ประหยัด มาก ขึ้น ใน วันนี้ เพื่อ ให้ 
มี กิน มี ใช้ ใน วัน ข้าง หน้า 

ลด ปา ต ร&า ปการ ใ ซ ซี วัต : แทน ที่ จะ ใช้ ชีวิต 
ใน มาตรฐาน แบบ เดิม ซึ่ง ต้อง มี เงิน 7096 ของ ค่า ใช้ จ่าย 
เดือน สุด ท้าย ก็ อาจ จะ ต้อง ปรับ ลด จำนวน เงิน ที่ 
คาด ว่า จะ ใช้ ต่อ เดือน ลง หรือ อาจ จะ วาง แผน ย้าย ไป 
อยู่ ใน ที่ที่มี ค่า ครอง ชีพ ตํ่า ลง มี ค่า ใช้ จ่าย น้อย ลง 


หา ผล ตอบ แกน ให้ มาก ฒื้ : จาก 

จำนวน เงิน ออม ที่มี อยู่ เดิม แทน ที่ 
จะ ฝาก ไว้ ใน บัญชี ออม ทรัพย์ ที่ 
ให้ ดอก เบี้ย น้อย ก็ อาจ จะ ต้อง เริ่ม 
ขยับ ขยาย มา หา การ ลง ทุน ที่ ให้ 
ผล ตอบ แทน มาก ขึ้น อย่าง ไร ก็ ตาม 
ต้อง พิจารณา ความ เหมาะ สม 
ใน ประเด็น อื่นๆ ด้วย เช่น เมื่อ อายุ 
มาก ขึ้น เข้า ใกล้ เกษียณ มาก ขึ้น 
ก็ ไม 1 ควร นำ เงิน ออม ไป ลง ทุน ที่มี 
ความ เสี่ยง สูง เกิน ไป 



V อ ผิด พลาด 7 ประการ 



ใน การ วาง แผน ทาง การ เงิน เพื่อ วัย เกษียณ 

1 

เรื่ม วาง แผน ช้า เก็บ ไป ซึ่ง คน มื่ว ไป มัก จะ 4 

ประมาณ ค่า ใช้ จ่าย หลัง เกษียณ 


เรื่ม คิด เรื่อง การ วาง แผน เกษียณ เมื่อ 

น้อย เกิน ไป 


อายุ 41 -50 ปืซึ่ง ช้า เกิน ไป 0 

ประมาณ อายุ ช้ย เฉลี่ย น้อย เกิน ไป 

2 

มื่น ใจ เก็บ ไป กง ๆ กี่ ไม่ เคย วาง แผน เพี่อ 

กำ ให้ ออม เงิน ไว้ ไม่ เพียง พอ และ 


การ เกษียณ แต่ กลับ มื่น ใจ ว่า คุณ กา พ 

มี โอกาส กี่เงิ บอ อม จะ หมด ก่อน กี่ จะ 


ชีวิต หลัง เกษียณ จะ ใกล้ เคียง หรือ ดี กว่า 

สืน อายุ ช้ย 


มัจจุ มัน 0 

ออม เงิน ไว้ น้อย เกิน ไป 

3 

V าดค วาม รู้ ความ เช้า ใจ กี่! หมา ะ สม 7 

เ. 

ต้อง การ เกษียณ อายุ ก่อน กำหนด 


โดย เฉพาะ เรื่อง ความ เสี่ยง ใบ การ ลง กฺบ 

แต่ ไม่ ไค้ วาง แผน การ เงิน สำหรับ 


และ ผล กระ กบ จาก เงิน เพีอ 

หลัง เกษียณ 


I แหล่ง เงิน ได้ 

แล่ง เกษียณ 

ถ้า ใคร ยัง มึน ๆ งงๆ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป หา เงิน ตั้ง หลาย ล้าน มา จาก ไหน ไว่ ใช้ ใน วัย เกษียณ ให้ เวลา 
ทำ ใจ สัก ครู่ จาก นั้น ก็ สูด หายใจ เข้า ลึกๆ แล้ว มา ดู กัน ว่า หลัง เกษียณ เรา จะ มี ราย ได้ มา จาก ไหน ได้ บ้าง 


1. เย้ย ยัง ชีพ ผู้ สูง อายุ 

ไม 1 ต้อง คิด มาก ไม 1 ต้อง เตรียม ตัว ไม่ ต้อง วาง แผน เพราะ อย่าง น้อย ที่ สุด ผู้ สูง อายุ ทุก คน ก็ จะ มี 
สิทธิ ได้ รับ “เบี้ย ยัง ชีพ ผู้ สูง อายุ” ที่ ภาค รัฐ จะ จ่าย ให้ กับ คน ที่มี อายุ ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้น ไป โดย จะ จ่าย 
แบบ ราย เดือน ใน อัตรา ที่ กำหนด ไว่ ใน แต่ ละ ช่วง อายุ 
อายุ 60 - 69 ปี ได้ รับ เดือน ละ 600 บาท 
อายุ 70 - 79 ปี ได้ รับ เดือน ละ 700 บาท 
อายุ 80 - 89 ปี ได้ รับ เดือน ละ 800 บาท 
อายุ 90 ปี ขึ้น ไป ได้ รับ เดือน ละ 1,000 บาท 
คง ไม่ ต้อง ถาม ว่า เงิน จำนวน บี้ จะ พอ เลี้ยง ตัว เอง ใน วัย ชรา หรือ ไม่ 


2. กอง กุน ประกัน สังคม 

ใน ฐานะ “ลูกจ้าง” ไม่ ว่า จะ เป็น ลูกจ้าง ของ บริษัท เล็กๆ หรือ บริษัท ใหญ่ๆ อย่าง น้อย จะ ต้อง 
มี “ประกัน สังคม” 

ส่วน ใหญ่ เรา มัก จะ เข้า ใจ แค่ ว่า ประกัน สังคม มี ประโยชน์ แค่ สามารถ ใช้ บริการ รักษา พยาบาล ฟรี 
เวลา เจ็บ ป่วย เท่า นั้น แต่ จริงๆ แล้ว ใน จำนวน เงิน ที่ เรา และ นาย จ้าง ช่วย กัน จ่าย สมทบ ให้ กอง ทุน 
ประกัน สังคม นั้น ส่วน หนึ่ง ถูก แบ่ง ออก ไป เป็น เงิน ออม เพื่อ วัย เกษียณ 

วัน ที่ เรา เกษียณ (ใน ความ หมาย ของ ประกัน สังคม คือ เมื่อ เรา มี อายุ ครบ 55 ปีบริ บูรณ์) 
เรา จะ มี สิทธิ ได้ รับ ประโยชน์ ทด แทน กรณี ชราภาพ ซึ่ง แบ่ง เป็น 2 แบบ คือ บำนาญ และ บำเหน็จ 






เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มง คั๋ง ได้ 
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เงิน บำนาญ ชราภา^ 

สิทธิ รับ เงิน บำนาญ ชราภาพ จะ เกิด เมื่อ เรา จ่าย เงิน สบ ทบ เข้า กอง ทุน ประกัน สังคม 
ครบ ตาม เงื่อนไข คือ 

จ่าย เงิน สมทบ มา แล้ว ไม 1 น้อย กว่า 180 เดือน (เท่า กับ 15 ปี) ไม่ ว่า ระยะ เวลา 
180 เดือน นั้น จะ ติดต่อ กัน หรือ ไม่ ก็ ตาม 

ล้า ครบ ตาม เงื่อนไข นี้ เรา จะ ได้ เงิน บำนาญ ชราภาพ เป็น ราย เดือน ใน อัตรา 2096 
ของ ค่า จ้าง เฉลี่ย 60 เดือน สุด ท้าย (สูง สุด ไม 1 เกิน 15,000 บาท) แต่ ล้า จ่าย เงิน สมทบ 
มากกว่า 180 เดือน ได้ รับ เงิน เพิ่ม อีก 1.596 ต่อ ระยะ เวลา การ จ่าย เงิน สมทบ ทุก 12 เดือน 
ตัวอย่าง เช่น ล้า เรา ได้ เงิน เดือน เดือน ละ 15,000 บาท มา ตลอด และ ส่ง เงิน สมทบ 
มา แล้ว 20 ปี อายุ ครบ 55 ปีบริ บูรณ์ และ ความ เป็น ผู้ ประกัน ตน สิ้น สุด ลง จะ ได้ รับ 
บำนาญ เดือน ละ 4,125 บาท ไป ตลอด ชีวิต 

เปิป ปำ เห ป็จซ รา กาฬ 

วิรี การ คำนวณ 

ส่วน แรก คือ ช่วง 15 ปี แรก ที่ ล่ง เงิน สมทบ ได้ เงิน บำนาญ 2096 ของ ราย ได้ เฉลี่ย 
ส่วน กี่ สอง คือ ช่วง 5 ปี หลัง จะ ได้ เงิน บำนาญ เพิ่ม อีก 7.596 ของ ราย ได้ เฉลี่ย 
(1.596 X 5 ปี) 

รวม เป็น อัตรา เงิน บำนาญ 27.596 ของ 15,000 บาท ^ 4,125 บาท/เดือน 

นอก จาก นี้ ใน กรณี ที่ผู้ป ระ กัน ตน ที่ ได้ รับ เงิน บำนาญ ชราภาพ เสีย ชีวิต ภาย ใน 
60 เดือน นับ แต่ เดือน ที่มีสิ ทธิ ได้ รับ เงิน บำนาญ ชราภาพ ทายาท จะ ได้ รับ เงิน บำเหน็จ 
ชราภาพ จำนวน 10 เท่า ของ เงิน บำนาญ ราย เดือน 


แต่ ล้า จ่าย เงิน สมทบ ไม่ ครบ 180 เดือน และ ความ เป็น ผู้ ประกัน ตน สิ้น สุด ลง และ 
มี อายุ ครบ 55 ปีบริ บูรณ์ หรือ เป็น ผู้ ทุพพลภาพ หรือ ถึง แก่ ความ ตาย จะ ได้ สิทธิ รับ เงิน 
บำเหน็จ ชราภาพ โดย แบ่ง เป็น 2 กรณี คือ 

* กรณี จ่าย เงิน สมทบ ตํ่าก ว่า 12 เดือน ให้ จ่าย เงิน บำเหน็จ ชราภาพ เท่า กับ จำนวน 
เงิน สมทบ ที่ผู้ป ระ กัน ตน จ่าย สมทบ เข้า กอง ทุน 


* กรณี จ่าย เงิน สมทบ ตั้งแต่ 12 เดือน ขึ้น ไป ให้ จ่าย เงิน บำเหน็จ ชราภาพ เท่า กับ 
จำนวน เงิน สมทบ ที่ผู้ ประกัน ตน และ นาย จ้าง จ่าย สมทบ เข้า กอง ทุน พร้อม 
ผล ประโยชน์ ตอบ แทน ตาม ที่ สำนัก งาน ประกัน สังคม กำหนด 
แต่ แม้ ว่า จะ มี เงิน บำเหน็จ หรือ บำนาญ จาก ประกัน สังคม ก็ ยัง วาง ใจ ไม 1 ได้ เพราะ นี่ 
เป็น เพียง แค่ “สวัสดิการ ขั้น พื้น ฐาน” สำหรับ อาชีพ ลูกจ้าง ซึ่ง ถือ ว่า เป็น จำนวน ที่ 
เล็ก น้อย มาก เมื่อ เทียบ กับ มาตรฐาน ชีวิต หลัง เกษียณ ใน แบบ ที่ เรา สน ไว้ 


3. กอง ทุน สำรอง เลย ง ชีพ แล: 

กอง ทุน บำเหน็จ บำนาญ V ารา ชกา ร 


เป็น โชค ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ การ เป็น มนุษย์ เงิน เดือน 
คือ “กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ” สำหรับ พนักงาน บริษัท เอกชน 
หรือ “กอง ทุน บำเหน็จ บำนาญ ข้า ราชการ” (กบ ข.) 

สำหรับ ข้า ราชการ เพราะ ทั้ง สอง กอง ทุน นี้ ถือ เป็น 
ความ ใจ ดี ของ นาย จ้าง ที่ ตั้ง กอง ทุน ขึ้น มา เพื่อ ให้ ลูกจ้าง 
ได้ มี เงิน ออม ไวิ ใช้ ใน ยาม เกษียณ โดย นอก จาก เรา ออม ด้วย 
ตัว เอง แล้ว นาย จ้าง จะ ช่วย ออก เงิน ให้ อีก ส่วน หนึ่ง ด้วย 

สำหรับ ข้า ราชการ จะ ต้อง สะสม เงิน เข้า กอง ทุน เดือน ละ 396 ของ เงิน เดือน (สามารถ ออม เงิน 
สะสม ส่วน เพิ่ม ได้ อีก 1 - 1296 และ เมื่อ รวม กับ เงิน สะสม ปกติ แล้ว ไม่ เกิน 1596 ของ ราย ได้) 
และ รัฐบาล จะ สมทบ ให้ อีก 396 เท่าๆ กัน 

ทาก เป็น กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ เรา สามารถ เลือก ได้ ว่า จะ ออม เงิน ไวิใ นก อง ทุน เดือน ละ 
กี่ เปอร์เซ็นต์ ของ เงิน เดือน ซึ่ง มี ตั้งแต่ 2- 1 596 และ นาย จ้าง จะ ช่วย สมทบ เงิน ให้ ไม 1 น้อย กว่า 
ส่วน ที่ เรา สะสม ด้วย ตัว เอง 

แต่ ไม่ ใช่ “มนุษย์ เงิน เดือน” ทุก คน จะ โชค ดี เพราะ ไม 1 ใช่ บริษัท ทุก แท่ง ที่ จะ มี กอง ทุน สำรอง 
เลี้ยง ชีพ 

ตัง นั้น ทาก โชค ดี ได้ อยู่ ใน องค์กร ที่มีก อง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ ก็ อย่า ลังเล ที่ จะ สมัคร เป็น สมาชิก 

กอง ทุน และ ล้า จะ ให้ ดี ล้า มี อัตรา การ จ่าย เงิน สะสม ให้ เลือก ก็ ควร จะ เลือก สะสมใน อัตรา ที่ สูง ที่ สุด 

เพราะ นอก จาก จะ เป็น การ ออม เพื่อ วัย เกษียณ แล้ว เรา ยัง เหมือน ได้ เงิน เดือน เพิ่ม ขึ้น จาก การ สมทบ 
2 /^ 2 ^ 




ของ นาย จ์าง อก ด์วย 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 


ถ้า เรา เป็น พนักงาน บริษัท เอกชน ที่ สะสม เงิน เข้า กอง ทุน นี้ ตั้งแต่ อายุ 25 ปี โดย สะสม 396 
ของ เงิน เดือน เดือน ละ 20,000 บาท และ นาย จ้าง สมทบ ให้ 396 โดย สมมติ ว่า เงิน เดือน เพิ่ม 
ปี ละ 596 และ กอง ทุน ได้ ผล ตอบ แทน เฉลี่ย 496 

ใน วัน ที่ เรา อายุ ครบ 60 ปี เรา จะ มี เงิน ใน กอง ทุน ประมาณ 1.2 ล้าน บาท 
กรณี เป็น ข้า ราช การที่ เป็น สมาชิก กอง ทุน เมื่อ เกษียณ อายุ สามารถ เลือก รับ บำเหน็จ หรือ 
บำนาญ ก็ ได้ โดย มี ทาง เลือก ดัง นี้ 


กาง เลือก 

เงิน ที่ จะ ไต้ รับ 

เงื่อน ไ V 

บำนาญ 

เงิน เดือน เฉลี่ย 60 เดือน สุด ท้าย X อายุ ราชการ 
50 

5ะ 7096 ของ เงิน เดือน เฉลี่ย 

บำเหน็จ 

เงิน เดือน เดือน สุด ท้าย X อายุ ราชการ 

ตาม เงื่อนไข ของ ราชการ 


“สะสม เงิน 
ให้ เต็ม สิทธิ 



สำหรับ ทลาย คน กอง ทุน สำรอง เลียง ชีพ หรือ กอง ทุน 
บำเหน็จ บำนาญ ข้า ราชการ กลับ กลาย เป็น กับ ดัก เพราะ เมื่อ 
คิด ว่า มี เงิน ออม อยู่ ใน กอง ทุน นี้ แล้ว ก็ มัก จะ ชะล่า ใจ ไม่ คิด ถึง 
การ ออม ใน รูป แบบ อื่น เพิ่ม เติม ซึ่ง ใน ท้าย ที่ สุด เงิน จาก 
กอง ทุน อาจ จะ ไม่ มาก พอ สำหรับ ชีวิต หลัง เกษียณ ก็ ได้ 


^ เาา เวเ (ว766’ร (ว เา ๐ เอ© คือ คำ ตอบ 


แทบ ไม่ น่า เชื่อ ว่า เงิน เดือน จำนวน ไม่ มาก นัก กี่กูก หัก ออก ไม่ ออม ไว้ ใน เงิน กอง กุน สำรอง 
เลย ง ชีพ กุกๆ เดือน จะม่ จำนวน รวม กัน ได้ มาก V นาด นั้ 

แต่ พอ เหลือบ ไม่ เห็น “ผล ตอบ แกน” ใน แต่ ละ ซ กลับ กำ ให้ หัวใจ หล่น ไม่ อยู่ กี่ ตาตุ่ม เพราะ 
เงิน แกน จะ ไม่ งอก เงย V นมา เลย ใน แต่ ละปิ และ แทบ' ไม่ด้ อง ไม่ คิด กึง เรื่อง การ เอา ชนะ เงิน เพีอ เลย 
แค่ ชนะ ดอก เนย เงิน ฝาก ก็ เก่ง แล้ว และ เชื่อ ว่า กอง กุน สำรอง เลย ง ชีพ ส่วน ใหญ่ ก็ คง อยู่ ใน สกา พ 
เดียว กัน 

นั้น เพราะ กอง กุน สำรอง เลย ง ชีพ เป็น เงิน ออม V อง คน กี่ง บริษั ก กำ ให้ คณะ กรรมการ 
กอง กุน สำรอง เลย ง ชีพด้ อง ระมัด ระวัง ใน การ กำหนด นโยบาย ลง กุน กี่ “ม่ล อด กัย ไว้ ก่อน” 
เพี่อ เนัน รักษา เงิน ด้น และ อาจ จะม่ การ ลง กุน ใน หุ้น อยู่ บ้าง แต่ เพียง เล็ก นัอย เก่า นั้น จึง กำ ให้ 
ผล ตอบ แกน กี่ ออก มา ไม่ม่ ระ กับ ใจ “วัย ร่น” เก่า ไร 


เพราะ ฉะ นบ คง จะ ดี กว่า กัาก อง กุน สำรอง เสี่ยง ชีพ จะ เปิด โอกาส ใ หัส มา ชิ กก อง กุน ได้ มี สิกธิ 
เลือก นโยบาย การ ลง กุน กี่ เหมาะ กับ ตัว เอง หรือ ได้ ลง กุน ใน แบบ กี่ ตัว เอง ด้อง การ เพราะ เรา 
แต่ ละ คน มี ความ ชอบ มี ความ เชื่อ และ มีมีจ จัยส่ วน ตัว กี่ แตก ต่าง กัน ซึ่ง นำ ไป ส่รูป แบบ การ ลง กุน 
กี่ แตก ต่าง กัน ด้วย 

คง ไม่ มี ใคร สา มา รก กำหนด รูมีแ บน การ ลง กุน V อ งตัว เรา ได้ ดี เก่า กับ ตัว เรา เอง เพราะ ฉะ นน 
คง จะ ดีกัา เรา ได้ เลือก การ ลง กุน สำหรับ การ เกษียณ กี่ เหมาะ กับ ตัว เรา ด้วย ตัว เรา เอง ซึ่ง ใน มีจจุ บัน 
กอง กุน สำรอง เลย ง ชีพ สา มา รก เปิด โอกาส ใ หัส มา ชิ กก อง กุน เลือก น โน บาย การ ลง กุน ได้ เอง 
โดย ม่าน โครงการ กี่ ชื่อ ว่า นิ กก เวเ อ766’ร (ว เา (ว! 06 

เมื่อ ได้ โอกาส เลือก นโยบาย การ ลง กุน กี่ เหมาะ กับ ตัว เรา แส์ว หลาย คน ก็เรี่ มมี คำ กาม ว่า 
“แล้ว เรา เหมาะ กับ นโยบาย การ ลง กุน แบบ ไหน” จะ เลือก ลง กุน อะไร ดี 


1. ศึกษา และ กำ ความ IV าใจ นโยบาย 
การ ลง กุน แต่ ละ นโยบาย กี่ เรา สา มา รก 
ลง กุน ได้ เช่น แต่ ละ นโยบาย ลง กุน อะไร มี ความ 
เสี่ยง มาก แค่ ไหน ใน ช่วง 5 ปี กี่ ม่าน มา มี 
ผล ตอม แกน เป็น อย่าง ไร และ 1 (/อ มูล กี่ สำคัญ อื่นๆ 


2. กำ แบบ ประ เมิน ความ เสี่ยง เพี่อ ใช่ เป็น 
แนว กาง ใน การ พิจารณา เลือก นโยบาย หรือ 
เลือก แผน การ ลง กุน ก่น ริษัก จัดการ จัด ก 0 าไว่ ว่า 
เรา ควร เลือก ลง กุน อะไร 


3. เสือก นโยบาย หรือ แผน การ ลง กุน กี่ กอง กุน มี ให้ เสือก หรือ จัด สัด ส่วน การ ลง กุน เอง 
ตาม ระดับ ความ เสี่ยง กี่ ยอม รับ ได้ 

4. ลง นาม ยืน ยัน การ เสือก นโยบาย หรือ สัค ส่วน การ ลง กุน เพี่อ ส่ง ใ หับ ริบัก จัดการ ไมี ดำเนิน การ 
ลง กุน ตาม กี่ สมาชิก เลือก ต่อ ไมี 

การ เลือก น โย มาย การ ลง กุน หรือ จัด สัด ส่วน การ ลง กุน ใหั เหมาะ สม กับ ตัว เรา เอง เป็น เรื่อง 
กี่ สำคัญ มาก เพราะ หาก เรา เลือก น โย มาย กี่ ไม่ เหมาะ สม อาจ จะ ก 0 าใหั เงิน สำ หรัม การ เกษียณ 
กัอน น ไม่ เป็น ไม่ ตาม กี่ คา คไว่ เช่น 

กัา ลง กุน กี่มีค วาม เสี่ยง สูง เกิน ไม่ กี่ งๆ กี่ อยู่ ใน ช่วง ใกล้ เกษียณ แล้ว อาจ จะ กำ ใหั V าดกุ น 
จำนวน มาก จน เงิน มี ไม่ พอ ใช่ ใน วัย เกษียณ 

กัา ลง กุน กี่มีค วาม เสี่ยง ตำ เกิน ไม่ กี่ งๆ กี่ อายุ ยัง ไม่ มาก อาจ จะ ก 0 าใหั ได้ ผล ตอม แกน บัอย 
เกิน ไม่ เงิน งอก เงย ได้ บัอย ไม่ เพียง พอ สำหรับ วัย เกษียณ 

เพราะ ฉะ นนสี่ ง สำคัญ ใน การ เลือก ลง กุน ใน แบบ นิ ๓ เวเ 0766 'ร (ว เา 0106 คือ 
“อย่า กำ ตาม ใคร” 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 
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4. กอง กุน รวม เพื่อ การ เลย ง ชีพ ([ริ! VII 1 ) 

กอง ทุน รวม เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ หรือ ญ VI โ เป็น กอง ทุน ที่ ออก แบบ มา เพื่อ ช่วย สร้าง วินัย ใน การ ออม 
ระยะ ยาว ไว้ เป็น ราย ได้ หลัง เกษียณ อีก แหล่ง หนึ่ง โดย การ ให้ สิทธิ ประโยชน์ ทาง ภาษี เพื่อ เป็น การ 
กระตุ้น ให้ เรา เริ่ม ออม และ เดิน หน้า ออม อย่าง จริง จัง 

เพราะ ฉะนั้น ใน แผน การ ออม เพื่อ การ เกษียณ แทน ที่ จะ ไป ออม หรือ ลง ทุน ใน ช่อง ทาง อื่น 
ควร จะ คิด ถึง การ ลง ทุน ใน กอง ทุน ญ VI โ เป็น อันดับ แรก เพราะ นอก จาก จะ ได้ ออม ตาม แผน แล้ว 
ยัง ได้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี เป็น ของ แถม อีก ด้วย 

แต่ การ ลง ทุน ใน ^1\ /เโ ที่ จะ ได้ สิทธิ ลด หย่อน ภาษี จะ ต้อง เป็น การ ลง ทุน ตาม เงื่อนไข ที่ กำหนด ไว้ 



เงือ ปโ V การ ลปฒุ ก!]/ เก ใหั โด สิกริ ลด ห ย่อ กก าษี 

* ต้อง ลง ทุน ไม่ น้อย กว่า ปี ละ 1 ครั้ง และ ต้อง ไม่ ระงับ การ ชื้อ หน่วย ลง ทุน เกิน กว่า 
1 ปี ติดต่อ กัน (ยก เว้น กรณี ไม 1 มี เงิน ได ใน ปี ภาษี นั้น ก็ ไม่ ต้อง ลง ทุน) 

* ต้อง ลง ทุน ไม่ น้อย กว่า 396 ของ เงิน ได ใน แต่ ละ ปี หรือ ไม 1 น้อย กว่า 5,000 บาท 
(แล้ว แต่ ว่า จำนวน ใด จะ ตํ่าก ว่า) 

* ต้อง ลง ทุน สูง สุด ไม่ เกิน 1596 ของ เงิน ได้! น แต่ ละ ปี โดย เมื่อ รวม กับ เงิน สะสม 
เข้า กอง ทุน สำรอง เลี้ยง ชีพ หรือ กอง ทุน บำเหน็จ บำนาญ ข้า ราชการ และ เบี้ย ประกัน 
แบบ บำนาญ แล้ว ไม่ เกิน 500,000 บาท ต่อ ปี 

* ต้อง ลง ทุน ไป จน อายุ ครบ 55 ปี และ ลง ทุน มา แล้ว ไม่ น้อย กว่า 5 ปี นับ ตั้งแต่ 
วัน ที่ ลง ทุน ครั้ง แรก 

การ ลง ทุน ใน กอง ทุน คเ VI โ ก็มี ให้ เลือก หลาก ทลาย นโยบาย ทั้ง ตลาด เงิน 
ตรา สาร หนี้ หุ้น และ สินทรัพย์ ทาง เลือก อื่นๆ เช่น อสัง หา ริม ทรัพย์ ทั้ง ใน ประเทศ 
และ ต่าง ประเทศ ทำ ให้ เรา สามารถ ปรับ เปลี่ยน นโยบาย การ ลง ทุน ให้ เหมาะ กับ แต่ ละ 
ช่วง วัย ได้ 


5. ประกัน ชีวิต แบบ ส: สม ทรัพย์ 


จริงๆ แล้ว การทำ ประกัน ชีวิต แบบ สะสม ทรัพย์ เป็น การ ออม เพื่อ วัตถุ ประสงค์ ใด ก็ ได้ เพราะ 
เป็น การ ออม ระยะ ยาว ที่ แม้ ว่า จะ ให้ ผล ตอบ แทน ไม 1 มาก นัก เมื่อ เทียบ กับ การ ออม และ การ ลง ทุน 
ประเภท อื่น แต่ จุด เด่น ของ ประกัน คือ เรา จะ สามารถ มี เงิน ออม ได้ ตาม เป้า ท มาย ที่ ตั้ง ไว้ แม้ ว่า เรา 
จะ เสีย ชีวิต ไป ก่อน 

ผล ตอบ แทน หรือ เงิน ปัน ผล ที่ จะ ได้ จาก การทำ ประกัน ชีวิต แบบ สะสม ทรัพย์ มี อยู่ หลายอย่าง เช่น 


1. เงิน คืน ระหว่าง ชำระ เบี้ย คิด เป็น เปอร์เซ็นต์ 
ของ ทุน ประกัน มี ทั้ง เงิน คืน ทุก ปี ทุก 2 ปี 
ทุก 3 ปี แล้ว แต่ เงื่อนไข กรม ธร รม์ ซึ่ง นำ มา 
ใช้ เป็น รา ย ได ใน วัย เกษียณ ได้ 

2. คอก เบี้ย หรือ ผล ตอบ แกน กรณี ที่ ไม่ รับ 
เงิน คืน ระหว่าง ชำระ เบี้ย บริษัท ประกัน 
จะ ให้ ดอกเบี้ย เหมือน กับ การ ฝาก ประจำ 
ไว้ กับ ธนาคาร ซึ่ง อัตรา จะ แตก ต่าง กัน ไป 
แล้ว แต่ เงื่อนไข ของ บริษัท แต่ ละ แห่ง 

3. เงิน จ่าย คืน เมื่อ สัญญา สิ้น สุด ซึ่ง เป็น เงิน 
กัอน ใหญ่ ที่ จะ ได้ รับ เมื่อ ครบ สัญญา 

นอก จาก บี้ เบี้ย ประกัน ยัง สามารถ นำ ไป 
หัก ลด หย่อน ภาษี เงิน ได้ สำหรับ เบี้ย ประกัน 
ชีวิต ที่มี ระยะ เวลา ประกัน 10 ปี ขึ้น ไป สูง สุด 
100,000 บาท 





เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 
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6. ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ 


ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ เป็น ประกัน 
รูป แบบ ใหม่ สำหรับ ประเทศ ไทย เพราะ 
สำนัก งาน คณะ กรรมการ กำกับ และ ส่ง เสริม 
การ ประกอบ ธุรกิจ ประกัน ภัย (คป ภ.) 
ประกาศ หลัก เกณฑ์ และ อัตรา เบี้ย ประกัน ภัย 
ออก มา เมื่อ ต้น ปี 2553 

กรม ธร รม์ ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ 
จะ ต่าง จาก ประกัน ชีวิต แบบ สะสม ทรัพย์ 
ที่ เรา คุ้น เคย กัน เพราะ ประกัน ชีวิต แบบ 
สะสม ทรัพย์ จะ จ่าย ผล ประโยชน์ เป็น เงิน 
ก้อน เมื่อ ครบ กำหนด สัญญา (อาจ จะ มี 
เงิน ปัน ผล ระหว่าง ทาง บ้าง เล็ก น้อย) แต่ 
ถ้า เป็น ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ จะ ทยอย 
จ่าย ผล ประโยชน์ เป็น งวดๆ หลัง จาก เรา 
อายุ 55 ปี หรือ 60 ปี แล้ว แต่ แบบ ของ 
กรม ธร รม์ 

เพราะ ฉะนั้น ประกัน ชีวิต แบบ 
บำนาญ จึง เป็น การ รับประกัน ว่า เรา จะ มี 
ราย ได้ ประจำ สมํ่า เสมอ และ ต่อ เนื่อง 
หลัง จาก ที่ เกษียณ อายุ แล้ว 


โดย ที่ เรา สามารถ แบ่ง ช่วง เวลา ของ 
ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ ออก เป็น 2 ช่วง 
คือ “ช่วง ก่อน รับ เงิน บำนาญ’ , ซึ่ง จะ เป็น 
ช่วง ที่ เรา มี หน้าที่ จ่าย เบี้ย ประกัน จ่าย ไป 
เรื่อยๆ ไม่ มี ผล ตอบ แทน ระหว่าง ทาง ไม่ มี 
การ จ่าย เงิน ปัน ผล และ ช่วง เวลา นี้ จะ ไป 
สิ้น สุด เมื่อ วัน ที่ เรา เกษียณ อายุ 

ช่วง เวลา นับ จาก วัน ที่ เกษียณ อายุ 
หรือ ปีที่ค รบ เวลา ใน การ จ่าย เบี้ย ประกัน 
จะ เรียก ว่า “ช่วง รับ เงิน บำนาญ” ซึ่ง เป็น 
ช่วง เวลา แห่ง การ เก็บ เกี่ยว ผล ประโยชน์ 
เพราะ นับ จาก วันนี้ ไป จน ถึง อายุ 85 ปี 
เป็น อย่าง น้อย บริษัท ประกัน มี หน้าที่ จ่าย 
เงิน บำนาญ ให้ เรา 

นอก จาก นี้ หาก ต้อง การ นำ เบี้ย 
ประกัน แบบ บำนาญ ไป ลด หย่อน ภาษี จะ 
ต้อง ซื้อ กรม ธร รม์ที่ มี ความ คุ้ม ครอง ตั้งแต่ 
10 ปี ขึ้น ไป และ ต้อง ระบุ ให้ ชัดเจน ว่า 
เป็น “ประกัน แบบ บำนาญ ที่ ใช้ สิทธิ 
หัก ลด หย่อน ได้” 







กอง กุน รวม เพื่อ การ เลี้ยง ชีพ V ร ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ 
เสือ กฃี้อ อะไร ดี 

กง กอง กุน เลเ \ /เก และ ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ ต่าง เปิบ การ ออม เพื่อ การ เกษียณ! 
ห มือ น กัน ได้ สิกริ ลด หย่อน ภาษี แบบ เดียว กัน อยาก 9 ะออ ม กง สองอย่าง ก็ เกรง ว่า จะ เกิน กำลัง 
แส์ว กัน จะ เสือก แบบ ไหน ด้อง พิจารณา ใน ประเด็น ต่อ ไป น 

1 . ความ คุ้ม ครอง 

V อดี V อหนี่ ง V อง ประกัน ชีวิต แบบ บำนาญ ก็ เหมือน กับ ประกัน อื่นๆ คือ ใหัค วาม คุ้ม ครอง 
กรณี กี่ เรา เสีย ชีวิต ก่อน จะ ครบ กำหนด ตาม กรม ร รรมื กา ยาก จะ ได้ เงิน ประกัน จำนวน น! ป 
แต่ กัา เป็น กอง กุน กเ \ /เก กา ยาก จะ ได้ รับ เฉพาะ เงิน กี่ เรา ลง กุน ไป บวก กับ ผล ตอบ แกน 
กี่ งอก เงย V นมา เก่า บน 

2. ราย ได้ หลัง เกษียณ 

เมื่อ เรา อายุ ครบ 55 ปิ เรา จะ สา มา รก V าย หน่วย ลง กุน กอง กุน คเ V เก ได้ โดย ไม่ ผิด เงื่อน ไ V 
กาง กาษี โดย กี่ เรา จะ Vา ยอ อก มา' ใ ห [ด้ เป็น เงิน ก่อน หรื อก ยอ ย V ายก็ ได้ แต่ กัา เป็น ประกัน 
แบบ บำนาญ จะ เรี่ม จ่าย เงิน บำนาญ เป็น ราย งวด ตาม กี่ กำหนด ไว่ 

3. โอกาส กี่ เงิน จะ งอก เงย 

กอง กุน เลเ \ /เก มืใหั เสือก หลาก หลาย นโยบาย เรา สา มา รก เสือก ลง กุน กี่ปิ โอกาส ใหั 
ผล ตอบ แกน ได้ มากกว่า โดย เฉพาะ หาก เรี่ม วาง แผน เกษียณ ตง แต่ อายุ ยัง ไม่ มาก 
เพราะ กำ ใหั ลง กุน ใน สิน กรัพ ย่กี่มื ความ เสี่ยง สูง จ่น ได้ 

4. ความ สามารถ ใน การ หา ราย ได้ 

เงื่อน ไ V ใ นก' าร ลง กุน V อ งก อง กุน เลเ \ /เก คือ ด้อง ลง กุน ไม่ ปอย กว่า 3^0 V อง ราย ได้ 
หรือ 5,000 บาก และ ใน ปืกี่ไ ม่มื ราย ได้ ก็ สา มา รก พัก การ ลง กุน ได้ แต่ กัา เป็น ประกัน 
ชีวิต แบบ บำนาญ กี่ด้ อง ชำระ เนย ประกัน เป็น ราย ปิ ก 0 าใหั ไม่ สา มา รก หยุด จ่าย เนย ได้ 
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ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ งไดื 
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* 


เ 


อีก ไกล แค่ ไหน 

กว่า จะ ใกล้ (เปิ าห มาย) 



ถ้า ถาม ว่า ตอน นี้มี เงิน ออม สำหรับ เกษียณ ไว้ สัก เท่าไร แล้ว ก็ พอ จะ บอก ได้ แต่ ที่ ไม่ แน่ ใจ คือ 
ไม 1 รู้ ว่า จะ มาก พอ สำหรับ วัย เกษียณ จริงๆ หรือ ไม่ หรือ อีก ไกล แค่ ไหน กว่า ที่ เงิน ออม ของ เรา จะ 
เข้า ใกล้ เป้า หมาย ที่ วาง ไว้ 

คำ ตอบ นี้ หา ได้ ง่าย ไม่ ยุ่ง ยาก เพียง แค่ คลิก เข้า ไป ที่ เว็บไซต์ พพ พ. *8 1 --แ า ล แลก ป. 0ญ 
แล้ว เข้า ไป ที่ 751 ^ เก ลกตํ ลเ 70๐1 หัว ข้อ “ออม เท่าไร พอ ใช้ เกษียณ , ’ 

จาก นั้น กรอก ข้อมูล ต่างๆ ลง ไป ทั้ง อายุ ราย ได้ แหล่ง เงิน ออม เพื่อ การ เกษียณ และ 
ผล ตอบ แทน ที่ คาด ว่า จะ ได้ รับ เรียบ ร้อย แล้ว กด ปุ่ม “ประมวล ผล” ระบบ จะ บอก ได้ ทันที ว่า 
เรา มี เงิน ออม เพียง พอ ที่ จะ ใช้ ใน วัย เกษียณ แล้ว หรือ ยัง (ไม 1 รวม เงิน บำนาญ) และ ที่ พิเศษ กว่า นั้น คือ 
ล้า เรา ยัง มี ไม่ มาก พอ จะ ต้อง ออม เพิ่ม ขึ้น อีก เดือน ละ เท่าไร 
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มี เวลา เก็บ เงิน มี 


กึง เวลา ใซ้ เงิน มี 



ปัจจุบัน อายุ 


จะ เกษียณ ตอน อายุ 


สิ้น อายุขัย 


( ) 


1ว ^ 

) 

เงิน เดือน บัจจุ บัน 

บาก/ เดือน 

หลัง เกษียณ ต้อง การ ใช้ เงิน เดือน ละ 

บาก/ เดือน 

ค่า ใช้ จ่าย บัจจุ บัน 

บาก/ เดือน 

ต้อง การ เหลือ เงิน ไว้เ บัน มรดก 

บาก 

เงิน สะสม เผื่อ เกษียณ อายุ 
กี่มี อยู่ ตอน นี้ 

บาก 

อัตรา เงิน เ^อ 

ฯ 0 ต่อฃ 



อัตรา ผล ตอบ แกน จาก การอ อม/ 


อัตรา ผล ตอบ แกน จาก การอ อม/ 

ลง กุน ก่อน เกษียณ 

0 7 0 ต่อฃ 

ลง กุน หลัง เกษียณ 

0/0 ต่อฃ 


ทีนี้ ได้ เวลา ลุ้น ระทึก กัน แล้ว ว่า ตอน นี้ เรา มี เงิน พอ แล้ว หรือ ยัง และ ล้า ผล 
ออก มา ว่า ยัง ไม่ พอ ต้อง รีบ เดิน หน้า วาง แผน การ เงิน เพื่อ การ เกษียณ ทันที เพราะ 
การ วาง แผน เกษียณ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน ใกล้ เกษียณ แต่ เป็น เรื่อง ของ พวก เรา 
“วัย กำ งาน” ทก คน และ ล้า รอ ให้ ใกล้ เกษียณ ก็ อาจ จะ สาย เกิน ไป 


สรุป ทิ้ง ท้าย 


/ 


วาง แผน ก่อน แก่ 


* เตรียม ตัว เกษียณ 
ตั้งแต่ วัน แรก ที่ เริ่ม ทำ งาน 

* ไม่ มี คำ ว่า เร็ว เกิน ไป สำ ท รับ การ วาง แผน 
เพื่อ การ เกษียณ 

* ยิ่ง เริ่ม ต้น ออม เงิน เพื่อ เกษียณ ช้า 
ยิ่ง ต้อง ออม มาก ขึ้น 

* เดิน ท น้า แล้วอย่า ถอย หลัง อย่า นำ เงิน ออม 
เพื่อ เกษียณ ไป ใช้ ก่อน เกษียณ 

* แค , เบี้ย ยัง ชีพ ผู้ สูง อายุ ยัง ไม่ พอ 
ต้อง ลง ทุน เพิ่ม 
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จริงๆ แล้ว แวิน มนุษย์ เงิน เดือน แสน จะ สบาย 

ถึง เวลา เงิน เดือน ออก ก็ จะ มี เงิน โอน เข้า มา นอน ใน บัญชี ไม่ ต้อง ลุ้น (ยก เว้น แต่ ว่า โชค ไม 1 ดี 
ไป เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ใน บริษัท ที่ ฐานะ การ เงิน ง่อน แง่น ที่ อาจ จะ มี จ่าย บ้าง หยุด บ้าง) 

แถม ยัง เป็น ราย ได้ แบบ คง ที่ สมํ่า เสมอ ทำ ให้ การ บริการ จัดการ เงิน ใน กระเป๋า ทำ ได้ ง่าย 
(จะ มี ยาก อยู่ อย่าง เดียว คือ กรณี ที่ ราย ได ไม 1 พอ ราย จ่าย) 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา เป็น มนุษย์ เงิน เดือน ที่อยู ใน องค์กร ที่ มั่น คง ไม 1 มีปัญ ทา ด้าน การ เงิน 
และ เงิน เดือน ของ เรา มาก พอ ก็ คง ไม่ แปลก อะไร ที่ เรา จะ รู้สึก สบายๆ กับ การ เป็น มนุษย์ 
เงิน เดือน 

^^xxxxxx^^xxx^00^xxxxxxx^^xxx^0^^xxxxxx^^x^^x^000^xxxxxx^^x^^x^00^^x^^xxx^^^^^^ ^ ^x^00^ 


0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


มนุษย์ เงิน เดือน แบบ “น้อง เฟิร์น” สาว ช่าง 
ช้อป ก็ เลย มี เพื่อน ร่วม อุดมการณ์ เต็ม ไป หมด 
นอก จาก นี้ มนุษย์ เงิน เดือน ยัง เป็น ที่ รัก ของ 
เจ้า หนี้ ทำ ให้ มี แนว โน้ม “เป็น หนี้ ง่าย” โดย เฉพาะ 
หนี้ บัตร เครดิต สิน เชื่อ บุคคล เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า เผลอ ตัว เผลอ ใจ ไป นิด เดียว ก็ อาจ ติด กับ ดัก 
อยู่ ใน วงจร หนี้ ที่ กว่า จะ รู้ ตัว ก็ ยาก จะ แก ไข 
ใน ขณะ ที่ มนุษย์ เงิน เดือน แบบ “พี่ แบงก์” 
หนุ่ม ชอบ โชว์ ก็มี อยู่' ไม่ , น้อย 

ถ้า ถาม เรื่อง เงิน พวก เขา ไม่ ได้ เดือด ร้อน เลย 
สัก นิด เพราะ ขอ แค่ มี กิน มี ใช้ ไป ทุก เดือน มี เก็บ 
ออม เล็ก น้อย ให้ พอ อุ่น ใจ แต่ ถ้า ถาม เรื่อง ลง ทุน 
พวก เขา จะ ส่าย หน้า ไม 1 เพราะ คิด ว่า ไม่ จำ เป็น 
และ ไม่ สนใจ 

แต่ ไม 1 ว่า จะ เป็น น้อง เฟิร์น พี่ แบงก์ หรือ 
กลุ่ม เพื่อน มนุษย์ เงิน เดือน คง จะ มี แค่ ไม่ กี่ คน 
ที่ คิด ถึง ชีวิต ตอน แก่ เพราะ ฉะนั้น ไม 1 ต้อง ถาม ถึง 
การ วาง แผน การ เงิน เพื่อ วัย เกษียณ ขอ แค่ ชีวิต 
สบายๆ ใน วันนี้ ก็ดี พอ แล้ว 

บาง ที ความ สบายๆ และ ความ เคย ชิน กับ 
เงิน เดือน ประจำ ที่ เข้า มา แบบ สมํ่า เสมอ ก็ เป็น 
ดาบ สอง คม เพราะ มัน อาจ จะ ทำ ให้ เรา “วาง ใจ” 
กับ ราย ได้ มาก เกิน ไป และ ทลาย คน ถึง กับ 
“ติด กับ คัก ความ สบาย” ใน การ เป็น มนุษย์ 
เงิน เดือน จน ลืม คิด ถึง ความ ไม่ แน่ นอน 
ใน อนาคต และ มอง ข้าม การ วาง แผน การ เงิน 
โดย เฉพาะ มนุษย์ เงิน เดือน ท น้า ใหม่ ที่ ยัง 
ไม 1 เคย ผ่าน วิกฤต รุนแรง จน ต้อง เจอ กับ ภาวะ 
เลิก จ้าง กะทันหัน 


ลอง สมมติ ดู ว่า ถ้า วัน ท นึ่ง เรา ตื่น ขึ้น มา 
แล้ว ไม่ มี งาน ทำ ไม 1 มีเงิ น เดือน เปิด กระเป๋า 
ไม่ เจอ เงิน กด เอ ทีเอ็ ม เห็น ตัว เลข แค่ หลัก ร้อย 
หลัก พัน... วัน นั้น ชีวิต เรา จะ เป็น อย่าง ไร 
เพราะ ฉะนั้น “เงิน กอง ต้อง วาง แผน” 

ถ้า มี หนี้ ต้อง เร่ง จัดการ ให้ เรียบ ร้อย 
จาก นั้น เดิน หน้า ออม เงิน ให้ ได้ ตาม 
เป้า หมาย ที่ ตั้ง ไว้ 

พร้อมๆ กับ ศึกษา และ ทา ช่อง ทาง การ 
ลง ทุน เพื่อ ให้ เงิน ออม เพิ่ม ค่า 

และ ที่ ขาด ไม 1 ได้ คือ การ วาง แผน เตรียม 
พร้อม สำ ท รับ วัย เกษียณ 

เรา สามารถ เริ่ม ต้น ได้ ง่ายๆ โดย ใช้ 
เทคโนโลยี ให้ เป็น ประโยชน์ เพราะ ตอน นี้ 
“ทุกอย่าง” อยู่ ใน สมา ร์ทโ ฟน อยู่ ใน 
อินเตอร์ เน็ต ทำ ให้ การ ออม โดย เฉพาะ การ ออม 
แบบ อัตโนมัติ ทำ ได้ ง่าย และ สะดวก มาก 

และ ออม แบบ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไป สัก พัก เรา 
จะ รู้สึก มี ความ สุข กับ เงิน ออม ที่ เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ 
เพราะ เผลอ แปับ เดียว เงิน ก็ งอก เงย มี เงิน เก็บ 
เป็น แสน 

กีนี้เ รา ก็ มา เรี่ม ปฏิบัติ การ ก. ก. ก. หรือ 
กำ กัน กี กัน ไค้ เลย 

แม้ ว่า เรา จะ มุ่ง มั่น ตั้งใจ ไป ให้ ถึง เป้า หมาย 
ทาง การ เงิน ที่ วาง ไว้ แต่ อย่า กด ดัน ตัว เอง จน 
ชีวิต ไม่ เป็น สุข 



บาง ที 

ความ สบาย 
และ ความ เคย ชิน 
ก็ เป็น เหมือน 

ดาบ สอง คม 




10 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มงคั๋ ง ได้ 


เงิน ทอง ต้อง วาง แผนฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็ มั่ง คั๋งไ ดื 


II 


๓ 



เรา จะ ได้ ยิน บ่อยๆ ว่า เงิน กับ ความ สุ VII) น คน ละ เรื่อง กัน หรือ ไม่ ก็ เงิน 
ไม่ สามารถ ชื้อ ความ สุข ได้ เพราะ ฉะนั้น ถ้า ต้อง เลือก ก็ฃอ เลือก ที่ จะ มี ความ สุข 
มากกว่า ที่ จะ เลือก เงิน 

แต่ เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง เลือก ระหว่าง เงิน กับ ความ สุข เพราะ เรา สามารถ มี เงิน 
และ มี ความ สุข ไป ได้ พร้อมๆ กัน 

จริง อยู่ ที่ เงิน ไม 1 สามารถ ชื้อ ความ สุข ทุกอย่าง ได้ เพราะ เงิน ไม่ สามารถ ชื้อ 
สุขภาพ ที่ดี เงิน ไม่ สามารถ ชื้อ ความ รัก ความ เข้า ใจ ใน ครอบ ครัว ได้ 

แต่ เงิน เป็น เครื่อง มือ ที่ ทำ ให้ เรา ชื้อ อาหาร ที่ อยาก กิน ชื้อ ของ ที่ อยาก ได้ 
ชื้อ บ้าน ที่ เหมาะ สม มี เงิน รักษา เวลา เจ็บ ป่วย ทำ ให้ ชีวิต สะดวก สบาย มาก ชื้น 
และ ช่วย ให้ คลาย ความ วิตก กังวล ไป ได้ หลายๆ เรื่อง 

คน ที่มี เงิน มาก ไม 1 ได้ หมาย ความ ว่า จะ มี ความ สุข มาก และ มี เงิน มาก ก็ ไม 1 ได้ 
หมาย ความ ว่า จะ มี ความ ทุกข์ มาก 

ขณะ ที่มี เงิน น้อย ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ มี ความ สุข น้อย และ มี เงิน น้อย 
ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ มี ความ ทุกข์ น้อย 

เพราะ ฉะนั้น ไม 1 ต้อง ถึง กับ รํ่า รวย เป็น อภิ มหา เศรษฐี ขอ แค่ มั่งคั่ง และ มั่น คง 
ใน แบบ ของ เรา มี ความ สุข ใน แบบ ของ เรา แล้ว เรา จะ เป็น “มนุษย์ เงิน เดือน 
กี่มีค วาม สุ V” 







0 ออม ก่อน ใช้ กี่ เหลือ: 

เงิน เดือน ออก เมื่อ' 1 8 หัก I งับ ออก ไป ออม หรือ ลง กุบ ก่อน เสมอ 
0 ใช้ จ่าย ตาม จำ เป็น ะ 

ตัด ราย จ่าย กี่ ไม่ จ่า เป็น ราย จ่าย ท่/ม เพื ไอ ยอ อก ไป 

0 จด บัน กึก ราย รับ ราย จ่าย : 

จด ไว้ ติดตาม พฤติกรรม กาง การ เงิน เงิน หาย ไป ไหน จะ ได้ รู้ 

0 สำรอง เงิน เผื่อ ฉุกเ ฉิน ะ 

มี เงิน ออม เผื่อ' ไวํ่ 3-6 เก่า V อง ราย จ่าย ใน แต่ ละ เดือน 

0 ไม่ ก่อ หบึ้เ กิน กำลัง : 

ไม่ มี หน สบาย กี่ สุด แต่ ก้าปิ หน กา ระ ม่อน ต่อ เดือน ไม่ ควร เกิน 5096 V อง ราย ได้ 

0 พร้อม รับ ความ เสี่ยง : 

กำ ประกัน ภัย และ ประกัน ชีวิต ตาม ความ เหมาะ สม 

0 ลง กุน เพี่ม ค่า เงิน ออม : 

เพ ม' โอกาส กี่ กำ ให้ เงิน งอก เงย ไค้ มากกว่า และ เร็ว กว่า แค่ ปา กร นาคา ร 

0 ใช้ สิทริ ลด หย่อน กาษี เต็ม กี่ : 

เพี่อ ลด กา ระกา ษีกี่ด้ อง จ่าย 

0 วาง แผน ก่อน แก่ : 

เตรียม พร้อม สำหรับ ชีวิต หลัง เกษียณ ตั้งแต่ วับ ที่ ยิงปิ งาบ กำ 

0 อาชีพ เสริม เพี่ม ราย ได้ ะ 

หา ช่อง กาง เพี่ม ราย ไค้ จาก ความ ชอบ และ ทักษะ กี่ปิ อยู่ 


00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 



เงิน ทอง ต้อง วาง II [ม่นฺ 

ตอน มนุษย์ เงิน เดือน ก็มั๋ง คั๋งไ ดื 






ตลาด หลัก ทรัพย์ แห่ง ประเทศ ไทย 
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